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पृ� �मांक ०१

धडा �मांक ०१: आय�ीएफ �णजे काय?

१९७८ म�े िवट� ो फिट�लायझेशन (आय�ीएफ)

 �ारे लुईस �ाऊनचा ज� हा वं��

 उपचारातील एक मह�ाचा ट�ा होता.

 काही दशकांत, आय�ीएफ हा �जनन 

औषधांचा आधारिशला बनला आहे .आिण 

आय�ीएफ ��िन� आजकाल िनयिमतपणे 

तं��ान सादर करतात �ांना िव�ाना�ा 

�े�ाशी संबंिधत असे वाटले होते!

सहा�क पुन��ादन तं��ान ( ART ) काय आहेत ?

सहा�क पुन��ादक तं��ान (ART) जसे की आय �ी एफ आिण ICSI शेवट�ा उपाया�ा 

प�ती �णून वापर�ात आले. जे�ा इतर सव� काही �ाचा �य� केला गेला 

होता ते अयश�ी झाले होते. आज, िवशेष� अनेकदा �थम या तं�ांचा अवलंब करतील, 

कारण ते असे उ�ृ� प�रणाम देतात. आज, आय �ी एफ तं��ानामुळे, �ावहा�रक�र�ा 

असे कोणतेही वं�� नाही �ांना उपचार िदले जाऊ शकत नाहीत.
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िविवध �कार�ा वं�� 

असले�ा जोड�ांसाठी आय �ी एफ हा एक 

उपचार पया�य आहे, कारण ते 

डॉ�रांना �योगशाळेत शयनगृहात 

काय घडत नाही ते क� देते. 

आ�ाला यापुढे सव� काही संधीवर सोडावे 

लागणार नाही! हा एक अंितम सामा� माग� 

आहे, कारण तो डॉ�रांना िनसगा��ा 

अडथ�ांना बायपास 

कर�ास आिण �ा�ा अकाय��मतेवर मात 

कर�ास परवानगी देतो, जेणेक�न 

आपण िनसगा�ला मदतीचा 

हात देऊ शकतो!

आय �ी एफ हे एक मूलभूत सहा�क पुन��ादन तं� आहे, �ाम�े 

��ट� ो (श�शः , �ासम�े) फिट�लायझेशन होते. पु�षाचे शु�ाणू 

आिण  �ीचे अंडे �योगशाळेतील िडशम�े एक� केले 

जातात आिण  गभा�धानानंतर, प�रणामी गभ� मिहलां�ा 

गभा�शयात  ह�ांत�रत केला जातो. आय�ीएफ उपचार 

च�ातील पाच मूलभूत पाय�या �णजे सुपरओ��लेशन, अंडी 

पुन�ा��ी, फलन, �ूण संवध�न आिण �ूण ह�ांतरण
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या �ि�येम�े कोण�ाही तांि�क

 सम�ा नाहीत याची खा�ी 

कर�ासाठी काही 

दवाखाने "डमी" िकंवा "मॉक" �ूण 

ह�ांतरण देखील क� शकतात.

काय चाच�ा आय �ी एफ सु� कर�ापूव� करणे आव�क आहे?

आ�ाला खालील सव� प�रणामांची आव�कता आहे

आय �ी एफ सायकल कर�ापूव� सा�ा वै�कीय चाच�ा.

१. वीय� िव�ेषण ( शु�ाणंूची सं�ा आिण गितशीलता तपास�ासाठी);

२. प�ीसाठी खालील र� तपासणीपुन��ादक सं�ेरक - AMH (अँटी-मुले�रयन हाम�न),  

 पीआरएल (�ोलॅ��न), आिण टीएसएच (थायरॉईड उ�ेजक सं�ेरक),  अं�ांचा दजा� तपास�ासाठी. 

३. िदवस २ िकंवा ३ वर योिन अ�� ासाऊंड �ॅनआिण पु�ा 

१० िकंवा ११ �ा िदवशी जे तपासले पािहजेखालील साठी:

a. िड��ंिथ खंड

b. एंट� ल कूप सं�ा,िड��ंिथ राखीव तपास�ासाठी

c. गभा�शयाचे आकारशा�

d. एंडोमेिट� यल जाडी आिण पोत,  

एंडोमेिट� यल �हण�मता तपास�ासाठी

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०१: आय�ीएफ �णजे काय?

पृ� �मांक ०३



www.drmalpani.com

�ा पु�षांना “मागणीनुसार” वीय� 

नमुने तयार कर�ात अडचण येत 

असेल �ां�ासाठी, ��िनक बॅकअप 

�णून उपचार कर�ापूव� नमुना 

गोठवू आिण सं�िहत क� शकते. 

हे संपूण� उपचार च� र� कर�ाची 

शोकांितका टाळ�ास मदत क� शकते 

कारण मनु� आव�क असताना व

◌ीय� नमुना तयार क� शकत नाही.

जर एखा�ा मिहलेने फॅलोिपयन �ू� 

मो�ा हायड� ोसॅ��ंजने �ॉक के�ा असतील, तर काही 

दवाखाने आय�ीएफ सायकल�ा अगोदर काढून 

टाकतील, कारण �ांना असे वाटते की 

डीपीआरएपीएपीची उप��थती आहे.
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�ा र� चाच�ा के�ा जाऊ शकतात

 �ाम�े �बेला�ा �ितकारश�ीसाठी 

चाच�ा आिण िहपॅटायटीस बी आिण एचआय�ी�ा

 चाच�ांचा समावेश होतो.

 गभ�धारणेपूव��ा काळजीचा एक भाग �णून ५

 एमजी फॉिलक अॅिसड घेणे सु� कर�ाचा स�ाही

 डॉ�र देतात, �ामुळे ज�दोषांचा धोका कमी होतो.

.

�ा पु�षां�ा शु�ाणंूची सं�ा खूपच

 कमी असते

  

ब�तेक दवाखाने �लनात कमीतकमी 

३ दशल� गितशील शु�ाणू असले�ा 

पु�षांसाठीच आय �ी एफ कर�ाचा िवचार 

करतील.जर शु�ाणंूची सं�ा यापे�ा 

कमी  असेल, तर ICSI हा 

एक चांगला पया�य आहे.

ओ�े�रयन �रझ�� असणा-या ��ांसाठी, 

िड��ंिथ �िति�या सुधार�ासाठी आ�ी

 ७५ एमजी डीएचईए (डीहाइड� ोइिपया�� ो�ेरोन) जोडतो.
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�थम सो�ा उपचार पया�यांचा 

�य� के�ािशवाय 

आय �ी एफ उपचारांसाठी जाणे देखील 

यो� नाही. 

आय �ी एफ ही एक जिटल �ि�या आहे 

�ाम�े वैय��क आिण आिथ�क 

वचनब�तेचा समावेश 

आहे. �ामुळे सो�ा उपचार 

पया�यांची िशफारस सहसा 

�थम केली जाते

खराब झालेले गभा�शय असले�ा

 मिहलांसाठी आय �ी एफ चा स�ा िदला

 जात नाही (उदाहरणाथ� , 

बरे झाले�ा �यरोग िकंवा एशरमन 

िसंड� ोममुळे) 

कारण गभा�शयात यश�ी ��ारोपण

 हो�ाची श�ता असते. 
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आय�ीएफ उपचार सायकल�ा 

५ मूलभूत पाय�या काय आहेत?

1. सुपरओ��लेशन

2.अंडी पुन�ा��ी

3. फिट�लायझेशन

4.�ूण सं�ृती

5.ए�ीओ ट� ा�फर

पृ� �मांक ०७
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सुपरओ��लेशन कसे केले जाते?

  

सुपरओ��लेशन दर�ान, औषधांचा वापर 

��ा�ा अंडाशयांना एकच अं�ांऐवजी 

अनेक प�रप� अंडी वाढव�ासाठी 

केला जातो जो सामा�तः  दर 

मिह�ाला िवकिसत होतो. सुपरओ�्युलेशन 

आ�ाला अंडी वाढव�ास अनुमती 

देते जे अ�था घटनां�ा सामा� 

कोस�म�े मरण पावले असते, �ामुळे अंडाशयातील 

आरि�तता कमी होत नाही. ब�तेकदा, औषधे ९ ते 

१२ िदवसां�ा कालावधीत िदली जातात. स�ा 

वापरात असले�ा औषधांचा समावेश आहे; मानवी म

◌ेनोपॉझल गोनाडोट� ोिपन (एचएमजी), फॉिलकल 

���ुलेिटंग हाम�न (एफएसएच) आिण 

एफएसएच/एलएच संयोजन. 

 

आज, ब�तेक आय �ी एफ काय��म ओ��लेशन 

वाढवताना गोनाडोट� ोिपनसह GNRH 

अॅनालॉ�चा वापर करतात. अॅनालॉ�सह 

उपचार उपचारादर�ान िप�ूटरी 

�ंथीमधून एलएच सोड�ास �ितबंिधत 

करते आिण �ामुळे अकाली ओ��लेशन 

�ितबंिधत करते, डॉ�रांना अंडी वाढव�ाची 

परवानगी देतात. GNRH अॅनालॉ� एकतर 

दीघ� �ोटोकॉल�ा ��पात वापरले 

जाऊ शकतात; िकंवा शॉट� �ोटोकॉल �णून.

 दुसरा पया�य �णजे िदवस ७ पासून 

नवीन GNRH िवरोधी वापरणे LH 

वाढीला िनवडकपणे दाब�ासाठी.

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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आय�ीएफ उपचार सायकलम�े वेळ 

मह�ाचा असतो, �ामुळे डॉ�र प�रप�

 अंडी परत िमळवतात. अं�ा�ा उ�ादनावर

 ल� ठेव�ासाठी, अंडाशय वारंवार 

योनी�ा अ�� ासाऊंड �ॅनने 

�ॅन केले जातात, साधारणपणे १० �ा 

िदवसापासून दररोज िकंवा पया�यी िदवशी. 

र�ाचे नमुने काही दवाखा�ांम�े इ�� ोजेनची 

सीरम पातळी मोज�ासाठी आिण काही वेळा 

�ुटेिनिझंग हाम�न (LH) देखील काढले 

जातात. अंडाशया�ा �ितसादावर 

अवलंबून, एचएमजीचा डोस समायोिजत 

केला जातो. 

MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

सुपरओ��लेशनचे िनरी�ण कसे केले जाते?

अंडाशयात कोणतेही िस� नाहीत याची पु�ी कर�ासाठी ३ तारखेला अ�� ासाऊंड �ॅन केले जाते 

आिण ते डाऊनरे�ुलेशन �ा� झाले आहे. ए�� ॅिडओलसाठी र� चाचणी देखील केली जाऊ

 शकते आिण �ाचा प�रणाम ५० PG/ML पे�ा कमी असावा. सुपरओ��लेशनसाठी एचएमजी 

इंजे�� नंतर ३ िदवसापासून सु� केली जातात. एचएमजीचा डोस ��ेक ��ासाठी वैय��क�र�ा 

वापरला जाणे आव�क आहे. एंट� ल फोिलकल काउंट आिण ओ�े�रयन मॉफ�लॉजीवर

 अवलंबून. ३५ पे�ा कमी ��ांसाठी आमचा मानक डोस २२५ IU आहे; 

३५ पे�ा जा� ��ांसाठी दररोज ३०० IU;गरीब �ितसादक�ा�साठी दररोज ४५० IU; 

आिण PCOD असले�ा ��ांसाठी दररोज १५० IU
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फॉिलक� सहसा १-२ 

िममी/िदवसा�ा वेगाने वाढतात प�रप� 

फॉिलक�चा आकार सुमारे १६-२०

िममी �ासाचा असतो. एंडोमेिट� यमची 

देखील योिनमागा��ा �ॅनवर काळजीपूव�क

 तपासणी केली पािहजे आिण ती 

ि�लािमनार आिण ८ िममी जाडीची असावी. 

काही दवाखाने र�ा�ा ए�� ॅिडओलची पातळी

 देखील मोजतात आिण ��ेक प�रप� फॉिलकल 

सुमारे २००-३०० पीजी/एमएल ए�� ॅिडओल तयार 

करतात. जे�ा फॉिलक� प�रप� होतात, 

ते�ा इंजे. ह्युमन को�रओिनक गोनाडोट� ोिपन

 (एचसीजी) ओ��लेशन िट� गर कर�ासाठी

 िदले जाते. हे अचूक िनयं�ण आय�ीएफ

 टीमला या शॉटनंतर ३५-३७ तासांनी 

प�रप� अंडी काढ�ाची परवानगी देते.. 
आम�ा ��िनकम�े हा एक सामा� आय�ीएफ

 उपचार �ोटोकॉल असा िदसतो. सायकलचा

 पिहला िदवस (र��ाव सु� झा�ाचा िदवस) पासून

 उपचार सु�होतात. या वेळी, आ�ी INJ लु�ाइड 

(GNRH अॅनालॉग) सु� क�न, ०.२ ML SC 

दररोज ३ तारखेला कमी करतो, GV२ नंतर, Gv२

 नंतर िड��ंिथ गळू नस�ाची पु�ी

 कर�ासाठी आ�ी अ�� ासाउंड �ॅन करतो ) दररोज. 

अनेक िभ� �ँड्स उपल� आहेत. एफएसएचचा डोस 

िड��ंिथ आकारिव�ान आिण अँट� ल फॉिलकल 

काउंटवर अवलंबून असेल. आ�ी पुढील �ॅन १०

 �ा िदवशी करतो, �ानंतर आ�ी 

फॉिल�ुलर �ोथचे िनरी�ण 

कर�ासाठी ��ेक पया�यी िदवशी �ॅन 

करतो. FSH चे डोस िड��ंिथ 

�ितसादानुसार िनधा��रत केले जाते.

पृ� �मांक १०
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रोजचे वेळाप�क असे िदसते.

िदवस १, इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी. (डाउनरे�ुलेशन सु� होते)

िदवस २. इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी..

िदवस ३. इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी.. िड��ंिथ गळू नाही याची पु�ी कर�ासाठी 

योिन अ�� ासाऊंड �ॅन. गळू नस�ास, आपण सुपरओ��लेशन सु� क� शकतो. 

जर ३० एमएम पे�ा मोठे गळू असेल, तर आ�ी ते ए��रेट क� शकतो 

आिण उपचार सु� ठेवू शकतो. 

िदवस ४ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

 सुपरओ��लेशन सु� होते

िदवस ५ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

िदवस ६ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

िदवस ७ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

िदवस ८ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

िदवस ९ इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

िदवस १० इंजे. लु�ाइड ०.२ एमएल एससी, इंजे. गोनल-एफ, २२५ आययू एससी

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?



 पया�यी उपचार �ोटोकॉल

 

ही एक िमिनमल ���ुलेशन आय�ीएफ उपचार योजना आहे

�वास सु� होणार िदवस = १ िदवस

टॅब ले, २.५ एमजी, २ टॅबट� ोझ प�रणाम २ िदवसापासून �ीला ित�ा हाम��चे 

अिधक उ�ादन कर�ात मदत होते

इंजे. गोनल-एफ,  १५० आययू एससी िदवस २ पासून.

 िदवस ८ पासून ��ेक पया�यी िदवशी �ॅन करते

 गोना- एफ चालू आराम आिण फॉिलक मॅनेजर अकाली ओ��लेशन,

 आ�ी इंजे सेट� ोटाइड (जीएनआरएच अँटागोिन�) 

जोडतो आ�ी एचसीजीसह करतो आिण अंडी 

पु�ा काढली जातात.हा अंदाजे १२-१४ िदवस आहे . 

खराब िड��ंिथ राखीव असले�ा ��ांसाठी, 

गोनाल-एफ�ा उ� डोसचा वापर अिधक फोिलक�ची 

भरती कर�ात मदत कर�ासाठी केला जातो, 

�ामुळे अंडाशयाचा �ितसाद चांगला असतो. 

अंडाशया�ा �ितसादाला अनुकूल कर�ासाठी

 यासाठी अनेकदा चाचणी आिण �ुटी आव�क असतात. 

पेन, �ीलोडेड िस�रंज आिण कुपी 

यासह इंजे�� अनेक ��पात उपल� आहेत.
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सायकल र� कर�ाचे दुसरे कारण

 �णजेजे�ा �� खूप जा� 

फॉिलक� वाढतात! हे सहसा 

पीसीओडीचे �� असतात. आिण

 २५ पे�ा जा� फॉिलक� अस�ास, िकंवा

 ए�� ॅिडओलची पातळी ६००० PG/ML पे�ा

 जा� अस�ास. अनेक ��िनक सायकल र� 

करतील, कारण ओ�े�रयन हायपर���ुलेशन 

िसंड� ोम (ओएचएसएस) चा धोका खूप 

जा� आहे आिण अंडी जमा करणे, 

ए�रझॅ�ॅिझझ आिण एली�ॅिझझसह 

पुढे जा�ासाठी पया�यी पया�य आहेत.

IVF सायकल कधी र� केली जाऊ शकते?

आज सायकल र� कर�ाचे सवा�त 

सामा� कारण �णजे अंडाशयाचा खराब 

�ितसाद. जर ��ाची वाढ तीन फॉिलक�पे�ा 

कमी झाली आिण ए�� ॅिडओलची पातळी 

कमी असेल. गभ�धारणेची श�ता कमी असते आिण 

�� सायकल सोडून दे�ाचा िनण�य घेऊ शकतात.

 खराब िड��ंिथ �ितसादाची सम�ा वृ�

 मिहलांम�े आिण उ� FSH पातळी आिण कमी 

AMH पातळी असले�ा मिहलांम�े सामा� असते. 

या ��ांवर उपचार करणे कठीण होऊ शकते! 

पुढील सायकलम�े, अिधक फॉिलक� वाढ�ासाठी

 डॉ�रांना HMG चा डोस वाढवावा लागेल आिण 

हे सहसा त�ण ��यांसाठी उपयु� ठरते. 

.

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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आम�ा ��िनकम�े,

 तथािप, आ�ाला ही सायकल र� 

कर�ाची आव�कता नाही. हे असे 

आहे कारण आ�ी डबल �ुमेन सुईने 

अंडी गोळा करताना एक िवशेष तं� वापरतो,

 जी आ�ाला ��ेक फॉिलकलमधून सव� �ॅ�ुलोसा 

पेशी काढून टाक�ाची परवानगी देते. 

OHSS कारणीभूत असले�ा रसायनां�ा 

िनिम�तीसाठी या पेशी जबाबदार अस�ाने, 

�ांना काढून टाकून आ�ी आम�ा 

��ांना OHS हो�ाचा धोका 

नाटकीयपणे कमी करतो!!
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अंडी पुन�ा��ी

अ�� ासाऊंड-माग�दिश�त आकां�े�ारे आज अं�ाचे संकलन पूण� झाले आहे. ही एक 

िकरकोळ श�ि�या �ि�या आहे.ते इंट� ा�ेनस सेडेशन अंतग�त देखील केले जाऊ शकते. 

आम�ा ��िनकम�े, आ�ी सामा� ऍने�थेिसयाला �ाधा� देतो, कारण हे दयाळू आहे. अ�� ासाऊंड 

माग�दश�नाखाली डॉ�र योिनमागा�तून ��ेक प�रप� फोिलकलम�े सुई घालतात. अं�ातील

 फॉिल�ुलर �ुइड नंतर सुई�ारे टे� �ुबम�े बाहेर काढले जाते आिण सव� 

फॉिलक� एक एक क�न ए��रेटेड केले जातात.

या �ि�येसाठी 

ल�णीय कौश�आव�क आहे 

आिण अं�ा�ा

 सं�ेवर अवलंबून, काय� कर�ासाठी 

सुमारे  १०-३० िमिनटे लागतात. 

सरासरी, आ�ी ��ेक ��ासाठी

 सुमारे ४-१६ अंडी िमळवतो. जर

 काही अंडी असतील

 तर, ��ेक अंडी परत िमळतील 

याची खा�ी कर�ासाठी आ�ी 

��ेक फॉिलकल 

�श करतो.

www.drmalpani.com
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अंडी पुन�ा�� कर�ा�ा

 जु�ा प�तीम�े लॅपरो�ोपीचा

 समावेश होता आिण अंडी आिण फॉिल�ुलर 

�ुइड थेट ��ी�ा अंतग�त अपेि�त होते. 

तथािप, ही प�त आज �िचतच 

वापरली जाते.  कारण योनी 

अ�� ासाउंड माग�दिश�त 

प�त अिधक जलद, 

सोपी आिण सुरि�त आहे..

IVF �योगशाळेत अंडी कशी 
लावली जातात ? 

�ानंतर ए��रेटेड फॉिल�ुलर 

�ुइड ताबडतोब लगत�ा �योगशाळेत 

नेले जाते जेथे ��रीओझमू

 आयडीओ�ोप अंतग�त �ूणशा��ा�ारे 

�ाची तपासणी केली जाते. ��ेक 

अंडी िचकट

 �ू�ुलस पेशीनंी वेढलेली असते 

आिण �ाला ओसाइट-�ुमुलस

 कॉ��े� �णतात.
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�ा िदवशी अंडी कापली जातात,

 �ा िदवशी पती वीय� नमुना देतो.

 शु�ाणू शु�ाणंूना धुत�ा�ा �ि�येत 

सेिमनल �ा�ापासून वेगळे केले

 जातात �आिण हे धुतलेले शु�ाणू 

अंडीबीजारोपण कर�ासाठी 

वापरले जातात.

ते सं�ृती�ा मा�मात धुतले जातात, 

�ां�ा प�रप�तेसाठी �ेणीब� केले जातात

 आिण नंतर CO2 इन�ूबेटरम�े 

ह�ांत�रत केले जातात. 

बीजारोपण (�ि�या केलेले शु�ाणू जोडणे) 

सामा�तः  २-६ तासांनंतर केले जाते, 

�ामुळे अंडी प�रप� होऊ शकतात 

www.drmalpani.comडॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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शु�ाणंूची िनि�त सं�ा (सामा�त: 

१०००० शु�ाणू �ित अंडी) IVF 

क�चर मा�म असले�ा लेबल 

केले�ा िडशम�े अं�ांसोबत ठेवली

 जाते. िडशेस एका CO२ 

इन�ूबेटरम�े ठेव�ा जातात

 �ाम�े िनयंि�त तापमान असते

 जे �ी�ा शरीरा�माणेच असते -

 ३७ C.इन�ूबेटरमधील 

प�र��थती आिण 

सांसिग�क रोगिनदान�मता कमी 

हो�ा�ा दर�ानची प�र��थती 

��ट� ोम�े आनंदाने वाढा.

सं�ृतीचे मा�म, जे खूप शु�

 असले पािहजे, 

�ात �िथने, �ार, बफर आिण 

अँिटबायोिट� यांसारखे िविवध घटक 

असतात जे गभा��ा चांग�ा वाढीस 

परवानगी देतात. "गभा�साठी िचकन 

सूप" �णून िवचार करा!

काही पु�षांना यो� वेळी वीय� नमुने तयार कर�ात 

ल�णीय अडचण येऊ शकते, कारण "काय��दश�नासाठी 

दबाव" असतो. या पु�षांसाठी, पूव� साठवलेले

 गोठलेले नमुने वापरणे उपयु� ठ� शकते. 

�ाय�ेटरचा वापर क�न �ांना उभार�ात मदत 

कर�ासाठी �ाय�ा (िस�ेनािफल साइट� ेट) 

देखील वापरला जाऊ शकतो.
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काहीवेळा, जरी अंडी आिण 

शु�ाणू उ�ृ� िदसत असले तरी,

 गभा�धान पूण�त: अपयशी ठ� शकते.

 हा एक मोठा ध�ा असू शकतो, कारण

 याचा अथ� असा आहे की ह�ांत�रत कर�ासाठी 

कोणतेही �ूण नाहीत. खराब शु�ाणू, 

�योगशाळेतील सम�ा िकंवा अं�ा�ा 

सम�ेमुळे खराब फलन दर असू शकतात.

एखा�ा चांग�ा �योगशाळेत एखा�ा िविश� 

िदवशी फ� एका ��ाचे िनषेचन 

कमी होत असेल, तर ते 

सामा�तः  शु�ाणंूना जबाबदार 

धरले जाते.

IVF लॅबम�य े फ�ट�लायझेशन 
कस े तपासल े जात?े

गभा�धानानंतर सुमारे 18 तासांनंतर, िकती अंडी

 फिलत झाली आहेत हे �ूणशा�� तपासतात. 

याला ��ु�ीअर चेक �णतात आिण या वेळी 

सामा�तः  फिलत �ूणांना 2 �ो�ु�ी 

असलेली एकच पेशी असते. ��ेक �ो�ु��यस

 गभा��ा आत एक �� बबल �णून �कट होतो. 

पु�ष �ो�ु��यस पती�ा अनुवांिशक 

योगदानाचे �ितिनिध� करतो, तर मिहला

 �ो�ु��यस प�ी�ा योगदानाचे �ितिनिध� 

करते. जे�ा हे �ूज, एक अि�तीय अनुवांिशक 

रचना असलेले एक नवीन जीवन तयार होते. 

असामा�पणे फिलत झालेले �ूण (उदाहरणाथ�, �ांचे तीन 

उ�ार आहेत), िकंवा �ांना सुिपकता अयश�ी 

झाली आहे, ते टाकून िदलेले आहेत िकंवा 

संशोधनासाठी वापरले जातात.
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IVF लॅबम�य े �ूण कस े संवध�न 
केल ेजातात? 

सामा�तः  फिलत केलेले �ूण सं�ृतीत 

उरलेले असतात, िजथे ते िवभाजन होत राहतात 

आिण �ांची गुणव�ा आणखी २४ तासांनंत

 �ेणीब� केली जाते. चांग�ा गुणव�ेचे 

�ूण झपा�ाने िवभािजत होतात: 

आिण िनरोगी�ूणांम�े २-४ पेशी

 असतात, समान आकाराचे, 

�� सायटो�ाझम आिण काही तुक�ा 

२ िदवशी (अंडी नंतर सुमारे ४८ तासांनंतर). 

आय�ीएफ लॅब हे आज आय�ीएफ ��िनकचे �दय आहे आिण आय�ीएफ 

��िनक �ा�ा �योगशाळेइतकेच चांगले आहे! �ूणशा�� हा IVF 

उपचाराचा अनस�ग िहरो आहे जो पड�ामागे सव�  मह�ाचे काय� करतो.

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?
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अनेक ��ांना काळजी असते की 

�ांची अंडी, शु�ाणू िकंवा �ूण

 इतर कोणा�ा तरी शरीरात िमसळले 

जाऊ शकतात. असे घडत असताना, 

चांग�ा �योगशाळेत असे घड�ाची श�ता फारच 

कमी असते, कारण चांग�ा �योगशाळांम�े 

अशा �कार�ा िम�णापासून 

बचाव कर�ासाठी दज�दार िनयं�ण यं�णा असते.

भूतकाळात, ७२ तासांनंतर, जे�ा

 �ूणांम�े साधारणपणे ��ेकी आठ 

पेशी असतात, ते�ा डॉ�र �ांना पुढे

 कॉल केले�ा सू� िनज�तुक �ा��क�ा 

पोकळ �ूबचा वापर क�न गभा�शयात 

�थानांत�रत करतात. ही �ि�या

 िदवस ३ �ूण ह�ांतरण �णून ओळखली 

जाते. आज, चांगले दवाखाने ५ �ा िदवशी 

िनयिमतपणे �ूण संवध�न करतात आिण

 फ� �ा�ोिस� (िदवस ५) ट� ा�फर

 करतात

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

पृ� �मांक २१



www.drmalpani.com

�ि�या काळजीपूव�क केली पािहजे 

आिण १० आिण २० 

िमिनटां�ा दर�ान �ावी. गभा�शया�ा पोकळीम�े

 �ूण यो� िठकाणी ठेव�ाची खा�ी कर�ासाठी, 

डॉ�र अ�� ासाऊंड माग�दश�नाखाली ह�ांतरण 

करतात. ब�तेक डॉ�र ह�ांतरणानंतर

 काही तास बेड िव�ांतीचा स�ा देतात.

�ूण ह�तांतरण कस ेकेल ेजात?े

�ूण ह�तांतरण बा���ण आधारावर केले जाते. ऍने�थेिसयाचा वापर केला जात नाही, जरी काही 

मिहलांना सौ�य शामक औषध घे�याची इ�छा असते. सं�कृती मा�यमा�या थ�बात िनलंिबत केलेले 

एक  �कंवा अिधक �ूण एका �ा�सफर कॅथेटरम�ये, एका टोकाला िस�रंज असलेली लांब,

 पातळ िनज�तुक �ूबम�ये काढले जातात. हळूवारपणे, डॉ�टर लोड केले�या

 कॅथेटर�या टोकाला गभा�शय �ीवामधून माग�दश�न करतात आिण गभा�शया�या

 पोकळीत �ूण असलेले �व जमा करतात.
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आजचे ��िनक ३ िकंवा ५ �ा

 िदवशी १-२ चांग�ा गुणव�ेचे �ूण ह�ांत�रत 

करतात. आ�ी आम�ा ��िनकम�े फ� एक

 िदवस ५ �ा�ोसी� ह�ांत�रत करतो. �ूणांना 

�ां�ा ��पानुसार �ेणीब� केले जाते. उ� दजा��ा 

�ूणांना रोपण कर�ाची जा� श�ता असते आिण 

 खाल�ा दजा��ा �ूणांना रोपण  कर�ाची श�ता कमी 

असते. तथािप, खाल�ा �ेणीतील �ूणांमुळे 

उ�वणारी बाळे पूण�पणे

 सामा� असतात, जर �ांनी यश�ी�र�ा

 रोपण केले तर. तु�ी डॉ�रांना तुम�ा �ूणाची 

छायािच�े दे�ास सांगावे. हे मह�ाचे

 द�ऐवजीकरण आहे आिण तु�ाला 

उ� दजा�चे उपचार िमळाले अस�ाची 

पु�ी करते.
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िकती �ूण ह�ांत�रत करायचे हा आज 

आय�ीएफ पेशंटसमोरील सवा�त कठीण 

िनण�यांपैकी एक आहे. िजतके जा� �ूण 

ह�ांत�रत केले जातील, िततकी गभ�वती 

हो�ाची श�ता जा�. IVF 

सायकलचा उ�ेश गभ�धारणा 

�ा� करणे हा अस�ाने, मग श� 

ितत�ा लोकांना ह�ांत�रत का क� नये?

 तथािप, अिधक �ूण ह�ांत�रत कर�ासाठी

 तु�ी जी िकंमत �ाल तीच एकापे�ा 

जा� गभ�धारणेचा धोका देखील वाढतो.

पृ� �मांक २३
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काही देशांम�े, जसे की यूके, डॉ�रांना 

उ�-�मा�ा एकािधक ज�ांचा धोका 

कमी कर�ासाठी जा�ीत जा� फ� २ 

�ूण बदल�ाची परवानगी आहे .कॅ��नो�े��शया�ा

 सु�वाती�ा आजारपणातील काही ��िन�

 एकापे�ा जा� गभ�धारणेचा धोका 

कमी कर�ासाठी त�ण मिहला. यूएसए म�े, 

कोणतेही कायदे नाहीत आिण काही 

दवाखाने त�ण ��ांसाठी ४ आिण वृ� 

मिहलांसाठी ६ पय�त �ूण ह�ांत�रत करतील 

आिण ही सं�ा खूपच अिनयंि�त आहे.

www.drmalpani.com
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�ूण ह�ांतरणानंतर गभ�धारणे�ा श�तांचा

 अंदाज लाव�ासाठी डॉ�रांनी �ूण �ोअर

 िवकिसत कर�ाचा �य� केला आहे. तं��ान 

अ�ाप प�रपूण� नस�ामुळे, आिण कोणता �ूण बाळ होईल

 हे आ�ी सांगू शकत नाही, �ामुळे 

िकती �ूण ह�ांत�रत केले जातील याचे 

कोणतेही सोपे उ�र नाही.

 यामुळेच अनेक दवाखाने ��ांना �तः साठी 

िनण�य घे�ास परवानगी देतात.

 हा नेहमीच एक कठीण िनण�य असतो आिण 

तुमचा िवचार कर�ाआधी तु�ाला साधक आिण बाधकांचे 

काळजीपूव�क वजन करणे आव�क आहे. कोणतीही 

यो� िकंवा चुकीची सं�ा नाही आिण 

तु�ाला कमीत कमी 

प�ातापाचा माग� �ीकार�ाची गरज आहे.

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?
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�ूण ह�तांतरणानंतर काय 

होत?े

भयंकर २ आठवड े�ती�ा (२WW) आता सु� होते!

 �ूण ह�तांतरण IVF सायकलम�ये वै�क�य 

उपचार पूण� करते आिण ब�तेक दवाखाने ह�तांतरणानंतर 

"�यू�टयल फेज सपोट�" �दान करतात, सामा�यतः इ��ोजेन टॅ�लेट 

आिण �ोजे�टेरॉन-�ोजे�टेरॉ�सीथेरॉनसह. 

तथािप, गभ�धारणा झाली आह ेक� 

नाही ह ेशोध�यासाठी वाट पाह�या�या वेदना आिण 

उदासीनतेमुळे हा कालावधी 

ब�तेकदा ��णासाठी IVF सायकलचा सवा�त 

कठीण भाग असतो. ह ेबीटा एचसीजी र�

 चाचणी�ारे िनधा��रत केले जाऊ शकते जी हाम�न बीटा

 एचसीजीची पातळी मोजते,

 ह�तांतरणानंतर केवळ १० ते १४ �दवसांनी. 

ब�तेक ��णांसाठी, ह े१४ �दवस �यां�या 

आयु�यातील सवा�त मोठे �दवस असतात!

अिधक �ूण ह�ांत�रत के�ाने गभ�धारणा हो�ाची 

श�ता वाढते आिण अनेक गभ�धारणा हो�ाचा 

धोका देखील वाढतो. तथािप, उ�-ऑड�र गभ�धारणा 

ही एक गंुतागंुत आहे �ासाठी डॉ�र हे जुळे 

मुलांपय�त कमी कर�ासाठी िनवडक गभ� कमी 

क� शकतात. काही ��ांसाठी 

गभ�धारणा न होणे हा वाईट प�रणाम असू शकतो! 

आ�ीस चवतो की ��ांनी फ� एकच उ� 

दजा�चे �ा�ोिस� ह�ांत�रत करावे आिण

 बाकीचे गोठवावे. ब�तेक 

सायकलम�े आ�ी ५ �ा िदवशी सव� �ूण 

गोठवतो आिण �ानंतर�ा सायकलम�े, 

�� गभ�वती होईपय�त एका वेळी एक वेळा ह�ांत�रत करतो.

www.drmalpani.com
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पॉिझिट� बीटा एचसीजी ले�ल

 �णजे तु�ी गरोदर आहात 

आिण �ानंतर डॉ�र तुम�ा 

गभ�धारणेची पु�ी कर�ासाठी

 िनरी�ण करतील. ते िनरोगी आहे; 

इंट� ायूट�रन; आिण िकती �ूण

 रोपण केले आहेत

 ते तपासा. 

जर तु�ी गभ�धारणा करत नसाल 

तर या काळात तु�ी काही केले 

असेल िकंवा केले नसेल यासाठी �तः ला

 दोष देणे सामा� आहे. �णून, असे 

काहीही न कर�ाचा �य� करा �ासाठी 

तु�ी गभ�धारणा न झा�ास तु�ी �तः ला

 दोष �ाल. सव�साधारणपणे खालील

 माग�दश�क त�े िदली जातात.

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?
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'अ�� ासाऊंडवर गभा��ा �दयाचे ठोके िदसेपय�त 

िकंवा गभ�धारणा चाचणी िनगेिट� होईपय�त संभोग िकंवा संभोग क� नये'.

'जॉिगंग, एरोिब� िकंवा टेिनस सार�ा अ�ािधक शारी�रक

 ि�याकलाप क� नका'. 

‘नो हेवी िल��ंग’ 

‘तु�ी २४ तास झोप�ानंतर (फ� �ानगृह आिण जेवणासाठी उठणे) 

आिण एक ते दोन िदवस हल�ा हालचालीनंंतर "कामावर" परत 

येऊ शकता. ह�ांतरणानंतर १-२ िदवसांनी �वास 

करणे सुरि�त आहे.’

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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आपण काहीतरी करावे की नाही याची खा�ी नस�ास, 

"िकमान प�ातापाचा माग�" �ा. �तः ला िवचारा - जर 

मी गरोदर रािहली नाही, तर असे के�ाने मी �तः लादोष देईन का? 

आिण उ�र होय अस�ास, ते क� नका! तुम�ा बीटा एचसीजी 

र� चाचणीपूव� तु�ाला योनीतून काही डाग पडणे िकंवा र��ाव होऊ 

शकतो. तथािप, तुमची र� चाचणी झालीच पािहजे. तुमचा कालावधी सु� 

झाला आहे असे तु�ाला वाटत असले तरीही. अशी कोणतीही ल�णे िकंवा 

िच�े नाहीत जी तु�ालासांगू शकतील की तु�ी गभ�वती

 आहात की नाही. तुमचा गभ� तुम�ा गभा�शयात सुरि�त

 आहे, िशंप�ातील मो�ासारखा, �ामुळे कृपया

 तुम�ा मनाला तुम�ासोबत खेळ खेळू देऊ नका!
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अनेक डॉ�र �ूण ह�ांतरणानंतर "कठोर बेड रे�" चा स�ा �ायचे. तथािप, 

शारी�रक हालचालीमुंळे तुम�ा गभ�धारणे�ा श�तांवर प�रणाम होत नाही. 

जे�ा तु�ी शारी�रक���ा चांगले असाल ते�ा जबरद�ीने अंथ�णावर िव�ांती �ा आिण 

आ�ी ��ांना श� िततके सामा� जीवन जग�ासाठी �ो�ाहन देतो. 

मी ��ांना आठवण क�न देतो 

की सामा� जोड�ांनी ल�िगक संबंध ठेव�ानंतर जे काही केले पािहजे ते 

करणे �ां�ासाठी चांगले आहे - शेवटी, गभ�धारणे�ा गभ�धारणेदर�ान गभ�धारणेदर�ान

 येणा-या गभा�साठी ते कसे मह�ाचे आहे IVF �योगशाळेत ५ िदवस

 घालव�ानंतर, आिण नंतर कॅथेटरसह पोकळीत �थानांत�रत केले जाते?

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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अशा�कारे, ��ेक IVF उपचार च�ात अनेक ट�े असतात, 

�ापैकी ��ेक ट��ावर पोहोचणे आिण पुढील 

ट��ावर जा�ापूव� पूण� करणे आव�क आहे.

- एकापे�ा जा� फोिलक� िवकिसत �ायला हवेत

- फॉिलक� प�रप� झाले पािहजेत

- अंडी गोळा हो�ापूव� ओ��लेशन होऊ नये

-पुन�ा��ी दर�ान अंडी पुन�ा�� करणे आव�क आहे

-शु�ाणंूनी कमीत कमी एक अं�ाचे फिलत केले पािहजे

-फिट�लाइ� अंडी दभंगली पािहजेत आिण िनरोगीपणे वाढली ु

पािहजेत आिण हे सव� जेणेक�न गभ� गभा�शयात 

रोपण केले जाऊ शकते.

- शय�त िजंक�ासाठी याला अडथ�ांची मािलका 

�णून िवचार करा, जे सव� साफ करणे आव�क आहे!

पृ� �मांक ३०
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आधुिनक तं��ान �योगशाळेत 

�ूण तयार कर�ात खूप 

चांगले आहे, तरीही आ�ी रोपण 

�ि�येवर िनयं�ण ठेवू शकत नाही. 

कोणता �ूण बाळ होईल हे 

आ�ालामाहीत नाही आिण

 हे �� आिण  डॉ�र दोघांसाठीही

 खूप �ासदायक ठ�

 शकते!

��ेक �ूण बाळ का

 बनत नाही?

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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�थम, गभा�ची श�ि�या करावी लागतेपुढील

 िवकास, तो पय�त�ा�ोसी� �ेजला पोहोचते.

मग ते �ा�ा शेलमधून उबते,झोन �णून

 ओळखले जाते. अंडी�ा�ोसी� नंतर 

रोपण करणे आव�क आहेएंडोमेिट� यमम�े, आिण

 तीनरोपणाचे ट�े आहेतअपोिजशन, आसंजन आिण 

�णून ओळखले जातेआ�मण, आिण ते 

दर�ान घडतातकाळाचा कालावधी �णून

 ओळखला जातोरोपण िवंडो.

अनेक �� �ांना  नंतर गभ�धारणा होत नाही�ूण ह�ांतरण �ां�ा

 शरीरावर िव�ास ठेवून सु� करतातदोषपूण� आहेत, आिण �ांनी "नाकारले" 

आहे�ूण. ते बन�ात अयश�ी झा�ास �ांना असे वाटतेडॉ�रांनी बदली 

के�ानंतरही गभ�वतीचांग�ा दजा�चे �ूण, जे �ांचे गभा�शय सदोष

 आहे.तथािप, तु�ाला तो गभ� ल�ात ठेव�ाची गरज आहेरोपण ही एक 

अितशय गंुतागंुतीची �ि�या आहे, जी�ूणाम�े असले�ा ट��ां�ा मािलकेचा 

समावेश असतो�त: ला मातृ� �ीकारणे आिण संल� करणेएंडोमेिट� यम 

आिण �ात घुसखोरी.
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गभा��ा ह�ांतरणानंतर गभ�वती नसलेले 

बरेच �� िव�ास ठेव�ास सुरवात 

करतात की �ांचे शरीर सदोष आहे आिण

 �ांनी गभा�ला "नाकारले आहे". 

�ांना असे वाटते की डॉ�रांनी

 चांग�ा �ती�ा �ूण ह�ांत�रत के�ानंतरही 

ते गभ�वती हो�ास अपयशी ठरले तर �ांचे गभा�शय

 सदोष आहे. तथािप, तु�ाला हे ल�ात ठेव�ाची 

गरज आहे की �ूण रोपण ही एक अितशय 

गंुतागंुतीची �ि�या आहे, �ाम�े 

अनेक ट��ांचा समावेश 

आहे �ाम�े �ूण जोडणे आव�क 

आहे आिण ते जोडणे आव�क आहे.

�थम, �ूण �ा�ोसी� 

अव�थेपय�त पोहोचेपय�त �ाचा पुढील 

िवकास करावा लागतो. मग ते �ा�ा

 शेलमधून बाहेर पडते, जो झोन �णून 

ओळखले जाते. हॅ�ड �ा�ोसी� नंतर 

एंडोमेिट� अमम�े रोपण करणे आव�क 

असते आिण रोपणाचे तीन ट�े 

अपोिजशन, आसंजन आिण आ�मण 

�णून ओळखले जातात आिण ते 

�ा दर�ान�ा काळात उ�वतात

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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�ूण ह�ांतरणानंतर गभ�धारणा होत नाही ते�ा बरेच �� �तः ला दोष देतात. �ांना असे वाटते की �ूण

 रोपण केले नाही याचा अथ� एकतर �ांचे शरीर दोषपूण� आहे; िकंवा ते गभ� "नाकारले"

 ; िकंवा �ांनी पुरेसा आराम केला नाही. तथािप, कृपया ल�ात ठेवा की �ूण 

रोपण ही एक जिटल जैिवक �ि�या आहे, �ाचा तु�ी तुम�ा आहार िकंवा शारी�रक

 ि�याकलापांवर �भाव टाकू शकत नाही, �ामुळे तुम�ासाठी कोणतीही गरज नाही.

IVF नंतर तु�ी तुम�ा यशाची श�ता कशी वाढवू शकता?

पॅरािसटामोल (टायलेनॉल) �ित�र� इतर सव� अनाव�क 

औषधे टाळा. तु�ी इतर ि����शन औषधे घेत असाल, 

तर ती तुम�ा डॉ�रांकडे सुरि�त आहेत का ते तपासा

धू�पान िकंवा अ�ोहोलचा वापर क� नका. अ�ास दश�िवते की कमी

 गभ�धारणेचे दर आिण गभ�पात हो�ाचा धोका जा� असू शकतो. 

तुम�ा यशाचा िवमा उतरव�ासाठी तु�ी सव�काही करत

 नसाल तर यातून �तः ला का घालवायचे.

दररोज दोनपे�ा जा� कॅिफनयु� पेये नाहीत.

पृ� �मांक ३४
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तुम�ा आहारात कोणतेही बदल टाळा.

आय�ीएफ सायकल दर�ान, 

िनरोगी संतुिलत आहार उ�म काय� करतो.

गभ�धारणा चाचणी होईपय�त �ूण 

बदलीनंतर संभोग कर�ापासून परावृ� करा.

जोपय�त तुम�ा अंडाशया�ा 

वाढीमुळे अ��थता िनमा�ण होत 

नाही तोपय�त सामा� �ायाम चालू रा� शकतो.

हॉट टब िकंवा सौना टाळा..

िकमान तीन िदवस संभोगापासून दूर राहा,

 परंतु अंडी गोळा कर�ासाठी 

वीय� गोळा कर�ापूव� 

आिण उपचारादर�ान सात िदवसांपे�ा

 जा� नाही.

पृ� �मांक ३५
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IVF ची िकंमत िकती आहे?

िसंगल IVF उपचार सायकलची िकंमत काय��म आिण फीम�े समािव� असले�ा 

बाबीवंर अवलंबून अंदाजे �. ७०,००० �. २००,००० पे�ा जा� असते. उपचार च�ात 

कोणकोण�ा खचा�चा समावेश आहे याची िनवडले�ा काय��मातून एक आयटमाइ�

 सूची िमळवणे मह�ाचे आहे. तुमचा "एकूण"वै�कीय खच� शोध�ाचा �य� करा - संपूण� 

उपचारांसाठी तु�ाला तुम�ा �तः �ा �खशातून िकती खच� करावा लागेल.

 बर् याच ��िनकम�े काही िविश� �ि�येची िकंमत समािव� नसते (जसे की अ�� ासाऊंड �ॅन) 

आिण नंतर ते अगदी थो�ा �माणात वाढू शकतात! काम आिण �वास आिण

 िनवास खचा��ा वेळेपासून चुकले�ा वेळेची जाणीव 

ठेव�ासाठी इतर खच�

www.drmalpani.com
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�ूण गोठवले जाऊ शकतात आिण �व 

नायट� ोजनम�े साठवले जाऊ शकतात.

 या साठवले�ा �ूणांचा नंतर �ाच ��ासाठी

 वापर केला जाऊ शकतो,

 जेणेक�न ितला सुपरओ��लेशन आिण 

अंडी गोळा न करता दुसरे �ूण ह�ांतरण 

सायकल करता येईल. �ोझन ए�यो ट� ा�फर

 नैसिग�क च�ात करता येते; िकंवा ‘िस�ुलेटेड 

नॅचरल सायकल’ म�े, �ाम�े इ�� ोजे� 

आिण �ोजे�ेरॉनचा वापर क�न 

�ूणाम�े �ाची �ा�ी वाढव�ासाठी

 एंडोमेिट� यम मु� आहे.

�ूण �ीिझंग �णजे काय?

ब�तेक आय�ीएफ �ो�ा� ��ांना 

अनेक अंडी वाढवतात �णून �ां�ाकडे 

बरेचदा �ूण असतात. ट� ा�फर केले�ा 

�ूणां�ा सं�ेसह एकािधक गभ�धारणेचा

 धोका वाढत अस�ाने, अनेक ��ांना

 अित�र� िकंवा '�ेअर' �ूण िश�क

 राहतात. ते साठवले जाऊ शकतात; 

टाकून िदलेले; िकंवा संशोधनासाठी 

वापरले जाते
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चांग�ा-गुणव�ेचे गोठलेले-िवरघळलेले 

�ूण हे ता�ा �ूणांइतकेच चांगले अस�ाने, 

आ�ी आम�ा सव� ��ांना �ांचे सुपरनमेरेरी 

कॅमेरी कॅमेरेमरी गभ� गोठवून ठेव�ास

 �ो�ािहत करतो. गोठवले�ा �ूणांचे

 ह�ांतरण करणे नवीन सायकल

 सु� कर�ापे�ा खूपच कमी खिच�क

 अस�ाने, गोठवणे खूप खिच�क आहे, 

�ामुळे ते क उपयु� 

"िवमा पॉिलसी �व�था" �णून काम करते. 

तथािप, केवळ चांग�ा गुणव�ेचे �ूण

 गोठवणे फायदेशीर

 अस�ाने, गोठिव�ाचा पया�य हा एक 

"बोनस" आहे जो सव� IVF ��ांम�े-

आजवर असले�ा सव� ��ांसाठी 

उपल� आहे.

एका चांग�ा ��िनकम�े, जवळजवळ सव� गोठलेले �ूण �ीझ-थॉ �ि�येत िटकून राहतात.

अितशीत हो�ा�ा प�रणामी दोषांचा धोका वाढलेला नाही हे जाणून घेणे आश्व ासनदायक आहे.

 हे गोठलेले �ूण आव�क तेवढे िदवस साठवले जाऊ शकतात - अगदी अनेक वष�.

 जे�ा ते �व नायट� ोजनम�े असतात, -१९६ सी तापमानात असतात. ते िनलंिबत अॅिनमेशन�ा

 ��थतीत असतात आिण या कमी तापमानात सव� चयापचय ि�या थांबतात,

 �ामुळे तापमान कमी होते!
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भूतकाळात, �ायो�ोटे�ंट नावा�ा िवशेष रसायनांचा वापर क�न �ो �ीिझंग तं� 

वाप�न �ूण गोठवले जात होते. िविट� िफकेशन िकंवा �ॅश �ीिझंग नावा�ा नवीन तं�ाला

 आता �ाधा� िदले जाते. हे अिधक काय��म गोठिव�ास अनुमती देते आिण िविट� फाइड �ूण 

िवरघळ�ानंतर जवळजवळ १००% जग�ाचा दर असतो. �ूण गोठव�ा�ा यशाम�े

गभ�शा��ाचा अनुभव मह�ाची भूिमका बजावतो.

एकदा सं�िहत के�ावर, जोड�ा�ारे 

�ूण नंतर�ा उपचार च�ादर�ान वापरले 

जाऊ शकतात, दुसर्य ा जोड�ाला दान केले 

जाऊ शकतात िकंवा �ोरेजमधून काढले जाऊ

 शकतात. हे पया�य िवचारपूव�क चचा� के�ानंतर 

आिण संबंिधत प�ां�ा िल�खत 

संमतीनंतरच हाती घेतले जावेत

अंडी �ीिझंग

��िट� िफकेशन नावाचे नवीन तं�

(�ाम�े �ायो�ोटे�ंट्स�ा वाढीव एका�तेसह 

अ�� ा-रॅिपड कूिलंगचा वापर केला जातो) 

आता आ�ाला अनफिट�लाइ� मानवी 

ओसाइट्स गोठिव�ाची 

परवानगी देते. हे अंडी साठवण आिण अंडी

बँिकंग�ा सुिवधेला अनुमती देते.
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आय�ीएफ सायकल अयश�ी झा�ास काय होते?

IVF �य�ानंतर तु�ी गरोदर न रािह�ास, तु�ी िनराश 

आिण िनराश हो�ाची श�ता आहे. तथािप, हा र�ाचा शेवट 

नाही - ही फ� एका नवीन �वासाची सु�वात आहे!

IVF सायकल�ा शेवटी, तु�ाला तुम�ा 

डॉ�रांसोबत बसून तु�ी �ातून काय िशकलात याचे 

िव�ेषण करणे आव�क आहे. अंडाशयाचा �ितसाद चांगला 

होता का? एंडोमेिट� यम �हण�म होते का? फिट�लायझेशन 

झाले का? �ूण ह�ांतरण सोपे आिण अट� ोमॅिटक होते का?

 तु�ी तुमचे पुढील IVF सायकल कधी

 सु� क� शकता?

गभ�धारणा का झाली नाही?

हा दशल� डॉलरचा �� आहे आिण आ�ी 

अ�ाप याचे उ�र देऊ शकत नाही.

तु�ी �ाच उपचाराची पुनरावृ�ी करावी का, िकंवा तुम�ा

 पुढ�ा �य�ात जा�ापूव� तु�ाला बदल 

करणे आव�क आहे का? 

तु�ी तुमचा डॉ�र बदलला पािहजे का?

 आिण जरी तु�ी गभ�धारणा करत नसाल तरीही, िकमान

 तु�ी �य� केला तरी तु�ाला मानिसक शांती 

िमळायला हवी की, नवीनतम तं��ान वै�कीय 

िव�ानाचा वापर क�न तु�ी तुमचा 

सव��म �य� केला आहे.

धडा �मांक ०२: IVF कसे केले जाते?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक



तुम�ा पुढील IVF सायकलब�ल काय?

ब�तेक डॉ�र तु�ाला नवीन सायकल सु� कर�ापूव� मिहनाभर थांब�ाचा स�ा देतात. 

पुढील सायकल मागे-मागे करणे वै�कीय���ा श� असताना, ब�तेक ��ांना पु�ा सु� 

हो�ापूव� �ां�ा भाविनक श�ीला माश�ल कर�ासाठी िव�ांतीची आव�कता असते. तुम�ा मागील

 सायकल�ा मू�ांकनावर अवलंबून, तुम�ा डॉ�रांना तुम�ा उपचारांम�े बदल कर�ाची 

आव�कता असू शकते. तथािप, जर सायकल समाधानकारक असेल, तर डॉ�र अनेकदा

 तु�ाला तंतोतंत �ाच उपचारांची पुनरावृ�ी कर�ाचा स�ा देतील - आिण तुमचे IVF 

यश�ी हो�ासाठी जे काही लागू शकेल, ते इतर वेळेत िमळेल.

िवशेष �णजे, आ�ाला अनेकदा असे आढळते की दुसर्य ा 

IVF सायकलमधून जाणारी जोडपी जा� आरामशीर 

आिण िनयं�णात असतात. हे असे असू शकते कारण �ांना 

सव� वै�कीय आिण �ि�या�क गो�ीचंी जाणीव आहे आिण

 ते यासाठी अिधक चांगले तयार आहेत; आिण कारण 

�ांना वै�कीय संघासोबत वैय��क संबंध 

��थािपत कर�ाची संधी िमळाली आहे. तसेच, �ांना 

पिह�ांदाच अपयशाचा सामना करावा लागला अस�ाने, 

�ां�ापैकी बरेच जण IVF �ा तणावाचा सामना कर�ास

 अिधक स�म आहेत, कारण ते सवा�त वाईट प�र��थतीसाठी 

तयार आहेत. आज�ा IVF तं��ानामुळे, आ�ी आ�िव�ासाने 

कोण�ाही ��ाला खा�ी देऊ शकतो की आ�ी �ांना 

गभ�धारणा हो�ासाठी मदत क� शकतो बशत� 

�ां�ाकडे वेळ, पैसा अखिच�त संसाधने असतील!
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माझी गभ�धारणा हो�ाची श�ता काय आहे?

- प�ीचे वय, वाढ�ा वयाबरोबर कमी हो�ाची श�ता, 

    अगदी 40 वषा�पे�ा जा�

- IVF उपचाराचे वै�कीय कारण 

- गंभीर एंडोमेिट� ओिसससाठी जे�ा IVF केले जाते ते�ा 

    गभ�धारणा हो�ाची श�ता कमी होते

- IVF ��िनक आिण �ा�ा सेवांची गुणव�ा

- ट� ा�फर केले�ा �ूण/अंडीचंी सं�ा

- सुपरओ��लेशन शासन वापरले

धडा �मांक ०३: यशा�ा दरांची जाणीव क�न देणे

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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अथा�त, असे काही बदल आहेत

 �ात काहीही केले जाऊ शकत नाही 

- जसे की प�ीचे वय. परंतु 

गभ�धारणेची श�ता वाढव�ाचा 

�य� कर�ासाठी इतर �े�रएब�

 िनयंि�त केले जाऊ शकतात! 

चांगली बातमी अशी आहे की 

IVF तं��ान सुधार�ामुळे, IVF सह

 गभ�धारणेचे दर नाटकीय�र�ा

 वाढले आहेत.

गभ�धारणेचे दर थेट िकती �ूण ह�ांत�रत

 केले जातात या�ाशी संबंिधत आहेत. 

उदाहरणाथ�, जे�ा एक उ� दजा�चे 

�ा�ोिस� ह�ांत�रत केले जाते, 

ते�ा �ा च�ात गभ�धारणेची श�ता सुमारे ४०%

 असते. ह�ांत�रत केले�ा �ूणांची सं�ा अनेक 

गभ�धारणे�ा जोखमी�ा िव�� संतुिलत

 असणे आव�क आहे जे 

नैसिग�क�र�ा अिधक �ूणांसह वाढते.
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पेशंट आय�ीएफ स�ेस रेट 

आक�ांचा अथ� कसा लावू शकतो?

उदाहरणाथ�, एका IVF सायकलमधून न 

भ�न येणार्य ा �ुबलचे नुकसान असले�ा 

३० वषा��ा ��ाचा िवचार क�या. ती दोन �कारे 

४०% �ा गभ�धारणा दराकडे पा� शकते. 

४०% चा यशाचा दर �णजे 

६०% श�ता आहे की ितला गभ�धारणा

 होणार नाही. दुसरीकडे, ितने उपचार घेतले 

नाहीत तर. ितची गभ�धारणा हो�ाची श�ता शू� 

आहे. आय�ीएफ सायकलने हे ४०% पय�त वाढवले

 आहे - आज यापे�ा चांगले कोणीही 

क� शकत नाही!
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हे ल�ात घेऊन, अनेक देशांनी आता िशफारस

 केली आहे की कोण�ाही उपचार च�ादर�ान 

२ पे�ा जा� �ूण ह�ांत�रत केले जाऊ

 नये. आम�ा ��िनकम�े, आ�ी एका वेळी फ�

 एक उ� दजा�चे �ा�ोिस� ह�ांत�रत करतो

आिण तुमचा थेट ज�दर वाढव�ासाठी 

बाकीचे �ीझ करतो.
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अथा�त, �ा जोड�ाला बाळ होते, ते १००% 

बाळ असते - आिण जो अयश�ी होतो,

 तो ०% असतो - �ामुळे वैय��क ��ासाठी, 

तो खरोखरच आकडेवारीचा �� नाही! 

��ेक IVF उपचार च� हे थोडेसे जुगार

 खेळ�ासारखे असते - आिण तु�ाला सव��मची 

आशा बाळगणे आिण सवा�त वाईटसाठी तयारी 

करणे आव�क आहे!

IVF उपचार हा एकच शॉट अफेअर मानला

 जाऊ नये. �तः ला गरोदर राह�ाची चांगली संधी 

दे�ासाठी ��ांनी िकमान ३ ते ४ सायकल

 चालव�ाची योजना आखली पािहजे.  

 ३ उपचार च�ांसह,

 गभ�वती हो�ाची श�ता सुमारे ८०% आहे. 

याचा अथ� असा आहे की एकाच सायकलम�े

 गभ�धारणा हो�ाची 

श�ता ४०% पे�ा जा� असू शकत नाही,

 ३ पे�ा जा� सायकल, कारण यामुळे

 श�ता ८०% पय�त वाढते.
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सै�ांितक���ा, आ�ी IVF उपचार घेणा�या ��ेक जोड�ाला खा�ी देऊ शकतो 

की ते गरोदर होतील - जर ते वेळेत आव�क ितत�ा सायकलमधून 

जा�ास इ�ुक असतील! 

अथा�त, एखा�ाने कुठेतरी मया�दा िनि�त केली पािहजे आिण कधी थांबायचे हा िनण�य

 फ� जोडपेच �तः साठी घेऊ शकतात. ६ पे�ा जा� आय�ीएफ सायकल 

अयश�ी झा�ानंतर, IVF सह गभ�धारणेची श�ता कमी होते.
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अशा �कारे, ��िनकम�े IVF साठी गभ�धारणा दर 

३० % आहे असे गृहीत ध�. जर १० ��ांनी 

IVF सायकल सु� केली, तर ३ गभ�वती होतील, 

७ ��ांना सोडून. जर या ७ जणांनी दुसरी IVF सायकल केली, 

तर आणखी ३०% गभ�धारणा करतील. 

जर उरले�ा ५ जणांनी दुसरी सायकल केली, 

तर आणखी १ गभ�वती होईल: आिण ४�ा सायकल�ा शेवटी, 

१ आणखी गभ�धारणा होईल; �ामुळे १० ��ांपैकी

  ��ांना ४ �य�ांत गभ�धारणा झाली असेल. 

हे असे आहे कारण पुढील IVF सायकलम�े गभ�धारणा

 हो�ाची श�ता कमी होत नाही कारण मागील सायकलम�े 

गभ�धारणा झाली नाही - �णून सव��म बेट.
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काही IVF ��िनक �ां�ासोबत कोणते गेम खेळतात

गभ�धारणेचे दर?

अथा�त, काही ��िन�म�े 

गभ�धारणेचे दर खूप चांगले असतात - 

आिण इतर खूप वाईट असतात. असे असले तरी, 

अनेक दवाखाने फुगवलेले दर उद्धृत करतील 

- आिण यामुळे ��ांची िदशाभूल होऊ शकते! 

दुद�वाने, भारतात आय�ीएफ ��िनकची 

कोणतीही क� �ीय नोदंणी िकंवा देखरेख नाही, 

�ामुळे डॉ�र तु�ाला जे सांगतात �ावर 

तु�ाला िव�ास ठेवावा लागेल. पि�मेकडील 

बर्य ाच देशांत, काय�ाने IVF ��िनक �ां�ा 

गभ�धारणेचे दर क� �ीय �ािधकरणाला �दान 

कर�ाचे आदेश िदले आहेत - अशा �कारे

 IVF ��िनक उ� दजा�चे आिण

 गुणव�ा िनयं�ण राखतील याची 

खा�ी करते.
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वेगवेगळे काय��म िविवध मागा�नी यशाची �ा�ा करतात. ब�तेक 

जोड�ांसाठी, यश हे बाळ असते, गभ�धारणा नसते - �ामुळे "टेक होम बेबी 

रेट" हे िनि�त करणे व�क आहे. काही ��िन� �ां�ा यशा�ा 

दरांचे वण�न रताना गभ�धारणेचे दर उद्धृत करतात - आिण हे गभ�धारणेची 

�ा�ा कशी केली जाते यावर अवलंबून, थेट ज�दरापे�ा ल�णीयरी�ा

 जा� असू शकते. अशा�कारे, काही काय��म गभ�धारणेची �ा�ा 

करतात जे�ा गभ�धारणा चाचणी सकारा�क असते; 

अ�� ासाऊंडवर िदसणारी गभ�धारणा सॅक �णून इतरांनी 

गभ�धारणा प�रभािषत केली
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आय �ी एफ नंतर केिमकल िकंवा बायोकेिमकल 

गभ�धारणा देखील सामा� असतात. या 

बीटा एचसीजीसाठी सकारा�क र�

 चाचणी�ारे पु�ी झाले�ा गभ�धारणा 

आहेत, परंतु �ाम�े गभा�चा िवकास �ारंिभक

 अव�थे�ा पलीकडे होत नाही. अ�� ासाऊंड

 तपासणीवर कोणतीही गभ�धारणा सॅक िदसत

 नाही. बायोकेिमकल 

गभ�धारणा मोजणे अथा�तच, 

गभ�धारणेचे �माण खोटेपणाने वाढवेल.

गरोदरपणा�ा दरांसोबत जुगलबंदी

 कर�ा�ा इतर मागा�म�े हे 

समािव� आहे: फ� अशा 

��ांना �ीकारणे �ांना गभ�धारणेची 

चांगली संधी आहे िकंवा िनवडकपणे

 गभ�धारणे�ा दरांची नोदं करणे. 

आजचे सवा�त चांगले काय��म �ांचा 

गभ�धारणा दर उपचार च�ानुसार ज�ले�ा 

बाळांची सं�ा �णून �� 

करतात आिण हीच आकडेवारी आहे �ाकडे 

तु�ी पहात असाल.
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नवीन IVF �ि�या 

सहा�क पुन��ादक तं��ान झेप आिण

 सीमारेषेने सुधारत आहे आिण अनेक 

रोमांचक�गती अलीकडेच झाली आहे. 

अिस�ेड हॅिचंग �णजे काय?

IVF सह आज�ा �मुख सम�ांपैकी एक �णजे �ूण 

ह�ांतरणानंतर गभ�धारणेचे कमी �माण. 

असे काही �ूण रोपण यश�ीरी�ा का झाले

 (उ�म दजा��ा १० पैकी फ� ४ �ूण बाळ होतील)

 ही एक गो� आहे जी आप�ाला आज खरोखरच समजत 

नाही. डॉ. कोहेनचा असा िव�ास आहे कारण

 झोना (भोवतालचे कवच) जे�ा ��ट� ोम�े 

संवध�न केले जाते ते�ा �ूण कडक होते. आ�ी गभा�चे

 कवच "मऊ" कर�ासाठी झोना िड� िलंग िकंवा अिस�ेड हॅिचंग

 नावाची "ए����यो सज�री" वाप� शकतो आिण यामुळे

 गभ�धारणेचे दर वाढू शकतात कारण �ूण 

उबिवणे FAC आहे. हे लेझर वाप�न

 केले जाऊ शकते.
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�ूण श�ि�येचा वापर �ीइ��ांटेशन 

अनुवांिशक िनदानासाठी �ूण बायो�ीसाठी

देखील केला गेला आहे, �ाम�े िवकिसत

 होत असले�ा गभा�तून पेशी काढून टाक�ा

 जातात, �ूण िनरोगी आिण िनरोगी 

अस�ाची खा�ी कर�ासाठी. 

�ूण गुणाकार

गभा�तील पेशी काढून टाकून आिण �ांना 

वैय��क�र�ा िवभािजत कर�ाची परवानगी देऊन, 

डॉ�र ��ट� ोम�े तयार झाले�ा 

�ूणां�ा सं�ेचा ‘गुणा’ क� शकतात. नवीन �ूण

 नंतर नवीन शेल (झोना) सह लेिपत केले जाऊ शकतात

 आिण नंतर गभा�शयात ह�ांत�रत केले जाऊ 

शकतात. �ा ��या फ� थो�ा �माणात �ूण 

िनमा�ण करतात �ां�ा गभ�धारणेची 

श�ता वाढव�ास हे मदत 

क� शकते.

इतर शा��ांना असे वाटते की 

खराब रोपण दराचे कारण सं�ृती 

मा�माची खराब गुणव�ा आहे. �ामुळे 

�ांनी �योगशाळेत �ूण गुणव�ेम�े सुधारणा 

कर�ाचा �य� केला आहे आिण ते 

अिधक नैसिग�क सं�ृती�ा

 प�र��थतीसह �दान कर�ाचा �य� केला आहे.

 हे सह-सं�ृती नावा�ा प�ती�ारे 

केले जाते �ाम�े 

सं�ृती�ा िडशम�े 'फीडर सेल' 

सोबत �ूण संवध�न केले जाते.
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सायटो�ा��क ट� ा�फर

IVF �ारे जाणारे काही �� भरपूर अंडी वाढवतात, 

परंतु सतत खराब �ूण तयार करतात जे रोपण

 कर�ात अयश�ी होतात. �ां�ापैकी काहीमं�े,

 �ां�ा सायटो�ाझमम�े, �ां�ा मायटोकॉ��� याम�े

 िकंवा सेल िड��जन उपकरणाम�े सम�ा 

अस�ामुळे हे असू शकते. डॉ. कोहेन यांनी

 गृहीत धरले की ही सम�ा

 केवळ अं�ाचे सायटो�ाझम बदलून, आईचे 

�तः चे अनुवांिशक योगदान (आयएक्ट ो बीएन्थ ेटॉब्थ ेस)

 ठेवून ही सम�ा सुधारणे श� आहे. या हाय-टेक 

प�तीला सायटो�ा��क ट� ा�फर �णतात 

आिण दुसर्य ा �ी�ा िनरोगी अं�ांमधून दान 

केले�ा सायटो�ाझमचा वापर केला जातो.

�ा�ोिस� ट� ा�फर

नवीन �योगशाळा सं�ृती मा�माची

 रचना - �ा �वाम�े �ूण ��ट� ोम�े वाढतो - 

��ट� ोम�े �ूण 'वाढणे' श� झाले आहे, 

टायिपकल ३ डी �ा पलीकडे िवषाणूज� रोग,

 बी. गभा��ा कवचातून बाहेर ये�ापूव� आिण 

गभा�शया�ा िभंतीम�े रोपण 

कर�ापूव� गभा�चा िवकास.
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�ा�ोसी� ट� ा�फरम�े ३ िदवसा�ा ट� ा�फरपे�ा

 गभ�धारणेचे दर जा� आहेत. �ा�ोसी� 

�ेजपय�त वाट पाहणे डॉ�रांना "सव��म"

 �ूण िनवड�ाची परवानगी देते, 

कारण अ�ा�कर �ूण या अव�थेपय�त पोहोच�ापूव�

 �ांचा मृ�ू (अटक) हो�ाची श�ता असते. तसेच, 

३ िदवसापासून �ूण गभा�शयात नसून

 फॅलोिपयन �ूबम�े असते!

�ा�ोसी� ट� ा�फर संभा� 

धोकादायक उ�-ऑड�र ब�िवध ज�ांची 

श�ता ल�णीयरी�ा कमी करते, जसे की 

ितहेरी. उ� इ��ांटेशन रेट डॉ�रांना कमी 

ला�ोिस�्स ह�ांत�रत कर�ाची परवानगी देतो - 

कदािचत फ� एकच - एकापे�ा जा� ज� 

आिण �ां�ाशी संबंिधत 

सम�ा कमी करणे िकंवा टाळणे. सुपर�ुमररी 

�ा�ोिस�  देखील यश�ी�र�ा �ायोि�झव�

 केले जाऊ शकतात आिण �ांना िवतळ�ानंतर 

आिण आव�कतेनुसार भिव�ात 

वापरले जाऊ शकतात.
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आपण IVF कसे सोपे क� शकतो?

हे सव� भारतीय प�र��थतीशी सुसंगत आहे की नाही हे 

काही लोक िवचा� शकतात. हे तं��ान प�र�रण 

अितशय रोमांचक असताना, भारतातील IVF ��िन�नी 

IVF तं��ान सुलभ कर�ावर देखील ल� 

क� ि�त केले पािहजे - जेणेक�न ते 

अिधक परवड�ाजोगे बनवता येईल.

�ा ��ांना भरपूर अंडी येतात �ां�ासाठी

 �ा�ोसी� ट� ा�फर ही एक आशादायक �गती आहे, 

परंतु कठीण ��ांसाठी �ाची उपयु�ता - गरीब

 िड��ंिथ �ितसादक - अ�ाप वादातीत आहे. हे 

असे आहे कारण जर काही अंडी असतील तर, 

�ां�ापैकी कोणीही �ा�ोसी� �ेजपय�त िवकिसत

 होणार नाही असा एक अितशय वा�िवक धोका आहे.

 �ा सवा�ना "अटक" केले जाऊ शकते जेणेक�न

 ह�ांतरणासाठी कोणतेही �ूण उपल� नसतील. 

��ेक ��ाला ही जोखीम

 आिण फायदे संतुिलत करणे आव�क आहे,

 ते ��िनक�ा अनुभवावर आिण 

जबाबदारीवर अवलंबून असते
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नैसिग�क सायकल IVF

या प�तीत, �ी�ा अिनयंि�त ओ��लेटरी 

सायकलम�े वाढणारे एकच अंडे 

आय�ीएफसाठी वापरले जाते.

 नैसिग�क सायकल IVF खूप कमी

 खिच�क आहे कारण ते गोनाडोट� ोिपन

 इंजे���ा जा� खचा�ला दूर 

करते. गभ�धारणेचे �माण कमी 

असताना, खच� खूपच कमी!

"ज�टल" आय�ीएफ िकंवा िमनी-���ुलेशन 

आय�ीएफ लेट� ोझोल वापरणे देखील जगभरात

 वाढ�ा �माणात लोकि�य होत आहे.

IVC (इंट� ावाजाइनल क�चर)

या प�तीचा शोध डॉ. १९८४ म�े �ा��ा रॅनॉ�म�े, अंडी आिण शु�ाणू एका िनज�तुक 

बाटलीत ठेवले जातात जे नंतर सीलबंद केले जातात आिण �ी�ा योनीम�े ठेवले जातात. 

अशा �कारे, �ी ित�ा �त: �ा इन�ूबेटर �णून काम करते! महाग�ा योगशाळे�ा उपकरणांची 

गरज नस�ामुळे. हे खूपच �� आहे - आिण पारंपा�रक IVF �माणेच �भावी आहे
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ट� ा�पोट� आय�ीएफ 

अंडी पुन�ा��ी �ा�ा �त: �ा ��िनकम�े �ीरोग त�ा�ारे 

केली जाते; आिण नंतर अंडी एका पोट�बल इन�ूबेटरम�े पती�ारे

 म�वत� आय�ीएफ �योगशाळेत पाठवली जातात. बीजारोपण,

 फिट�लायझेशन आिण �ूण ह�ांतरण क� �ीय �योगशाळेत होते.

 ही प�त कमी खचा�ची खा�ी देते, कारण सव� �योगशाळा �ि�या क� �ीय

 �योगशाळेत के�ा जातात; आिण ��ाची गैरसोय 

देखील कमी करते
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आय�ीएफ 

सायकलम�े डोनर �म�,

डोनर ए� आिण डोनर 

ए���ोज

 वापर�ाब�ल काय?

तृतीय प� पुन��ादन

शु�ाणू िकंवा अंडी नसलेली जोडपी 

दाता शु�ाणू, डोनर अंडी िकंवा 

डोनर ए���ोज�ा वापराने

 IVF क� शकतात.

IVF साठी, शु�ाणू बँकेतून

 �ायओि�झ�ड� डोनर �म�ची �ि�या 

ता�ा शु�ाणंू�माणेच केली जाते.

�ा मिहलांना अंडी नाहीत (ओ�े�रयन

 फे�ुअर) पण �ांना 

िनरोगी गभा�शय आहे �ां�ासाठी IVF म�े डोनर

 अंडी वापरली जाऊ शकतात. दा�ा�ा अंडी 

आिण पती�ा शु�ाणंू�ा फलनातून िनमा�ण होणारे

 �ूण हाम��सह तयार के�ावर ��ा�ा 

गभा�शयात ठेवले जातात �ामुळे

 ते �हण�म असते.
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The Egg Timer

is about to

(((((Ring))))

एखा�ा मिहलेला अनुवांिशक आजार अस�ास जो एखा�ा मुलास जाऊ शकतो, तर जोडपे दा�ाची 

अंडी वापरणे देखील िनवडू शकतात. जे�ा इतर �ि�या अयश�ी झा�ा ते�ा दीघ�काळ िटकणा�या

 वं��ा�ा काही �करणांम�े डोनर अंडी देखील वापरली जाऊ शकतात - उदाहरणाथ�, 

मागील अनेक अयश�ी IVF सायकल असले�ा मिहला. वृ� मिहलांम�े गभ�धारणेची श�ता 

थेट ित�ा अं�ां�ा गुणव�ेवर अवलंबून अस�ाने, अनेक वृ� मिहला त�ण मिहलांकडील दा�ाची

 अंडी वापरणे पसंत करतात �ामुळे �ांचे �माण वाढते. हे देखील ठळक बात�ा

 तयार करते, उदाहरणाथ�, जे�ा रजोिनवृ�ी�ा मिहलेने दा�ा�ा अं�ाने ज� िदला

चांगली बातमी अशी 

आहे की आता ��िट� िफकेशन 

नावा�ा �ॅश �ीिझंग�ा 

�गत तं�ाचा वापर क�न अंडी �ीझ करणे

 देखील श� आहे. चांगली दवाखाने २४/७ 

उपल�ता सुिनि�त कर�ासाठी आिण उंची,

 गंुतागंुत आिण र�गट यांसार�ा शारी�रक 

वैिश��ांशी जुळ�ासाठी केवळ 

अंडी बँकेतील गोठवलेली 

अंडी वापरतात.

At age 41 I’m almost
out of good eggs....
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IVF साठी अंडी देणगीसाठी

 अंडी देणा�याला सुपरओ��लेशन 

आिण ओ�म आकां�ा आव�क असते. 

अंडी दान दा�ाला शु�ाणू दान कर�ापे�ा 

जा� धोका आिण गैरसोयीचे ठरते.

��ावर हाम��ने उपचार 

करणे आव�क आहे, जेणेक�न

ितचा एंडोमेिट� यम �ाइमड असेल आिण

 ह�ांतरणा�ा वेळी गभा�ला �ा� होईल. 

िड��ंिथ िनकामी असणा-या अमेनोर�रक

 मिहलांसाठी, बा� इ�� ोजे� आिण 

�ोजे�ेरॉनवर उपचार क�न हे सा�

 केले जाऊ शकते. सायकल चालवणार् या 

इतर ��या

 बा� इ�� ोजेनसह उपचार सु� 

कर�ापूव� GNRH अॅनालॉ�सह

 िनयंि�त करणे आव�क आहे
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शु�ाणू आिण अंडी या दो�ी सम�ा असलेले जोडपे दाता �ूण देखील

 वाप� शकतात.�ूण संचियत केले जाऊ शकत अस�ाने, काही वं� जोडपी

 IVF च�ातून जात आहेत, �ांनी �ांचे अित�र� �ूण �त:साठी गोठिव�ाचे 

िनवडले आहे,ते गभ�धारणेदर�ान गभ�धारणा कर�ास इ�ुक आहेत. 

तु�ी डोनर ए����यो ट� ीटम�ट हे गभा�शयात बाळ द�क घे�ासारखेच िवचार

 क� शकता - तु�ी गभ�धारणा करत आहात

 आिण बाळाला ज� देत आहात

धडा �मांक ०५: अंडी, शु�ाणू आिण �ूण देणगीदार
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काही जोड�ांना काळजी आहे की जर �ांनी दाता अंडी िकंवा दाता

 �ूण वापर�ा तर �ांचे शरीर �ांना 'नाकारेल', कारण हे अनुवांिशक���ा 

परदेशी आहेत. तथािप, ल�ात ठेवा की सव� �ूण आईला अनुवांिशक���ा 

परदेशी आहेत, कारण अध� अनुवांिशक साम�ी नेहमीच येते. फादर! 

गभा�शय ही एक "इ�ूनोलॉिजकल���ा िवशेषािधकार�ा�" साइट आहे, 

आिण दा�ा�ा �ूणांना सामा� �ूणा�माणे रोपण कर�ाची चांगली 

संधी आहे. गभा�शय गभ� नाका� शकत नाही, गभ� नाही !
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IVF चे धोके आिण गंुतागंुत 

काय आहेत?

अनेक जोडपी अजूनही िचंतेत 

आहेत की

 IVF नंतर ज�लेली बाळे असामा� 

िकंवा कमकुवत आहेत. आप�ाला हे ल�ात ठेव�ाची 

गरज आहे की एका अथा�ने या बाळांब�ल "कृि�म"

 काहीही नाही - ते �योगशाळेत तयार केले

 जात असले�ा कृि�म बाळ नाहीत! 

आय�ीएफ हे फ� सहा�क पुन��ादक

 तं��ानाचा एक �कार आहे, जेथे तं��ानाचा वापर

 िनसगा�स मदत कर�ासाठी केला जात आहे

 वं� जोड�ासाठी ते काय कर�ात 

अयश�ी झाले ते 

पूण� कर�ासाठी!

आय�ीएफ उपचारासाठी वापर�ा जाणा� या

 हाम��चे दु��रणाम काय आहेत?

हे नैसिग�क सं�ेरक आहेत जे ��रत उ�िज�त होतात

 आिण गभा�शयाचा िकंवा �नाचा कक� रोग िकंवा

 वजन वाढ�ाचा धोका वाढवत नाहीत. ते मूड ��ंग 

आिण �व िटकवून ठेव�ास कारणीभूत ठ� 

शकतात, परंतु हे ता�ुरते आहेत 

आिण च� संप�ानंतर िनराकरण होते 

धडा �मांक ०६: IVF ची जोखीम आिण गंुतागंुत
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ओएचएसएस (ओ�े�रयन हायपर ���ुलेशन िसंड� ोम) �णजे काय?

IVF ची सवा�त िचंताजनक गंुतागंुत �णजे ओ�े�रयन हायपर���ुलेशन िसंड� ोम

 (ओएचएसएस). सुपरओ��लेटेड अंडाशयांम�े इ�� ोजेनने भरलेले अनेक फॉिलक� असतात. ओ��लेशन

 नंतर, ए�� ोजेन-यु� �व मो�ा �माणात वाढले�ा अंडाशयातून थेट पोटा�ा पोकळीत

 ओतला जातो. या �वाम�े कॅिल�ेन-िकिनन आिण वीईजीएफ (�ॅ��ुलर एंडोथेिलयल

 �ोथ फॅ�र) सारखी रसायने देखील असतात, जी पोटा�ा पोकळी�ा 

अ�रांवर कोट करतात आिण ते खूप (अितशय पारग�) बनतात.

तुम�ा र��वाहातून �व (सीरम) अ�रशः  

पे�रटोिनयल कॅ��टीम�े ओततो कारण पोटा�ा

 पोकळी�ा अ�रा�ा 'गळती'मुळे. अंडाशयाचा

 फुगा आकाराने, तुमचे पोट फुगतात आिण 

र�ाचे �माण कमी झा�ामुळे तु�ाला च�

र येऊ शकते. बर्य ाच मिहलांना ओएचएसएसची 

सौ� िड�ी असेल. यासाठी हॉ��टलायझेशनची 

गरज नाही, फ� घरी झोपा. ही 

फ� दुिम�ळ, गंभीर �करणे आहेत

 �ांना हॉ��टलायझेशनची 

आव�कता असते.
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अधूनमधून अितउ�ाहाचा �ास होत 

असले�ा ��ाने हॉ��टलम�े जावे, 

अनेक िदवस इंट� ा�ेनस �ुइड्स घेतले 

पािहजेत आिण ित�ा अंडाशयाचा आकार कमी

 हो�ाची �ती�ा करावी लागेल. काही 

��ांना देखरेख आिण िनरी�णासाठी 

अितद�ता िवभागात दाखल करणे आव�क

 आहे, कारण हे जीवघेणे असू शकते.

एकेकाळी ही अ�ंत धोकादायक ��थती 

होती कारण ती पूण�पणे समजली न�ती. आ�ांला 

आता माहीत आहे की पोटात एक छोटासा 

"पॅरासे�ेिसस" कॅथेटर टाकून 

आिण हा �व काढून टाक�ाने, ��ाला

 अिधक आरामदायी बनवले जाते, आिण पोटात �व

 गळती होते. अशा �कारे, गंभीर हायपर���ुलेशन

 िसंड� ोम�ा दुिम�ळ �करणांम�ेही, �ात 

उपचारांमुळे कोण�ाही धोकादायक 

गंुतागंुतीची श�ता फारच दुिम�ळ असते.
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आम�ा ��िनकम�े, आ�ी अंडी 

काढ�ा�ा वेळी ��ेक आिण ��ेक 

फॉिलकला काळजीपूव�क आकां�ा क�न,

 आिण दुहेरी-�ूमेन सुईने वारंवार �श क�न, 

जोपय�त कापले जात नाही तोपय�त ओएचएसएसला 

�ितबंध करतो. VEGF िनिम�तीसाठी जबाबदार

 असले�ा फॉिल�ुलर सेल काढून टाकून आिण 

OHSS हो�ास कारणीभूत आहेत, आ�ी या

 तं��ानाचा वापर क�न आम�ा

 ��िनकम�े खूप यश�ीपणे OHSS 

रोख�ात स�म झालो आहोत.

िवशेष �णजे, हायपर���ुलेशन

िसंड� ोमची सवा�त वाईट �करणे जे�ा

 एखादी �ी गभ�वती होते ते�ा उ�वते. 

हे कारण ितची �ेस�टा एचसीजी बनवत आहे 

आिण अंडाशयांना इ�� ोजेन-समृ� �वपदाथ�

 बाहेर टाक�ासाठी उ�ेिजत करत आहे. 

�ामुळे सहन करणे हा एक अ�ंत अि�य 

दु��रणाम असला तरी, हायपर���ुलेशन

 िसंड� ोम हा सहसा काही ��ांसाठी 

चांगली बातमी असते. ,
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जर तु�ी खूप फॉिलक� वाढवत असाल 

(२५ पे�ा जा�). िकंवा तुमची ए�� ॅिडओल

 पातळी खूप जा� अस�ास, तु�ी

 ओएचएसएस िवकिसत कर�ा�ा 

जोखमीमुळे डॉ�रांना आय�ीएफ 

सायकल र� कर�ास भाग पाडले 

जाऊ शकते. काही ��िनकम�े, डॉ�र

 सव� अंडी गोळा

क�न आिण सव� �ूण गोठवून

हे च� वाचवू शकतात. 

�ूण ह�ांत�रत न के�ामुळे, 

हायपर���ुलेशनचा धोका कमी होतो 

आिण गोठलेले �ूण नंतर भिव�ातील

 सायकलम�े ह�ांत�रत 

केले जाऊ शकतात

मला

 माफ करा,

आ�ाला 

आय�ीएफ 

उपचार र� 

करावे 

लागतील.

अंडी पुन�ा��ी �ि�येदर�ान

 देखील गंुतागंुत होऊ शकते. मह�ाकां�ी

 सुई�ारे अंडी काढून टाक�ाने र��ाव, 

संसग� आिण आतडी, मू�ाशय िकंवा

 र�वािहनीला हानी हो�ाचा थोडासा

 धोका असतो. चांग�ा 

��िनकम�े हे फार दुिम�ळ आहे.
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IVF नंतर एकापे�ा जा� गभ�धारणे�ा

 जोखमीब�ल काय?

सहा�क पुन��ादन तं��ाना�ा सव� 

तं�ांम�े, एकापे�ा जा� गभ� ह�ांत�रत

 के�ावर अनेक गभ�धारणेची श�ता वाढते. 

जरी काहीजण जुळी मुले असणे हे आनंदी प�रणाम

 मानत असले तरी, अनेक सम�ा उ� ऑड�र

 एकािधक गभ�धारणेशी संबंिधत आहेत. एकापे�ा 

जा� गभ�धारणा करणा�या मिहलांना आठवडे

 अंथ�णावर िकंवा हॉ��टलम�े घालवावे 

लागू शकतात. एकापे�ा जा� गभ�धारणेम�े

 उशीरा गभ�पात हो�ाचा 

िकंवा अकाली �सूतीचा मोठा धोका देखील असतो. 

अकाली ज�ले�ा बाळांसाठी दीघ�काळापय�त आिण

 गहन काळजीसाठी खूप मोठी

 िबले असू शकतात.

अनेक गभ�धारणा असले�ा मिहलांसाठी 

अलीकडील उपचार पया�य �णजे

 िनवडक गभ� कमी करणे, �ाम�े एक 

िकंवा अिधक गभ� िनवडकपणे न� केले 

जातात (सामा�त: वेदनाशामक श�ि�ये�ा

 इंजे�न�ारे). ब�तेक �करणांम�े, 

मारले गेलेले गभ� नंतर शरीरा�ारे

 पु�ा शोषले जाते - आिण इतर गभ� 

सतत वाढतात. यानंतर गभ�पात 

हो�ाचा धोका १० - २०% 

अनुभवी HA म�े असतो
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IVF सह ए�ोिपक गभ�धारणा

 हो�ाची श�ता तीन ट��ांपे�ा कमी 

असते. हे काय�प�तीमुळे नाही, तर उलट 

कारण IVF मधून जात असले�ा

 ��यां�ा आधीच खराब झाले�ा 

न�ा असतात, �ामुळे �ांना

 ए�ोिपक हो�ाची श�ता असते.

वा�िवक जीवनात, IVF चे मु� धोके आिथ�क

आिण मानिसक असतात. उपचार च�ासाठी आव�क

असलेला सव� वेळ, पैसा आिण ऊजा� खच� के�ानंतरही,

 सव� �� गभ�वती होणार नाहीत. या �ि�या उ� 

अपे�ा िनमा�ण करतात परंतु िदले�ा सायकलम�े यश�ी

 हो�ापे�ा अयश�ी हो�ाची श�ता जा� असते. 

अयश�ी जोड�ांना िनराश वाटेल आिण जोडीदार आिण 

वै�कीय टीम या दोघांब�ल राग येणे, वेगळे होणे आिण

 नाराज होणे सामा� आहे. यावेळी िम� 

आिण कुटंुबातील सद�ांचा पािठंबा खूप मह�ाचा आहे
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IVF शारी�रक���ा 

आव�क आहे - आिण तणावपूण�! 

सं�ेरक उ�ेजनामुळे आळस, थकवा, 

मूड बदलणे आिण �वपदाथ� िटकून 

राहणे. जरी हे ता�ुरते असले तरी, 

काही लोकांना �ां�ा नोकरी

 िकंवा इतर वचनब�तेसह 

उपचार संघष� आढळतो
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ओ�रट� ीटम�ट आिण 

अंडरट� ीटम�टचा धोका 

IVF तं�े आता चांगली ��थािपत झाली 

आहेत आिण आज भारतातील ब�तेक शहरांम�े अनेक 

IVF ��िनक आहेत. हे चांगले आहे,

 कारण वं� जोड�ांना 

आय�ीएफ उपचारांसाठी लांब अंतर �वास कर�ाची 

गरज नाही. तथािप, अनेक दवाखाने सुस� नसतात, 

आिण कम�चारी पुरेसे �िशि�त नसतात, यामुळे गभ�धारणेचे 

दर खराब आहेत असे अनेक दवाखाने सु� झाले 

आहेत. आिण नंतर काही मिह�ांतच बंद

 झाले, अगदी एकही गभ�धारणा

 होऊ न देता!

दुद�वाने, ब�तेकदा 

याचा अथ� असा होतो की

 सव� IVF ��िनक खराब �ित�ा िमळवू

 लागतात. �तः चे र�ण कर�ासाठी, ��िनक�ा 

कम�चार्य ांना तुमचे �ूण माय�ो�ोपखाली दाखव�ास

 सांगणे ही चांगली क�ना आहे. चांगले 

��िनक हे िनयिमतपणे करतात आिण काही

 ��िडओ रेकॉड� देखील देतात. हे केवळ

 ��ांसाठी आ�ासक नाही, तर ते �ांना

 �ूणाशी "बंध" जोड�ास देखील मदत करते.

धडा �मांक ०६: IVF ची जोखीम आिण गंुतागंुत

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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खूप जा� IVF ��िनकचा आणखी एक

 धोका �णजे अितउपचाराचा धोका. फायदेशीर

 राह�ासाठी, अनेक दवाखाने आता वं�� 

असले�ा जोड�ांना पिह�ा िनवडीचा उपचार

 �णून IVF ऑफर करतात. िवरोधाभास �णजे, 

�ीमंत ��ांना �ाची गरज नसतानाही �ांना

 IVF िमळणे श� होत नसले तरी, गरीब ��

 अनेकदा या उपचारांपासून वंिचत राहतात. दुद�वाने, 

वं�� उपचार �दान करणे हा ित�ा कुटंुब 

िनयोजन काय��माचा एक भाग 

असावा यावर सरकार अजूनही िवचार करत नाही

www.drmalpani.com

आय�ीएफ हा

 आपला 

पिहला पया�य 

बनवूया

एकमेकांना सपोट� करणे 

जर तुमचे कुटंुब िकंवा िम� नसेल

 जो सपोट� देऊ शकेल,

 तर सपोट� �ुपने िदलेली संवेदनशील

 मदत खूप उपयु� ठ� शकते. तु�ी एखा�ा 

समुपदेशकाची िवशेष मदत देखील घेऊ 

शकता, जो एकतर ��िनकशी

 संल� असेल िकंवा समुदायात असेल.
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आय�ीएफ सायकलमधून जाणे खूप 

तणावपूण� असू शकते आिण तु�ाला चढ-उतारासाठी

 तयार राहणे आव�क आहे. बर् याच 

दवाखा�ांम�े असे आढळले आहे की आशावादी

 आिण चांग�ा �कारे तयार झाले�ा ��ांचे 

गभ�धारणेचे दर चांगले आहेत आिण समुपदेशन

 आिण भाविनक समथ�न तुमची गभ�धारणा

 सुधार�ासाठी खूप उपयु� ठ� शकतात!

MALPANI
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��ेक वेळी जे�ा तु�ी सायकल सु�

 करता ते�ा तु�ाला चांग�ाची आशा ठेवावी लागते 

आिण सवा�त वाईटसाठी तयार राहावे लागते. हे 

अ�रशः  जुगार सारखे आहे - आिण आपण जॅकपॉट 

माराल अशी आशा आहे! बर्य ाच ��ांना पिहली

 सायकल सवा�त जा� तणावपूण� वाटते - आिण

 दुसरी सायकल करणे खूप सोपे वाटते, 

कारण ते अिधक िनयं�णात असतात 

आिण �ां�ात काय ते अिधक चांगले समजतात.

जर तु�ी IVF सायकलचा प�रणाम फ� तु�ाला

 गभ�धारणा झाला िकंवा नाही या आधारावर ठरवत

 असाल, तर आज�ा तं��ाना�ा मया�दांसह, तु�ाला ते

 हो�ाची श�ता जा� आहे. तथािप, ल�ात ठेवा

 की ��ेक च� तु�ाला मौ�वान िनदान आिण भिव�सूचक

 मािहती देखील �दान करते, जसे की शु�ाणू 

अं�ांना फिलत करतात की नाही, नंतर �ा कालावधीत. 

आय�ीएफ सायकलमधून जा�ाने तु�ाला 

मनः शांती देखील िमळू शकते की त

◌ु�ी तुमचा सव��म �य� केला!

धडा �मांक ०६: IVF ची जोखीम आिण गंुतागंुत

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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तु�ी �तः साठी सव��म IVF ��िनक

 कसे िनवडू शकता?

भारतात आता ३००० पे�ा जा� IVF ��िनक

 आहेत, मग तु�ी सव��म कसे िनवडता?

 हे कठीण आिण गोधंळात टाकणारे असू

 शकते, परंतु ल�ात ठेवा की IVF �ो�ाम

 िनवडताना, मािहती मह�पूण� आहे. िवचारासाठी

 मह�ा�ा मु�ांम�े कम�चा�यांची पा�ता 

आिण अनुभव, उपचार घेतले�ा ��ांचे 

�कार, उपल� सपोट� सेवा, खच�, सुिवधा

आिण यश यांचा समावेश आहे

IVF �ो�ाम�ारे ऑफर केले�ा सेवां�ा �ेणीचा 

काळजीपूव�क िवचार केला पािहजे. शु�ाणू दाता, ICSI आिण 

�ूणांचे �ायोि�झव�शन यासार�ा सव� सेवा �दान कर�ासाठी सव� काय��म

 सुस� नाहीत. एक पूण�-सेवा ��िनक िनवडणे सव��म आहे, जे सव� संभा�

 उपचार पया�य ऑफर करते, जेणेक�न जे तुम�ासाठी सव��म असेल 

ते वापरले जाऊ शकते. कृपया तुमचे ��िनक "सहा�क पुन��ादक

 तं��ान (िनयमन) अिधिनयम" अंतग�त नोदंणीकृत 

अस�ाची खा�ी करा

धडा �मांक ०७: यो� IVF ��िनक िनवडणे

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

पृ� �मांक ७२



MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

IVF ��िनक िनवडताना तु�ी कोणते ��

 िवचारले पािहजेत?

खच� आिण सोय

१. ��ेक उपचार च�ासाठी औषधांसह संपूण� �ि�येची

 िकंमत िकती आहे?

२. आ�ी आगाऊ पैसे देतो का? िकती?

३. पेम�ट�ा प�ती काय आहेत?

४.  अंडी पुन�ा��ीपूव� माझे उपचार च� 

र� झा�ास आ�ी िकती पैसे देऊ? 

�ूण ह�ांतरण कर�ापूव�?
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५.  �ूण गोठवणे, साठवणे आिण ह�ांत�रत करणे

 यासाठी िकती खच� येतो?

६.  उपचारां�ा वेळाप�काचा आम�ा कामावरील 

वचनब�तेवर कसा प�रणाम होईल?

७.  मला राह�ाची गरज अस�ास, मा�ासाठी राह�ासाठी 

कमी िकमतीची जागा आहे का? 

तु�ी याची �व�था कर�ात मदत कराल का?

८.  जर मला गरोदर रािहली नाही, तर पुढील मू�मापन

आिण समुपदेशनासाठी मी माझी पुढची 

अपॉइंटम�ट कधी घेऊ?

धडा �मांक ०७: यो� IVF ��िनक िनवडणे

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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काय��माब�ल तपशील

  

१. मा�ा उपचारात िकती डॉ�रांचा सहभाग असेल?
  

२. माझे �तः चे फॅिमली डॉ�र िकंवा �ीरोगत� मा�ा 

उपचारात कोण�ा पदवीसाठी भाग घेऊ शकतात?

  

३. समुपदेशन आिण सहा� सेवा कोण�ा �कार�ा उपल� आहेत?
  

४. मला काही सम�ा अस�ास मी कोणाला कॉल क�?
  

५. तुम�ा काय��मात दा�ाचे शु�ाणू उपल� 

आहेत का दाता अंडी?
  

६. तुमची वयोमया�दा आहे का?

धडा �मांक ०७: यो� IVF ��िनक िनवडणे

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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इन ��ट� ो 

फिट�लायझेशन लॅबोरेटरीम�े

माय�ोइंजे�न तं��ानाचा समावेश 

के�ाने वं� माणसा�ा उपचारात �ांती 

झाली आहे. इंट� ासाइटो�ा��क �म� इंजे�न, 

िकंवा ICSI पु�ष वं��ावर 

उपचार कर�ासाठी 

माय�ोमॅिन�ुलेशन तं��ान वापरते. ��ेक 

मनु�ाला �ा�ा �त:�ा बाळाला ज�

 दे�ाची श�ता ICSI वचन 

देते - �ाची वै�कीय सम�ा

 काहीही असो!

नावाने सुचिव�ा�माणे, ICSI हे एक तं�

 आहे �ाम�े बीजांड व शु�जंतूचा संयोग 

जीविनिम�ती गभा�धारणा साध�ासाठी एकच

 शु�ाणू अं�ा�ा सायटो�ाझम�ा म�भागी

 टोचला जातो. तं�ाचे सौदंय� हे आहे की 

शु�ाणू थेट अं�ाम�े टोचले जात अस�ाने, 

गभा�धान सा� कर�ासाठी आव�क असलेले

 सव� शु�ाणू िजवंत शु�ाणू आहेत - हे िकतीही

 गैर�कार असले तरीही. ICSI सह 

"१ अं�ाचे �स १ शु�ाणू = १ �ूण"

हे समीकरण श� होते!

www.drmalpani.comधडा �मांक ०८: ICSI �णजे काय?
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ICSI साठी �ि�या 

ICSI एका IVF सायकलम�े केले जाते, �ा 

दर�ान अनेक अंडी तयार कर�ासाठी 

प�ीला �जनन�मतेची औषधे िदली जातात, 

जी नंतर योिनअल अ�� ासॉन, ��जाइनल 

अ�� ासॉन अंतग�त काढून टाकली जातात.

सामा� प�र��थतीत, अंडी 

�ू�ुलस कोरोना सेल �णून 

ओळख�ा जाणार्य ा पेशी�ंा ��रने

 वेढलेली असते. याला अंडमातृपेशी  �ू�ुलस

 कोरोना कॉ��े�

 असे �णतात. या �ू�ुलस पेशी बारीक 

िपपेट्समधून कॉ��े��ा वारंवार जा�ाने 

काढून टाक�ा जातात आिण �ांना हाय�ुरोिनडेस 

नावा�ा रसायनाने उपचार के�ाने या पेशी

 आहेत. बंद केले�ा अं�ांचे परी�ण

 केले जाते, आिण मेटाफेज-II 

ट��ातील केवळ प�रप� 

अंडी ICSI साठी वापरली जातात..
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पु�षाकडून शु�ाणू गोळा केले जातात,

 सहसा ह�मैथुना�ारे. गंभीर ऑिलगो�िम�या 

असले�ा पु�षांसाठी, 

आ�ाला अनु�िमक �लन वापरणे उपयु�

 अस�ाचे आढळले आहे. पिह�ा

 वीय� नमु�ात शु�ाणू नसले तरीही,

 आ�ाला सहसा दुस�याम�े 

(िकंवा ितसरा नमुना, पुरेशी 

तग धर�ाची �मता असले�ा

 पु�षांसाठी!) गतीशील 

शु�ाणू आढळतात.
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डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

पृ� �मांक ७८MALPANI
INFERTILITY
CLINIC



�े�रएबल �म� काउंट 

असले�ा पु�षांसाठी, 

जे शू� ते काही हजारांपय�त

 बदलतात, आगाऊ

 नमुना �ीझ करणे उपयु� ठ� शकते. 

अॅझो�िम�या असले�ा ��ांसाठी, शु�ाणू

 पुन�ा�� कर�ासाठी शु�ाणंूची साठवण 

तं�े वापरणे आव�क आहे. ऑ��� ��व

 एझो�िम�या असले�ा पु�षांसाठी, सवा�त 

सो�ा तं�ाला पेसा िकंवा प�ू�टेिनयस 

एिपिडडायमल �म� ए��रेशन �णतात

 �ाम�े एिपिडडायिमसमधून 

शु�ाणू बाहेर काढले जातात.

ऑ��� ��� ऍझोपसिम�या असले�ा ��ांसाठी 

�ां�ा एिपिडडायिमसम�े शु�ाणू आढळू शकत 

नाहीत, �ां�ासाठी टे��सम�े शु�ाणू शोधणे

 नेहमीच श� असते. हे पुन�ा�� कर�ाचा सवा�त 

सोपा माग� �णजे टेसा िकंवा टे���ुलर शु�ाणू

 आकां�ा �ाम�े �थािनक ऍने�थेिसया अंतग�त,

बारीक सुई�ारे टे���ुलर िट�ू 

बाहेर काढला जातो.

 टे���ुलर िट�ू क�चर मीिडयाम�े ठेवला 

जातो आिण �योगशाळेत पाठिवला जातो, 

िजथे �ावर �ि�या केली जाते. सेिमिनफेरस 

�ू�ू�चे िव�ेदन केले जाते, अशा 

�कारे शु�ाणंूना मु� करते जे 

नंतर ICSI साठी वापरले जातात.
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ऍझो�िम�या असले�ा ��ांवर उपचार कर�ासाठी ICSI साठी 

एिपिडडायिमस आिण टे��समधून शु�ाणंूचा वापर करणे तक� संगत आहे 

आिण �ामुळे ते समजणे सोपे आहे. तथािप, आ�या�ची गो� �णजे, टे���ुलर

 फे�ुअर (नॉन-ऑ�����व अॅझो�िम�या) असले�ा काही ��ांम�े शु�ाणू 

शोधणे श� आहे - अगदी लहान टे�ी असले�ा पु�षांम�ेही. याचे 

कारण �णजे शु�ाणंू�ा उ�ादनातील दोष "पॅची" असतात - 

ते संपूण� टे��सवर एकसमान प�रणाम करत नाहीत.

धडा �मांक ०८: ICSI �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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TESE (टे�ी�ुलर �म� ए�� ॅ�न)

 ICSI �णजे काय?

याचा अथ� असा होतो की शु�ाणंूचे

 उ�ादन िविश� �े�ात नसले तरीही, 

टे��सम�े इतर �े�े असू शकतात

 िजथे शु�ाणंूचे उ�ादन सामा� असू 

शकते. ICSI साठी इत�ा कमी शु�ाणंूची 

आव�कता अस�ाने, टे���ुलर फे�ुअर 

असले�ा ३० ट��ां�न अिधक ��ांम�े 

आ�ी पुरेसे शु�ाणू शोधू शकतो, जरी त

◌्यां�ा टे�्स श�गदा�ासार�ा 

लहान अस�ा तरी!

ऑ��� ��� अॅझो�िम�या असले�ा

 पु�षांम�े शु�ाणू शोधणे खूप सोपे आहे (�ां�ा

 टे�्स सामा�पणे काय� करत अस�ाने), नॉन

 ऑ��� ��व अॅझो�िम�या (टे�ी�ुलर फे�ुअर) 

असले�ा ��ांम�े. बर्य ाचदा, या पु�षांम�े

 शु�ाणंूचे उ�ादन िवरळ असते आिण

 शु�ाणू शोध�ात स�म हो�ापूव�

 टे��समधील अनेक साइट्सचे नमुने घेणे आव�क

 असू शकते. हे अनेक लहान माय�ोबायो�ी 

क�न केले जाऊ शकते. आिण याला 

TESE िकंवा टे���ुलर �म�

 ए�� ॅ�न �णतात.

धडा �मांक ०८: ICSI �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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टे���ुलर िट�ूम�े शु�ाणू शोधणे ही एक क�दायक 

�ि�या असू शकते, जी शु�ाणंू�ा उ�ादना�ा िड�ीवर 

अवलंबून असते आिण काही पु�षांम�े आंिशक टे���ुलर 

अपयश असले�ा पु�षांसाठी ते 2-3 पय�त लागू शकतात.

तसेच, टे���ुलर शु�ाणंूना �योगशाळेत काम करणे

 तांि�क���ा कठीण असते आिण केवळ काही IVF

 ��िनकम�े आव�क त� असतात. नॉन-ऑ������

 ऍझोपसेिम�या असले�ा पु�षांसाठी, काही दवाखाने अंडी 

काढ�ा�ा काही तास आधी TESE करतात. ते 

इन�ूबेटरम�े या टे���ुलर िट�ूचे संवध�न

 करतात आिण हे शु�ाणंूना गितशीलता �ा� 

कर�ास मदत क� शकते

जर शु�ाणू सापडले नाहीत तर, एकतर जोड�ाने 

अंडी िमळवणे र� कर�ाचा आिण सायकल सोडून

 दे�ाचा िकंवा अंडी गोठव�ाचा िकंवा दा�ा�ा

 �म� बॅकअप �णून पुढे जा�ाचा िनण�य घेतला.

,
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�ा ��ांम�े टे���ुलर िकंवा 

एिपडायमल शु�ाणू पुन�ा�� कर�ासाठी 

श�ि�या करणे आव�क आहे, �ां�ाम�े आता 

अित�र� शु�ाणू गोठवणे श� आहे. हे शु�ाणू 

नंतर िवरघळले जाऊ शकतात आिण आव�कतेनुसार 

भिव�ातील च�ांम�े वापरले जाऊ शकतात, �ामुळे शु�ाणू 

पुन�ा��ीसाठी वारंवार श�ि�या कर�ाची गरज ��ाला वाचवते. 

तथािप, �ेश टे���ुलर �म�सह गभ�धारणेचे दर गोठले�ा 

टे���ुलर �म��ा तुलनेत

 खूप जा� आहेत.

धडा �मांक ०८: ICSI �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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गंभीर अनुवांिशक िवकारांनी 

�� मुले अस�ाचा धोका 

असले�ा ��ांसाठी पीजीडी �थम

 िवकिसत कर�ात आले होते, 

�ामुळे �ांना �ांची �तः ची जैिवक 

मुले अस�ापासून परावृ� केले जाते. 

या जोड�ांना सहसा "रिशयन �ले" 

चा �कार मुलं ज�ाला घाल�ाचा

 �य� करावा लागतो, अनेक वेळा पीिडत

 गभ�धारणा संपु�ात आण�ा�ा

 कठीण िनण�याचा सामना 

करावा लागतो.

पीजीडी (�ीइ��ांटेशन जेनेिटक 

डाय�ोिसस) �णजे काय?

पीजीडी, िकंवा �ीइ��ांटेशन जेनेिटक

 डाय�ोिसस, हे एक नवीन तं� आहे, जे आ��क

 अनुवांिशक आिण सहा�क पुन��ादक

 तं��ानातील अलीकडील �गतीशी जुळवून

 घेते. �ीइ��ांटेशन 

आनुवांिशक िनदान डॉ�रांना गभ�धारणा 

हो�ापूव�, रोपण कर�ापूव�, गभा�तील 

अनुवांिशक रोग ओळख�ास 

स�म करते.

धडा �मांक ०९: PGD �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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��ेक गरोदरपणात ५०% जोखीम असले�ा पु�षाला ए�-िलंक केलेला आजार जडलेला असतो, 

अशा �ीचा िवचार करा, जसे की डचेन मॅ��ुलर िड�� ॉफी. �वहाय� गरोदरपणात ितला एखा�ा 

बािधत मुलाब�ल िनण�य �ायचा असेल तर ितला कदािचत गरोदर राह�ाची इ�ा नसेल. 

तथािप, ितला मुलगी झाली असेल हे माहीत अस�ास ती गरोदर राहते आिण �ी�ांटेशन िनदानाने ही 

श�ता ���ात येते. पीजीडी अशा �कारे अनुवांिशक���ा-�भािवत गभा��ा �सवपूव� िनदानानंतर 

संभा� गभ�धारणा समा�ीची गरज दूर करते.

संशोधनात असे िदसून आले आहे 

की गभा�धानानंतर तीन िदवसांनी ८-१० पेशी 

असले�ा �ूणातून एक िकंवा दोन पेशी काढून टाकणे

 �ा�ा पुढील िवकासास हानी न पोहोचवता श� आहे.

 Y �ोमोसोमसाठी िविश� असले�ा डीएनए तुक�ा�ा

 उप��थती�ा िकंवा अनुप��थती�ा आधारावर �ू

�ूणांचे ल�िगक संबंध होते; १९९० म�े दोन 

जु�ा मुलीचंा ज� पाच जोड�ांम�े झाला, 

�ाचा ज� X िलं�ड िडसऑड�र हो�ाचा 

धोका होता. �ानंतर, �ीइ��ांटेशन अनुवांिशक 

चाचणीनंतर अनेक बाळांचा ज� झाला आहे, 

�ामुळे िस��क फाय�ोिसस, टाय सॅच

 रोग, ले�च �ाहान िसंड� ोम आिण 

�ूरोफेनीचे िनदान झाले आहे.
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पीजीडी कसे केले जाते?

IVF नंतर, ३�या िदवशी, आ��क िनदानासाठी

 �ा�ोमेरेस (िसंगल सेल) िमळिव�ासाठी ८-पेशी

 गभा�चे बायो� केले जाते. �ूण बायो�ी माय�ोमॅिन�ुलेटर

 वाप�न केली जाते. ���ुअल कंट� ोल अंतग�त, सौ�

 स�नने एकच सेल काढला जातो. हा सेल 

नंतर अनुवांिशक िनदानासाठी उपल� आहे. 

एक नवीन पया�य �ा�ोिस�्सवर (५�ा िदवशी)

 गभा�ची बायो�ी कर�ाची परवानगी देतो. अिधक

 िव�ासाह� िनदान कर�ासाठी, आ�ी अिधक

 पेशीचें नमुने घेऊ शकतो, हे अिधक 

चांगले आहे.

पृ� �मांक ८६

धडा �मांक ०९: PGD �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक



MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

एका पेशीपासून अनुवांिशक साम�ीचे (डीएनए) िव�ेषण

 एकतर िफश (िसटू हायि�डेशनम�े �ोरोस�ट) िकंवा पीसीआर

 (पॉिलमरेझ चेन �रअॅ�न) नावा�ा तं�ाचा वापर क�न

 केले जाते. मासे �ोरोस�ट �ोबचा वापर करतात, जे 

िदले�ा �ोमोसोमसाठी िविश� असतात आिण डॉ�रांना

� �ोमोसोमल नॉमॅिलटीसाठी �ूण तपास�ाची परवानगी देतात.

 पीसीआर एखा�ाला आवडीचा िनवडलेला डीएनए �म

 वाढव�ाची (मुटु�ाई) परवानगी देतो, जेणेक�न �ाचे िव�ेषण 

केले जाऊ शकते. अनुवांिशक प�रणामांची �ती�ा करत 

असताना, �ूण गोठवले जाऊ शकतात. 

एकदा यो� आ��क िनदान 

झाले की, सामा� �ूण पुढील च�ात 

गभा�शयात परत पाठवले जाऊ शकतात.

नवीन अनुवांिशक तं�ांम�े माय�ोएरे, सीजीएच

 (तुलना�क जीनोिमक हायि�डायझेशन) आिण 

एनजीएस (ने� जनरेशन िस�े��ंग) यांचा 

समावेश होतो. पीजीडी चा वापर �ा 

अनुवांिशक रोगांना �ितबंध कर�ासाठी केला 

जाऊ शकतो �ासाठी आम�ाकडे िविश� 

अनुवांिशक माक� र आहेत. आ��क 

आनुवंिशकतेचे िव�ान वेगाने �गती करत 

अस�ाने, ही यादी देखील दररोज वाढत 

आहे. यापैकी काही आजारांम�े हे समािव� आहे:

 िस��क फाय�ोिसस, बीटा-थॅलेसेिमया, 

िसकल सेल रोग, हंिटं�टन रोग. डचेन

 म�ुलर िड�� ॉफी आिण 

�ोमोसोमल ट� ा�लोकेश�.

धडा �मांक ०९: PGD �णजे काय?
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पीजीडी चा वापर तारणहार भावंडांना तयार कर�ासाठी देखील 

केला जाऊ शकतो. �ूण मानवी �ूकोसाइट �ितजैिवक (HLA) टाइप केलेले

 असू शकतात, जेणेक�न नवजात एचएलए आजारी भावंडांशी

 जुळतात. बाळा�ा कॉड� �डचा वापर �ेम सेल दानासाठी, फॅ�ोनी 

अॅिनिमया िकंवा बीटा-थॅलेसेिमया सार�ा मोनोजेिनक

 रोगांवर उपचार कर�ासाठी केला जाऊ शकतो.
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पीजीडी तं��ान वेगाने 

िवकिसत होत आहे. भूतकाळात

 आ�ी केवळ काही गुणसू�ांसाठी 

गभा�ची चाचणी क� शकलो. संपूण�

 जीनोम वाढवणे, तुलना�क जीनोिमक

 हायि�डायझेशन, आिण �ीइ��ांटेशन 

जेनेिटक हॅ�ोटाइिपंग यांसारखे 

नवीन ��ीकोन आ�ाला सव� 

�ोमोसो�ची चाचणी घे�ास

अनुमती देतात, �ामुळे अचूकता

 सुधारते.

पीजीडी साठी आजचे सवा�त सामा� कारण

 �णजे PGS ( �ीइ��ांटेशन जेनेिटक ��िनंग) 

अनू�ॉईडी �ीिनंगसाठी, वृ� वं�� असले�ा 

मिहलांसाठी गभ�धारणेचे दर वाढव�ाचा

 �य� करणे. वृ� ��यांचा गभ�धारणा दर कमी अस�ाचे

एक कारण �णजे �ांचे �ूण ब�धा �ोमोसोमली 

असामा� असतात, कारण �ां�ाकडे जुनी अंडी 

असतात �ात अनुवांिशक दोष असू शकतात.

 PGS डॉ�रांना फ� �ोमोसोमली सामा� �ूण 

िनवड�ाची परवानगी देते, जेणेक�न तेच गभा�शयात 

परत पाठवले जाऊ शकतात. तथािप, यामुळे 

गभ�धारणेचे �माण कमी होते.
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पीजीडी �ा वापराबाबत कोणते 

िववाद आहेत?

जे�ा पीजीडी पुन��ादक 

तं��ाना�ा

 अ�ाधुिनक तं��ानाचे �ितिनिध� 

करते, आिण भिव�ासाठी काय श�

 आहे याची आ�ाला क�ना देते,

 ते देखील काळजी आिण िचंतांची 

सं�ा वाढवते, िवशेषत: 

पूव�िनि�त िनवड.

पीजीडी हे भाविनक���ा खूप

 हळवे �े� आहे, कारण आपण केवळ

 मानवी �ूणांशीच �वहार करत नाही - 

नवीन जीवनाची अगदी सु�वात आहे, परंतु

 आ�ी �ां�ा मूलभूत �ूि�ंटचा अ�ास

 करत आहोत - �ांची जी� - 

ड�ूएचएमआय. पु�ळ लोक अनुवांिशक

 अिभयांि�कीसह पीजीडीला

 गोधंळात टाकतात.
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दुसरा �्यू पॉइंट आहे - का नाही? 

जर मनु� िनसगा�त सुधारणा क� शकत असेल, 

तर �ाने �य� का क� नये? शेवटी, घर बांधणे 

हा िनसगा�त सुधारणा कर�ाचा मनु�ाचा सरळ माग�

 आहे - आिण जर आपण �त: मनु�ाला सुधा� 

शकलो, तर मानवी गभा��ा आ��क अनुवांिशकतेचा 

अ�ास करणे. भूतकाळात, डॉ�र �ौढांवर उपचार

 करायचे. २० �ा शतका�ा सु�वातीस, आ�ी 

मुलांवर उपचार कर�ास सु�वात केली आिण 

बालरोग त�ां�ा �े�ाचा ज� झाला. आपण आता

 गभा�वर उपचार क� शकतो आिण २१�ा 

शतकातील भिव�ातील �� �ूण असेल 

– ही एक तािक� क �गती आहे!

आ�ी ��ांना �त:साठी िनवड�ाचे 

�ातं� िदले पािहजे - वै�कीय तं��ानाने

 �ांना �ां�ा �त:साठी िनवडू शकतील

 अशा िनवडीसह स�म केले पािहजे! 

PGD हे कदािचत कुटंुब िनयोजनाचे 

अंितम ��प आहे!
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सरोगेट या श�ाचा अथ� बदलणे िकंवा 

बदलणे असा होतो - आिण सरोगेट माता

 ती असते जी ितचे गभा�शय दुसर् या 

जोड�ाला देते जेणेक�न �ांना बाळ होऊ 

शकेल. कारण कमी बाळांना द�क घे�ाची 

ऑफर िदली जाते, िववादा�द कायदेशीर आिण 

नैितक अडचणी असूनही, सरोगसी

 लोकि�य होत आहे.

कोणाला सरोगसी उपचारांची 

गरज आहे?

सवा�त सामा� कारण �णजे �ा �ीला गभा�शय 

नाही िकंवा िज�ा गभा�शयाला इजा झाली आहे. 

गभा�शय ज�ापासून अनुप��थत असू शकते (मुले�रयन 

एजेनेिसस); िकंवा श�ि�येने काढून टाकले गेले 

असेल (जीवन वाचव�ा�ा कारणांसाठी िह�ेरे�ॉमी, 

जसे की िसझे�रयन दर�ान जा� र��ाव). 

सरोगसीचा शोध घेऊ इ��णा�या इतर ��या �ांना 

अनेक गभ�पात झाले आहेत: िकंवा �ांना अ�� 

कारणांमुळे वारंवार IVF �य� अयश�ी झाले आहेत 

अशांचा समावेश आहे.

सरोगसी �णजे काय?

धडा �मांक १०: सरोगसी �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक
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�ा ��या सरोगेट्स बन�ास सहमत आहेत 

ते अनुकंपा कारणांसाठी असे क� शकतात. 

याम�े एक बहीण, आई िकंवा जोड�ा�ा 

जवळ�ा िम�ाचा समावेश आहे. ते आिथ�क

 मोबद�ासाठी देखील असे क� शकतात 

- आिण ही एक �ी असू शकते, मुलांसह

 िकंवा नसलेली, �ा जोड�ाला �ात िकंवा

 अनोळखी, �ाने ितचा गभ� फीसाठी

 भा�ाने िदला आहे.

- सरोगेट मदर अंडी देते. या �करणात, सरोगेट 

पती�ा शु�ाणू�ारे कृि�म�र�ा ��ेिपत केले जाते. 

या �करणात, वं�� असले�ा मिहलेचा बाळाशी

 कोणताही अनुवांिशक संबंध नसतो. याला पारंपा�रक

 सरोगसी �णतात. हे भारतात बेकायदेशीर आहे.

- अिधक सामा�तः , वं�� नसलेली �ी अंडी देते, 

जी ित�ा पती�ा शु�ाणूसह IVF �ारे ��ट� ोम�े 

फिलत केली जाते आिण सरोगेट, वॉिशं�टन�ा

 गभा�शयात गभा�चे ह�ांतरण केले जाते. 

याला गभ�धारणा सरोगसी �णतात.
सरोगसीचे

 दोन 

मु� �कार

 आहेत

MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.comधडा �मांक १०: सरोगसी �णजे काय?

डॉ. मालपाणी ची IVF कॉिमक बुक

पृ� �मांक ९३



सरोगसी तं�ाचा गैरवापर कमी कर�ाचा �य� 

कर�ासाठी काही माग�दश�क त�े िनि�त 

कर�ात आली आहेत; आिण सरोगेट 

मातृ� करार तयार करणे आव�क आहे, 

�ाम�े हे �� केले पािहजे की मूल वं�� 

असले�ा जोड�ाचे, इ��त पालकांचे कायदेशीर

 मूल होईल. यावर जोड�ाने, सरोगेटने आिण 

ित�ा पतीने �ा�री करणे आव�क आहे. 

सरोगेट मातृ�ाचे कायदेशीर पाणी 

अ�� राहते. नवीन सरोगसी (िनयमन) 

काय�ाने या सम�ांचे ��ीकरण 

कर�ास मदत केली पािहजे.

सरोगेट आिण जोड�ाने मुला�ा भिव�ाचा िवचार 

करणे मह�ाचे आहे. �ा� करणारी आई आदश�पणे

 ज�ा�ा वेळी उप��थत असावी आिण बाळाची 

हॉ��टलम�े काळजी घेतली पािहजे. हाम�नल

 उपचारां�ारे ितला �नपान (�े�रत �नपान)

 साठी देखील तयार केले जाऊ शकते.

www.drmalpani.com
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सरोगसीमुळे उ�वले�ा गंुतागंुती�ा सम�ा 

काय आहेत?

सरोगसीने अनेक कायदेशीर आिण भाविनक सम�ा िनमा�ण 

के�ा आहेत �ांना कोणतीही "यो�" उ�रे नाहीत, जसे की:

सरोगेटने मुलाला ठेव�ाचा आ�ह धरला तर तु�ी काय 

कराल?

तु�ी सरोगेटला िकती पैसे �ावे

- गभ�धारणे�ा प�रणामी ती आजारी पडली तर वै�कीय 

खच� कोण भरेल?

-तु�ी मुलाला सरोगसीब�ल सांगाल का?

-मुल अपंग अस�ास आिण जोड�ाने आिण सरोगेट मातेला 

नको अस�ास काय होते?

-मुला�ा ज�ादर�ान सरोगेटचा मृ�ू झा�ास 

काय होते?
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सरोगसी तं�ाचा गैरवापर हो�ा�ा 

श�तेब�ल बरेच लोक िचंतेत आहेत. �ांना असे

 वाटते की ते गरीब 

मिहलांचे शोषण क� शकतात �ांचा उपयोग बाळांना

 ज� दे�ासाठी "मदर मशीन" �णून केला 

जाऊ शकतो - अगदी पूव��ा 

ओ�ा प�रचा�रकां�माणे.

सरोगसीला अलीकडे खूप वाईट �ेझस �ा�

 झाले आहे - िवशेषत: जे�ा करार खराब होतो

 आिण किमशिनंग पालक आिण सरोगसी �ातारी 

यां�ात बाळाब�ल वाद िनमा�ण होतो. �ायालयांना 

"अनुवांिशक" आई, "ज�" आई: आिण "सामािजक

 िकंवा संगोपन करणारी आई" यांचे अिधकार 

िनयु� कर�ासाठी सॉलमनची बु�ी 

असणे आव�क आहे

असे असले तरी, आपण हे ल�ात ठेवले पािहजे

 की सरोगसी अशा काही जोड�ांना पालक�

�ा� कर�ाची एक प�त देते �ांना इतर 

कोण�ाही मागा�ने मूल होऊ शकत नाही. 

सरोगसीचा र�ा खडकाळ आहे आिण �ासाठी खूप िवचार 

कर�ाची आव�कता आहे. पालक� �ा� 

कर�ाचा हा कदािचत सवा�त गंुतागंुतीचा

 आिण कठीण माग� आहे.
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ivf.malpani.clinic

info@drmalpani.com

youtube.com/@ivfexpert

डॉ. अिन�� मालपाणी, (एम.डी) आिण डॉ. अंजली 

मालपाणी, (एम.डी) मंुबईत �ॅ��स करणार्य ा IVF 

त�ांचे नेतृ� करत आहेत. �ांना वं� जोड�ांवर 

उपचार कर�ाचा ६० वषा�पे�ा जा� अनुभव आहे. 

मालपाणी इ�िट��ी ��िनक जगभरातील ��ांना 

आकिष�त करते आिण �ां�ा उपचारांमुळे हजारो 

बाळांचा ज� झाला आहे. �ांनी भारताम�े �म� 

बँिकंग, TESA - ICSI आिण PGD (�ी-इ��ांटेशन 

आनुवंिशक िनदान) यासह अनेक पिहले काम केले 

आहे.
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