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ಅ�� ಯ 01: ಐ�ಎ� ಎಂದ�� ?

1978 ರ��  ���  ಫ����ಶ� 

(IVF) �ಲಕ ���

 �� � ಜನನ� ��ತನ ����

ಯ��  ಒಂ� ಪ� �ಖ 

��ಗ�� . �ಲ� ದಶಕಗಳ��  , 

IVF �ನ��� ದಕ

 ಔಷಧದ ���ರ���

(ಕ� ) ��� ?

IVF ಮ��  ICSI �ತಹ ಸ�ಯಕ �ನ��� ದಕ �ತ� �� ನಗಳ��  (ಕ�) 

��ಯ ಉ�ಯದ ��ನಗ�� ಬಳಸ���. ಉ��� ಪ� ಯ�� �ದ 

ಎಲ� � �ಫಲ��ಗ. ಇಂ�, ತ�� ಈ �ತ� ಗಳ��  �ದ� ಆಶ� ���� �, 

ಏ�ಂದ� ಅವ� ಅಂತಹ ಅ�� ತ� ಮ ಫ��ಂಶಗಳ��  �ೕ��� �. 

ಇಂ�, IVF �ತ� �� ನ��  ಧನ� �ದಗ� , ����  �ೕಡ�

 �ಧ� �ಲ� ದ ��� ಫಲವತ� �ಯ �ಪ�ಗ� �� �ೕ�ಕ�� ಇಲ� .
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IVF ��ಧ �ೕ�ಯ ��ತನವ��

 �ಂ��ವ 

�ಪ�ಗ�� ���� ಯ ಆ��

���, ಏ�ಂದ� ಇ� 

ಮಲ�ವ �ೕ�ಯ��  ಏ� ನ���

�ಲ�  ಎಂ�ದ��  ಪ� �ೕ�ಲಯದ��

 �ವ��ಸ� �ದ� �� ಅವ�ಶ �ೕ�ತ� �.

 �� ಇ��  �ಂ�

 ಎಲ� ವ��  ಅವ�ಶ��  �ಡ���ಲ� ! ಇ� 

ಅಂ�ಮ ��ನ�  

�ಗ����, ಏ�ಂದ� ಇ� �ದ� �� ಪ� ��ಯ

 ಅ�ತ�ಗಳ��  ��� �ಡ� ಮ��  

ಅದರ ಅಸಮಥ��ಯ��  ಜ�ಸ� ಅ�� 

����ತ� �,

 ಆದ� �ಂದ �� ಪ� ��� 

ಸ�ಯ ಹಸ� ವ��  �ೕಡಬ��!

IVF ಒಂ� �ಲ�ತ �ರ�ನ ಮ�ಉ�� ದ� 

�ತ� ���, ಇದರ��  ಫ�ೕಕರಣ� ��� ೕದ��  

�ಭ��ತ� � (ಅ�ರ�, ��ನ�� ). ��ಷನ 

�ೕಯ� ಮ��  ಮ��ಯ ��� ಯ��  ಪ� �ೕ�ಲಯದ

 ಭ�� ದ��  ��ೕ�ಸ���, ಮ��  ಫ�ೕಕರಣದ �ತರ,

 ಪ��ಮ�� �� ಣವ��  ಮ��ಯ ಗ��ಶಯ��  

ವ���ಸ��ತ� �. ಐ�ಎ� �� ೕ�� ಂ� 

�ಕಲ� �� ನ ಐ� �ಲ�ತ �ತಗ�ಂದ� 

�ಪ�ೕ��� �ಶ�, ���  ಮ�ಪ����, 

ಫ�ೕಕರಣ, �� ಣದ �ಸ� ೃ� ಮ��

 �� ಣ ವ��ವ�
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ಈ ಪ� �� �ಯ��  ��� 

�ಂ�� ಕ ಸಮ�� ಗ�ಲ�  ಎಂ� 

ಖ�ತಪ���ಳ� � �ಲ� �� �ಕ� � 

"ಡ�� " ಅಥ� "��" �� ಣ 

ವ��ವ�ಯ��  ಸಹ 

�ಡಬ�� .

�� ���ವ �ದ� �ವ ಪ�ೕ�� ಗಳ��  

�ಡ���� 

IVF �ಕ� ��ವ �ದ� ನಮ� ಈ �ಳ�ನ ಎ��  

ಸರಳ �ದ� �ೕಯ ಪ�ೕ�� ಗಳ ಫ��ಂಶಗ� ���ತ� �.

1. �ೕಯ� ��� ೕಷ� ( �ೕಯ� ಎ�� ಮ��  ಚಲನ�ೕಲ�ಯ��  ಪ�ೕ�� ಸ�);

2. . �ಳ�ನ �ನ��� ದಕ ��ೕ�ನ� ��� �ಂಡ�� ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಗ� - AMH (ಆಂ� -��� �ಯ�

 ��ೕ��), PRL (�� �� �� �) , ಮ��  TSH (����  �� �� ��ಂ� 

��ೕ��), ಪ� �� ಗಳ��  ಪ�ೕ�� ಸ�

3. 2 ಅಥ� 3 � �ನ�� �ೕ� ಅ�� ��ಂ� �� � � ಮ��  

10 ಅಥ� 11 � �ನ�� ಈ �ಳ�ನ�ಗಳ��  ಪ��ೕ�ಸ��:

a . ಅಂ�ಶಯದ ಪ��ಣ

b �. ಅಂ�� � �ೕ�ಕ� ಎ��, ಅಂ�ಶಯದ �ೕಸ� ಪ��ೕ�ಸ�

c . ಗ��ಶಯದ �ಪ��� ನ

d . ಎಂ���� ಯ� ದಪ�  ಮ��  ರಚ�,

 ಎಂ���� ಯ� �� ೕ�ರವ��  ಪ��ೕ�ಸ�

�ಟ 03
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"���ಯ�� " �ೕಯ� �ದ�ಯ��

 ಉ�� ��ವ��  �ಂದ�

 �ಂ��ವ ��ಷ���

, �� �� �ಡ �ದ�ಯ��  

�� ೕ� �ಡಬ��

ಮ��  �� ಕ� ಆ� ���� � 

�ಂ�ತ�� �ಗ� �ಸಬ��. 

ಅಗತ� ���ಗ ಮ�ಷ� �

 �ೕಯ� �ದ�ಯ��  ಉ�� �ಸ�

 �ಧ� �ಗದ �ರಣ ��ಣ� ����  

ಚಕ� ವ��  ಸ� �ತ��ಸ��ದ 

��ತವ��  ತ�ಯ� ಇ� 

ಸ�ಯ ��ತ� �.

ಮ��� ��ೕ�ಯ� �� ಬ� ಳ��  

�ಡ�  ��� ೕಸ�� ಂಗ� �ಂ�� �ಬ�ಂ��ದ� �, 

�ಲ� ���� ಲಯಗ� IVF �ಕ��  �ಂ�� 

ಅ�ಗಳ��  �����ತ� �, ಏ�ಂದ� ಅವ�

 ��� �ವ �ಧ� ��� ಎಂ� ಅವ� 

����� �
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ಮ�ಡಬ��ದ ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಗಳ��

 ����  �ೕಗ��ೕಧಕ ಪ�ೕ�� ಗ�

 ಮ��  �ಪ��� � ಮ��  ಎ�ಐ� ಪ�ೕ�� ಗ�

 ���. ಜನನ �ೕಷಗಳ ಅ�ಯವ��  ಕ�� 

 �ಡ� �� �� ��  �ನ� �ಗ�� 5 MG �ೕ�� 

ಆಮ� ವ��  ������ �ದ��  

�� ��ಸ� �ದ� � ಸಹ �ೕ�ಗ�� ಸಲ� �ೕ��� �

.

�ೕಯ�ದ ��� � �ಂ� ಕ��

 ಇ�ವ ��ಷ�

  

��� ನ ���� ಲಯಗ� ಸ� ಲನದ��

 ಕ�ಷ�  3 ��ಯ� ಚಲನ�ೕಲ 

�ೕಯ�ವ��  �ಂ��ವ ��ಷ��

 �ತ�  ಐ�ಎ� ���ದ��  

ಪ�ಗ��ತ� �. �ೕಯ�ದ ಎ��ಗ� 

ಇದ�� ಂತ ಕ���ದ� �, 

ICSI ಉತ� ಮ ಆ�� ���..

ಕಳ� ಅಂ�ಶಯದ �ೕಸ� �ಂ��ವ �ೕ�ಗ��, 

ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� �ಯ��  ���ಸ� ��

 75 MG DHEA (���� ��ಂ�� �� �� ) ಅ��

 ����� ೕ�.

�ಟ 05
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प�ದ�� ಸರಳ�ದ ����

 ಆ�� ಗಳ��  ಪ� ಯ�� ಸ� IVF ����

� �ೕ��� ಸಹ �ಕ� ವಲ� . IVF ಗಣನ

◌ೀಯ�ದ �ಯ�� ಕ ಮ��  ಹಣ��ನ 

ಬದ� �ಯ��  ಒಳ�ಂ��ವ

 ಒಂ� ��ೕಣ�

 ಪ� �� ����. ಆದ� �ಂದ ಸರಳ�ದ

����  ಆ�� ಗಳ��  ��ನ� ��

 �ದ� ��ರ� �ಡ��ತ� �

���ಳ�ದ ಗ��ಶಯವ��  

�ಂ��ವ ಮ��ಯ�� IVF ಅ��

 ��ರ� ����ಲ�  (ಉ�ಹರ��, 

���ದ �ಯ�ೕಗ ಅಥ�

 ಆಶಮ�� �ಂ�� ೕ� �ರಣ )

 ಏ�ಂದ� ���� � ಯಶ��

��ವ �ಧ� �ಗಳ �ರಣ.
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IVF �� ೕ�� ಂ� �ಕಲ�  5 

�ಲ�ತ �ತಗ� ���?

1.�ಪ�ೕ��� �ಶ�

2.ಎ� �ಂಪ����

3.ಫ�ೕಕರಣ

4.�� ಣ �ಸ� ೃ�

5.�� ಣ ವ��ವ�

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 
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�ಪ�ೕ��� �ಶ� ಅ��  �� ನ�ಸ��ತ� �?

  

�ಪ�ೕ��� �ಶ� ಸಮಯದ�� , �ೕ�ಯ 

ಅಂ�ಶಯವ��  ಹಲ�� ಪ� �ದ�  �ಟ�

◌ೆಗಳ��  ��ಯ� �� ೕ��ಸ� ಔಷಧಗಳ��

 ಬಳಸ��ತ� �, ಬದ�� ಒಂ� ��� � 

��ನ� �� ಪ� � �ಂಗ� ���ತ� �. 

�ಪ���� �ಶ� ನಮ� ��� ಗಳ��  

��ಯ� ಅ�� ����ತ� �, ಇಲ� �ದ� ರ

◌ೆ ಅ� ��ನ�  ಘಟ�ಗಳ �ೕಸ� ���  ��ತ� �,

 ಅದ�� �� ಇ� ಅಂ�ಶಯದ �ೕಸ� ಕ

�� ����ಲ� . ��� �, ಔಷಧಗಳ��  

9 �ಂದ 12 �ನಗಳ ಅವ�ಯ��  �ೕಡ��ತ� �.

 ಪ� �� ತ ಬಳ�ಯ�� �ವ ಔಷಧಗ� ���; 

�� ಮ� ��ೕ�ಸ� �ನ�ೕ�

�ೕ�� (HMG), ��ಕ� �� �� ��ಂ� 

��ೕ�� (FSH) ಮ��  FSH/LH ��ೕಜ�ಗಳ◌ು.

 ಇಂ�, ��� ನ IVF �� ೕ�� ಂಗ�

 ಅಂ�ೕತ� ��  ವಧ��ಯ ಸಮಯದ��

 �ನ�ೕ�� ೕ�ನ� ಳ ��ೕಜ�ಯ��

 GNRH ಅನ�ಗ� ಳ��  ಬಳ�ತ� �

. ಅನ�ಗ� �ಂ��ನ ���� �

 ���� ಯ ಸಮಯದ��  

��� ಟ� ಗ� ಂ��ಂದ LH ��ಗ�ಯ��  

ತ��ತ� � ಮ��  ಆ �ಲಕ ಅ��ಕ ಅಂ�ೕತ

◌್ಪ�� ಯ��  ತ��ತ� �, �ದ� �� ���

ಗಳ��  �� �ಡ� ಅವ�ಶ �ೕ�ತ� �. 

GNRH ಅನ�ಗ� ಳ��  �ೕಘ� �� ೕ�ೕ�ಲ�  

�ಪದ��  ಬಳಸಬ��; ಅಥ� ಒಂ� ಸಣ�

 �� ೕ�ೕ�� ಆ�. LH ಉಲ� ಣವ��  

ಆಯ� �� �ಗ� �ಸ� 7� �ನ�ಂದ

 �ಸ GNRH ��ೕ�ಗಳ��  

ಬಳ��� ಇ�� ಂ� ಆ�� ���.
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�ದ� � �� ಢ ��� ಗಳ��  ತ���ಳ� �, 

IVF ����  ಚಕ� ದ��  ಸಮಯ� ���ಯಕ���. 

��� ಯ ಉ�� ದ�ಯ��  ��� �ರ� �ಡ�, 

ಅಂ�ಶಯಗಳ��  �ೕ�ಯ ಅ�� ��ಂ� 

�� � �� �� ಆ���  �� � � �ಡ��ತ� �, 

��ನ� �� �ನ 10 �ಂದ ಪ� ��ನ

 ಅಥ� ಪ��ಯ �ನದ ಆ�ರದ ��. 

ಈ�� ��ನ�  �ೕರ� ಮಟ� ವ��

 ಅ�ಯ� ಮ��  �ಲ���  

�� ���ಂ� ��ೕ�� (LH) 

ಅ��  ಅ�ಯ� �ಲ� �� �ಕ� ಳ��  

ರಕ� ದ �ದ�ಗಳ��

 ಸಹ ಎ�ಯ��ತ� �. ಅಂ�ಶಯದ

 ಪ� ��� �ಯ��  ಅವ���, HMG ಯ �ೕ�

 ಅ��  ಸ��ಂ�ಸ��ತ� �

MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

�ಪ�ೕ��� �ಶ� ಅ��  �� ��� �ರ� �ಡ��ತ� �?

ಅಂ�ಶಯದ��  ��� �ೕಲಗ�ಲ�  ಮ��  ��� �� �ಶ� ಅ��  ��ಸ���

 ಎಂ� ��ೕಕ�ಸ� 3 � �ನ�� ಅ�� ��ಂ� �� � � �ಡ��ತ� �. ಎ�� ���ೕ�� � 

ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಯ��  ಸಹ �ಡಬ���� ಮ��  ಫ��ಂಶ� 50 PG/ML �ಂತ ಕ���ರ��. �ಪ�ೕ���

�ಶ�� � HMG ��� ಮದ� ��  �ತರ 3 � �ನ�ಂದ �� ��ಸ��ತ� � . ಬಳ�ದ HMG ಯ �ೕ� ಪ� � 

�ೕ�� ಪ� �� ೕಕ�� ಅಗತ� ��. ಅಂ�� � �ೕ�ಕ� ಎ�� ಮ��  ಅಂ�ಶಯದ �ಪ��� ನವ��

 ಅವ����ತ� �. ನಮ�  ಪ� ��ತ �ೕ� 35 �� ಂತ ಕ�� �ೕ�ಗ�� 

�ನ��  225 IU ಆ��; 35 �� ಂತ ���  �ೕ�ಗ�� �ನ��  300 IU; ಬಡವ�� ಪ� ��ತ�

 450 IU; ಮ��  PCOD �ೕ�ಗ�� ಪ� ��ನ 150 IU

�ಟ 09
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�ೕಶಕಗ� ��ನ� �� 

1-2 MM/�ನದ ದರದ��  ���ತ� � �� ಢ 

�ೕಶಕಗ� ��� 16-20 MM �ತ� ದ ��

ಸವ��  �ಂ��ತ� �. �ೕ� �� � ನ� ��

 ಎಂ���� ಯ� ಅ��  ಸಹಎಚ� ���ಂದ

 ಪ�ೕ�� ಸ�� ಮ��  ಇ� �� ���� ಮ��  8 ಎಂಎಂ

 ದಪ� ��ರ��. �ಲ� ���� ಲಯಗ�

 ರಕ� ದ ಎ�� ���ೕ� ಮಟ� ವ��  ಅ��ತ� � 

ಮ��  ಪ� � �� ಢ �ೕಶಕ� 

��� 200-300 PG/ML ಎ�� ���ೕ� ಅ��

 ಉ�� ��ತ� �. �ೕ�ಕಲ� � ಪ� �ದ�

��ಗ, ಇಂ�. �� ಮ� �ೕ����

 �ನ�ೕ�� ೕ�� (HCG) ಅ��  ಅಂ�ೕತ�

�� ಯ��  ಪ� �ೕ�ಸ� �ೕಡ��ತ� �. 

ಈ �ಖರ�ದ ��ತ� ಣ� ಈ

 ��ತದ �ತರ 35-37 ��ಗಳ 

�ತರ �� ಢ ��� ಗಳ��  ���  �ಡ� 

IVF �ಡ��  ಅ�ಮ��ತ� �. 
ಇ� ನಮ�  �� �ಕ� �� ನ ��ಷ� �ದ 

IVF �� ೕ�� ಂ� �� ೕ�ೕ�ಲ� ಂ�

 ��ತ� �. ���� � �ಕಲ�

 �ದಲ �ನ�ಂದ (ರಕ� �� ವ �� �ಭ��ವ �ನ) 

�� �ಭ��ತ� �. ಈ ಸಮಯದ�� , ಇಂ� ��� ೖ� (GNRH

 ಅನ��) ಅ��  �� ���ವ �ಲಕ �� ಕ����

��� ೕ�, 0.2 ML SC ಪ� ��ನ, 3 � �ನ��, �� ಅಲ� �

◌ಾ�ಂ� �� � � ಅ��  ��ೕಕ�ಸ� ���� ೕ�

 (ಇ��  �ಂ� ��� ಅಂ�ಶಯಗ� ಇಲ� . )

 ಪ� ��ನ. ಹಲ� ��ನ�  �� ಂಡ� � ಲಭ� ��. ಎಫ

◌್ಎ�ಎಚ�  ಪ� �ಣ� ಅಂ�ಶಯದ �ಪ��� ನ

 ಮ��  ಆಂಟ� � ��ಕ� �ಂ� ಅ��

 ಅವ����ತ� �. �ೕ��� ಲ� �ಳವ��ಯ��  

��� �ರ� �ಡ� ಪ� � ಪ��ಯ

 �ನವ��  �� � � ��ವ �ತರ

 �� 10 � �ನ�� �ಂ�ನ �� �

� ���� ೕ�. ಅಂ�ಶಯದ 

ಪ� ��� �� ಅ��ಣ�� FSH

 ನ �ೕ� ಅ��  ��� ೕ� �ಡ���.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 
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ಇ� ���ನ ��ಪ�� �� ��ತ� �.

�ನ 1, ಇಂ� ��� ೖ� 0.2 ML SC. (��� �� �ಶ� �� �ಭ��ತ� �)

�ನ 2. ಇಂ� ��� ೖ� 0.2 ML SC.

�ನ 3. ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಅಂ�ಶಯದ �ೕಲ ಇಲ�  ಎಂ� ಖ�ತಪ�ಸ�

 �ೕ� ಅ�� � �ಂ� �� � �. ���  ಇಲ� �ದ� �, �� �ಪ�ೕ��� �ಶ� 

ಅ��  �� ��ಸಬ��. 30 ಎಂಎಂ �ಂತ �ಡ�  ���  ಇದ� �, �� ಅದ��  

ಆ�ಂ��  �ಡಬ�� ಮ��  ���� ಯ��  �ಂ�ವ�ಸಬ��.

�ನ 4 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 ಐ� 

 ಎ��  �ಪ�ೕ���

�ನ 5 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SC

�ನ 6 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SC

�ನ 7 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SCC

�ನ 8 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SCC

�ನ 9 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SCC

�ನ 10 ಇಂ� ��� ೖ�, 0.2 ML SC. ಇಂ� �ೕನ�-ಎ�, 225 IU SCC

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 



 ಪ��ಯ ����  �� ೕ�ೕ�ಲ� � 

ಇ� ಕ�ಷ�  �� �� �ಶ� ಐ�ಎ� ����  �ೕಜ����

ಅವ� �� �ಭ��ವ �ನ = �ನ 1

T�� � ��� ೕ�, 2.5 ಎಂ�, 2 �� � ಪ� ��ನ 2 �ಂದ 6 ರವ�� ಮ���

 ತನ�  ��ೕ�ನ� ಳ��  ���  ಉ�� �ಸ� ಸ�ಯ 

��ತ� �. INJ GONAL-F, 150 IU SC �ನ 2 �ಂದ ಪ� ��ನ.

8 � �ನ�ಂದ ಪ� � ಪ��ಯ �ನವ��  �� � � ��ತ� �

 

���-ಎ� �ಂ�ವ��ತ� � ಮ��  �� ಇಂ� ��� ��

 (�ಎ�ಆ��� ಆಂ����� ) ಅ��  ����� ೕ�,

 ಅ��ಕ ಅಂ�ೕತ� �� ಯ��  ತ�ಗಟ� � 

�ೕಶಕಗ� ಪ� �ದ� ���� ಗ, ಎ�� � ಮ��  ��� ಗ� 

��� ಟ� �� �� ಗ� ���� ೕ�

ಇ� ಸ���� �ನ 12 - 14 .

ಕಳ� ಅಂ�ಶಯದ �ೕಸ� �ಂ��ವ �ೕ�ಗ��, 

��� ನ �ೕ�ಕಲ� ಳ��  ����ಳ� � ಸ�ಯ �ಡ� 

GONAL-F ನ ��� ನ ಪ� �ಣದ��  D ಅ��  ಬಳಸ��ತ� � ,

 ಆದ� �ಂದ ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� �� ಉತ� ಮ���ತ� �.

 ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� �ಯ��  ಆ�� �� �ಡ� ಇ�

 ಆ���  ಪ� �ೕಗ ಮ��  �ೕಷದ ಅಗತ� ��. ���

ಮ�� ಗ� ��� ಗ�, �ವ� �ೕ� ��ದ

 ��ಂಜ� � ಮ��  �ಟ�ಗ� ���� ಹಲ�

 �ಪಗಳ��  ಲಭ� ��
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�ೕ�ಗ� ಹಲ�� �ೕ�ಕಲ� ಳ��

 ����ಗ �ಕ� ರ�� ��ಸ� 

ಇ�� ಂ� �ರಣ ! ಇವ� ��ನ� �� 

��ಓ� �ಂ��ವ �ೕ�ಗ�.

 ಮ��  25 �ೕ�ಕಲ� ��ಂತ ���

 ಇದ� � ಅಥ� ಎ�� ���ೕಲ�

 ಮಟ� � 6000 PG/ML �ಂತ ��� ದ� �.

 ಅ�ಕ ����

ಲಯಗ� �ಕ� ಅ��  

ರ�� ���ತ� �,

 ಏ�ಂದ� ಅಂ�ಶಯದ �ಪ�� ೖ���

�ಶ� �ಂ�� ೕ� (OHSS) ಅ�ಯ�

 �ಂ� ��� ��ತ� �

 ಪ��ಯ ಆ�� ಗ� ���

ಯ ��ೕಚನದ 

��ಗ �ಂ�ವ����.

ಐ�ಎ� �ಕ� ಅ��  ��ಗ ರ�� ��ಸಬ��? 

ಇಂ� �ಕ� ರ�� ��ಸ� ��ನ�  

�ರಣ�ಂದ� ಕಳ� ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� �. �ೕ��

 �� �ೕಶಕಗ��ಂತ ಕ�� ��ದ� ಮ��  ಎ�� ���ೕ�

 ಮಟ� � ಕ���ದ� �. ಗ��ವ�� ಯ �ಧ� �ಗ� ಕಳ��

��, ಮ��  �ೕ�ಗ� �ಕ� ತ� �ಸ� �ಧ��ಸಬ��. 

ಕಳ� ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� �ಯ ಸಮ�� � ವಯ�� ದ ಮ��ಯರ��  

ಮ��  ಎತ� ರದ FSH ಮಟ� ಗ� ಮ��  ಕ�� AMH ಮಟ� ವ��  

�ಂ��ವ ಮ��ಯರ��  ��ನ� ���. ಇ�ಗ� ����  

�ೕಡ� ಕಷ� ಕರ�ದ �ೕ�ಗ��ರಬ�� ! �ಂ�ನ

 ಚಕ� ದ�� , ��� ನ �ೕಶಕಗಳ��  ��ಯ� �ದ� � 

HMG ಯ ಪ� �ಣವ��  ��� ಸ��ಗಬ��

 ಮ��  ಇ� �ವ�ಯ�� ��ನ� �� ಸ�

ಯಕ���ತ� �. 

.
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ನಮ�  �� �ಕ� �� , ಆ��� , �� 

ಈ �ಕಲ� ಳ��  ರ�� ���ವ ಅಗತ� �ಲ� . 

ಏ�ಂದ� �� ��� ಯ �ಗ� ಹ�ಯ 

ಸಮಯದ��  ಡಬ� �� �� ���ಂ�� 

��ಷ �ತ� ವ��  ಬಳ��� ೕ�, ಇ� ಎ��  

�� � ��ೕ� �ೕಶಗಳ��  ಪ� � �ೕ�ಕ�

 �ೕ�ಕಲ� �ಂದ ����ಕ� ನಮ� 

ಅ�ಮ��ತ� �. OHSS � �ರಣ��ವ 

��ಯ�ಕಗಳ��  ಉ�� �ಸ� ಈ �ೕಶಗ� 

ಜ��� ರ����ದ�ಂದ, ಅ�ಗಳ��

 �����ವ �ಲಕ �� ನಮ�  

�ೕ�ಗ� �ಟ�ೕಯ��

 OHS ಪ��ವ ಅ�ಯವ��  

ಕ�� ���� ೕ� !!
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���  ಮ�ಪ����

ಅ�� ��ಂ�-�ಗ�ದ��ತ ಆ�ಂ�� �ಂದ ಇಂ� ��� ಯ �ಗ� ಹವ��  ��ಸ��ತ� �.

 ಇ� ಒಂ� ಸಣ�  ಶಸ� �����  ��ನ���. ಇಂ�� �ನ� ��ಶ� ಅ�ಯ�� � 

ಇದ��  �ಡಬ��. ನಮ�  ���� ಲಯದ�� , �� ��ನ�  ಅ�ವ��� 

ಆದ� � �ೕ��� ೕ�, ಏ�ಂದ� ಇ� �ಂಡ� ಆ��. �ದ� � ಅ�� ��ಂ� �ಗ�ದಶ�ನದ ಅ�ಯ�� , 

ಪ� � �� ಢ �ೕಶಕ��  �ೕ�ಯ �ಲಕ ��ಯ��  �ಗ�ದಶ�ನ ���� �. ��� ಯ��  

ಒಳ�ಂ��ವ �ೕ��� ಲ� ದ� ವವ��  �ತರ ��ಯ �ಲಕ ಪ�ೕ��  �� ��  �ೕ��ಳ

◌್ಳ��ತ� � ಮ��  ಎ��  �ೕಶಕಗ� ಒಂ�ಂ�� ಆ�ಂ�� ��ತ� �.

tಈ ಪ� �� �� ಗಣ�ೕಯ 

�ಶಲ� ದ ಅಗತ� ��, 

ಮ��  ��� ಗಳ 

��� ಯ��  ಅವ���, 

�ವ��ಸ� 

��� 10-30 ��ಷಗಳ��  ���

��� ತ� �. ಸ�ಸ���, �� ಪ� �

 �ೕ�� ��� 4-16 ���

ಗಳ��  �ಂಪ���� ೕ�. �ಲ� 

��� ಗ�ದ� �, ಪ� � ��� ಯ��

 �ಂಪ�ಯ���� ಎಂ�

 ಖ�ತಪ���ಳ�

� �� ಪ� � �ೕಶಕವ��

 ಫ� � ���� ೕ�.

www.drmalpani.com
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��� ಯ �ಂಪ����ಯ 

ಹ�ಯ ��ನ� �� ಪ��� ೕ�ಯನ�

◌ು ಒಳ��� ತ� � ಮ��  ��� ಗ� ಮ��

 �ೕ��� ಲ� ದ� ವವ��  �ರ ��� � 

ಒಳಪ�ಸ���. ಆ���  ಈ 

��ನವ��  ಇಂ� �ರಳ�� 

ಬಳಸ��ತ� �. ಏ�ಂದ� �ೕ� 

ಅ�� ��ಂ� �ಗ�ದ�� 

��ನ� ���  ತ� �ತ, 

�ಲಭ ಮ��  �ರ�� ತ���.

ಐ�ಎ� 

�� �ೕ�ಟ�ಯ��  ��� ಗಳ��

�� ���ಸ��ತ� � ?

ಆ�� ��� �ೕ��� ಲ� ದ� ವವ��

 ತ�ಣ� ಪಕ� ದ ಪ� �ೕ�ಲಯ��

 �ಂ�ಯ� ��ತ� �, ಅ��  

�� ಣ�ಸ� ��� ಇದ��

 �� ೕ��ೕ��

 ��� ೕ�� ೕಪ� ��  ಪ�ೕ�� ��� �.

 ಪ� � ��� � ���ದ �� �ಲ�

 �ೕಶಗ�ಂದ ಆ�ತ��� ಮ��  

ಇದ��  ಓ��-�� �ಲ�

 �ಂ�� ��  ಎಂ�

 ಕ�ಯ��ತ� �..
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��� ಗಳ��  ���  ��ದ

 �ನ��, ಪ� �ೕಯ� �ದ�ಯ��  

ಒದ���� �. �ೕಯ�ವ��  

�����

 ಎಂ� ����ವ ಪ� �� �ಯ��  

�ೕಯ�ವ��  ��ನ� �� �� �ಂದ

 �ಪ��ಸ��ತ� � ಮ��  ಈ

 ��ದ �ೕಯ�ವ��  

��� ಗಳ��  �ಳ���ಯ� 

ಬಳಸ��ತ� �.

ಇ�ಗಳ��  ಕಲ� � �ೕ��ನ��  

��ಯ��ತ� �, ಅ�ಗಳ ಪ� �ದ� ತ

◌ೆ� �� ೕ� �ಡ��ತ� � ಮ��  �ತರ CO2 

ಇ�� � �ಟ�� ವ���ಸ��ತ� �. 

��� ಗಳ��  ಪಕ� ���� �ಡ� 2-6 ಗ

◌ಂ�ಗಳ �ತರ ಗಭ��ರ�ಯ��  (�

ಸ� ��ದ �ೕಯ�ವ��  �����) �ಮ

◌ಾನ� �� �ಡ��ತ� �.

www.drmalpani.com
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aಐ�ಎ� ಕಲ� � �ೕ�ಯ�

 ಅ��  ಒಳ�ಂ��ವ �ಬ�

 ��ದ ಭ�� ದ��  ���

ಗ�ಂ�� ���ಷ�  �ೕಯ�ದ

 ��� ಯ��  (��ನ� ��

 ಪ� � ��� � 10000 �ೕಯ�)

 ಇ�ಸ��ತ� �. ಭ�� ಗಳ��

 CO2 ಇ�� � �ಟನ���  ಇ�ಸ���, 

ಇ� ���� ತ �ಪ�ನವ��  

�ಂ��ವ ಮ��ಯ �ಹ -37 � 

��� ಇ�ತ� �. ಇ�� � �ಟರ

◌್ ಮ��  �ಸ� ೃ� �ಧ� ಮದ�� ನ

 ಪ��� �ಗಳ��  ��ೕ�ಯ� 

�� ಬ� �� ನ ಪ��� �ಗಳ��  

ಅ�ಕ�ಸ� ��� ಸ��ಸ���,

 ಇದ�ಂ�� �� ಣಗ� 

�ಡಬ�� ��� ೕದ��  

��ೕಷ�� ����.

�ಸ� ೃ�ಯ �ಧ� ಮ� 

ಅತ� ಂತ �ದ� ��ರ��,

 �� ೕ�ೕ�, ಲವಣಗ�, ಬಫ� ಮತ�

◌ು ಆಂ�ಬ�ೕ�ಕ� �ತಹ ��ಧ

 ಪ�ಥ�ಗಳ��  ಒಳ�ಂ��ತ� �,

 ಇ� �� ಣದ ಅ�� ತ� ಮ

 �ಳವ��ಯ��  ಅ�ಮ��ತ� �

. ಇದ��  "�� ಣ�� � 

�ಕ� ��" ಎಂ� �ೕ��!

"�ಯ��ವ�ಹ�ಯ ಒತ� ಡ" ದ �ರಣ�ಂ��,

 �ಕ� �ದ ಸಮಯದ��  �ೕಯ� �ದ�ಯ��

 ಉ�� �ಸ� �ಲ� ��ಷ� ಗಣ�ೕಯ 

�ಂದ�ಯ��  �ಂ�ರಬ��.

 ಈ ��ಷ��, �ಂ� �ಗ� ��ದ ಘ�ೕ�

ತ �ದ�ಯ��  ಬಳ��� ಸ�ಯಕ�ಗಬ��

. ��� ೕಟ� ಅ��  ಬಳ��� ವ�ಗ�  

(��� ��� ��� ೕ�) �����ಯ��

 ಪ�ಯ� ಅವ�� ಸ�ಯ �ಡ� ಸಹ ಬಳಸಬ��.

�ಟ 18

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 



�ಲ��� , ��� ಗ� 

ಮತ�  �ೕಯ�� ಅ�� ತ� ಮ�� 

���ದ� ಸಹ, ಫ�ೕಕರಣದ ��ಣ� ವ

◌ಿಫಲ� ಇರಬ��. ಇ� ಒಂ� �ಡ�  

��ತ�ಗಬ��, ಏ�ಂದ� ವ��ವ� 

�ಡ� ��� �� ಣಗ�ಲ�  ಎಂ� 

ಇದರ ಅಥ� . ಕಳ� ಫ�ೕಕರಣ R ATES ಕಳ� 

�ೕಯ�, �� � ಸಮ�� ಗ� ಅಥ� ��� ಯ

 ಸಮ�� ಯ �ರಣ�ಂ��ರಬ��. ಉತ� ಮ ಲ

◌್�ಬ� ��  ���ಷ�  �ನ�� ಒಬ�  �ೕ��

 �ತ�  ಕಳ� ಫ�ೕಕರಣ ಇದ� �, ಅ� 

ಸ�ನ� �� ಜ���

�ಯತ�� �ವ��ಸಲ� �ವ 

�ೕಯ����ತ� �.

ಐ�ಎ� �� ಬ� ��  ಫ�ೕಕರಣವ��  ��

 ಪ��ೕ�ಸ��ತ� �?

ಗಭ��ರ� ��� 18 ��ಗಳ �ತರ,

 �� ಣ�ಸ� ��� ಎ��  ��� ಗಳ��  ಫಲವ��

���� � ಎಂ�ದ��  �ೕಡ� ಪ��ೕ���� �. ಇದ��  

�� �� �� ಯ� �� ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �, ಮ��  

ಈ ಸಮಯದ��  ��ನ� �� ಫಲವ�� ದ �� ಣಗ� 2

 �� �� �� ಗ�ಂ�� ಏಕ �ೕಶವ��  �ಂ��ತ� �. ಪ� � 

ಪ� �� �� ಯ� �� ಣ�ಳ� ಸ� ಷ� �ದ ��� �� �ೕಚ��ತ� �.

 ��ಷ �� ೕ�� �� ಯ� �ಡನ ಆ���ಕ

 ���ಯ��  ಪ� ����ತ� �, ಆದ� ��

�ೕ �� ೕ�� �� ಯ� �ಂಡ�ಯ ���ಯ��  ಪ� ����ತ� � . 

ಈ ಸ�� ಳನ, ಒಂ� �ಸ �ೕವನ, ಒಂ� ��ಷ� �ದ ���� 

��ೕಜ�� ���ಂ�ಗ. ಅಸಹಜ�� ಫಲವ�� ದ

 �� ಣಗ� (ಉ�ಹರ��, �� ಉ�� ರ�ಗಳ��  

�ಂ��ವ�ಗ�), ಅಥ� ಫಲವ�� �ಸ� 

�ಫಲ�ದ�ಗಳ��  �ರಸ� �ಸ��� ಅಥ�

 ��ೕಧ��� ಬಳಸ��ತ� �.
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ಐ�ಎ� �� ಬ� ��  �� ಣಗಳ��  

�� ��ಸ��ತ� �?

��ನ� �� ಫಲವ�� ದ �� ಣಗಳ��

 �ಸ� ೃ�ಯ��  �ಡ��ತ� �, ಅ��  ಅ� �

ಭಜ�ಯ��  �ಂ�ವ��ತ� � ಮ��  

ಅ�ಗಳ �ಣಮಟ� ವ��  ಇ�� ಂ� 24

 ��ಗಳ �ತರ �� ೕ�ೕಕ�ಸ��ತ� �.

 ಉತ� ಮ �ಣಮಟ� ದ �� ಣಗ� �ಗ�� 

�ಭ��ತ� �: ಮ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ �� ಣಗ�

 2-4 �ೕಶಗಳ��  �ಂ��, ಸ�ನ �ತ� ದ, ಸ� ಷ�

 ��ೕ�� ��  ಮ��  �ಲ� ���ಗ

�ಂ�ಗ �ನ 2 (48 ��ಗಳ �ತರ).

IVF �� � ಇಂ� IVF �� �ಕ�  �ದಯ���, ಮ��  IVF �� ��

 ಅದರ �� ಬ� �� ೕ ಉತ� ಮ���! �� ಣ�ಸ� � �� ಐ�ಎ�

 ���� ಯ ಅಪ� �� �ವ�ಕ �ೕ�ೕ ಆ��� ,

 ಅವ� ಪರ�ಯ �ಂ� ಎ��  ಪ� �ಖ �ಲಸವ��  ���� �.
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Chapter 2: How is IVF done ?

ಅ�ಕ �ೕ�ಗ� ತಮ�  ��� ಗ�, 

�ೕಯ� ಅಥ� �� ಣಗ� 

��ಯವ�ಂ�� ����ೕಗಬ��

 ಎಂ� �ಂ�ತ���� �. ಇ� �ಭ�ಸಬ�

�ದ�, ಉತ� ಮ�� �ಯ��ವ���ವ 

ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  ಇ� �ಭ��ವ �ಧ�

�� �ಂ� ಕ�����, ಏ�ಂದ� ಉತಮ 

�� ಬ� � �ಣಮಟ� ದ ��ತ� ಣ 

�ಯ���ನಗಳ��  �ಂ���ದ�ಂದ ಇಂತಹ 

ಪ�ಥ�ಗಳ �ಶ� ಣವ��  ತ�ಗಟ� �

�ಂ�, 72 ��ಗಳ �ತರ,

 �� ಣಗ� ��ನ� �� ಎಂ� 

�ೕಶಗಳ��  ಒಳ�ಂ���ಗ, �ದ� �

 ಅ�ಗಳ��  ��� �ದ �� ��ಶಕ

 �� �� � ��ೕ �� ಬ� 

�ೕಶ�ಂದ ಗ��ಶಯ��  ವ���

��� �. ಈ ಪ� �� �� ಒಂ� �ನ 3 

�� ಣ ವ��ವ� ಎಂ� ����. 

ಇಂ�, ಉತ� ಮ ���� ಲಯಗಳ

 �ಸ� ೃ�ಯ �� ಣಗಳ��  �ನ 5 �ಂದ 

�ಯ�ತ�� ಮ��  ಬ

◌್��� ೕ���  ( �ನ 5) 

ವ��ವ�ಗಳ��  �ತ�  ��.
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�ಯ���ನವ��  ಎಚ�

���ಂದ �ಡ�� ಮ��  

10 ಮ��  20 ��ಷಗಳ ನ�� ��

��ಳ� ��. ಗ��ಶಯದ ��ಯ��

 �� ಣಗಳ ಸ��ದ �� ನವ��  ಖ�

ತಪ���ಳ� � �ದ� � ಅ�� � �� 

�ಗ�ದಶ�ನದ ಅ�ಯ��  ವ��ವ�ಯ��

 �ವ����� �. ��� ನ �ದ� � ವ��ವ�ಯ

 �ತರ �ಲ� ��ಗಳ �� ���  ಅ��

 ಸಲ� ���� �

�� ಣ ವ��ವ�ಯ��  �� ನ�ಸ��ತ� �?

�� ಣ ವ��ವ�ಯ��  �ರ�ೕ� ಆ�ರದ �� �ಡ��ತ� �. �

�� ಅ�ವ�� ಬಳಸ����ಲ� , ಆದ� �ಲ� ಮ��ಯ� �ಮ� �ದ ��� ಜನಕವ��  �ಂದ�

 ಬಯಸಬ��. �ಸ� ೃ�ಯ �ಧ� ಮದ �� ಪ� ��  ಅ�ನ���ಸ�ದ ಒಂ� ಅಥ� ��� ನ

 �� ಣಗಳ��  �� ನ� � � ಕ��ಟ�� ಎ�ಯ��ತ� �, ಒಂ� ��ಯ��  ��ಂಜ� �ಗ

◌ೆ ಉದ� �ದ, ���ದ �� ��ಶಕ �� �. ����,�ದ� � ಗಭ��ಠದ �ಲಕ 

�ೕ� �ಡ�ದ �� �ಟನ� ��� �ಗ�ದಶ�ನ �ೕ��� � ಮ��  �� ಣಗಳನ�

◌ು ಒಳ�ಂ��ವ ದ� ವ��  ಗ��ಶಯದ �ಹರ�ಳ� ಇ��� �
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ಇಂ� �� �ಕ� � 1-2 ಉತ� ಮ �ಣಮ

ಟ� ದ �� ಣಗಳ��  �ನ 3 ಅಥ� 5 � 

�ನ�� ವ����ತ� �. �� ನಮ�  

�� �ಕ� ��  �ವಲ ಒಂ� �ನ 5 �� �� ೕ���  

ಅ��  ವ������ ೕ�. �� ಣಗಳ��  

ಅ�ಗಳ �ೕಟ��  ಅ��ಣ�� �� ೕ�ೕಕ�ಸ

��ತ� � . ಉನ� ತ �ಣಮಟ� ದ �� ಣಗ� 

ಅಳವ��ಯ ��� ನ ಅವ�ಶವ��

 �ಂ�� ಮ��  ಕ�� ದ��ಯ �� ಣಗ� 

ಕ� ��ವ ಅವ�ಶವ��  ಕ�� �ಂ��ತ� �. 

��ದ�, ಕ�� ದ��ಯ �� ಣಗ�ಂದ

 ಉಂ��ವ ��ಗ� ��ಣ���

 ��ನ� ���ತ� �, ಅವ� ಯಶ�� ��

 ಅಳವ��ದ�. �ಮ�  �� ಣಗಳ �ೕ�ೕ�� ಫ� ಳ��  

�ಮ� ಒದ�ಸ� �ೕ� �ದ� ರ��  �ಳ��.

 ಇ� ಪ� �ಖ �ಖ���� ಮ��

 �ೕ� ಉತ� ಮ �ಣಮಟ� ದ ���� ಯ��  

�� ೕಕ���� ೕ� ಎಂ� ��ೕಕ��ತ� �
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ಎ��  �� ಣಗಳ��  ವ���ಸ�� 

ಎಂ�� ಇಂ� IVF �ೕ�ಯ��  

ಎ����� �ವ ಅತ� ಂತ ಕಷ� ಕರ�ದ 

���ರಗಳ��  ಒಂ���. ���  ���  

�� ಣಗಳ��  ವ���ಸ��ತ� �

, ಗ�����ವ �ಧ� �ಗ� ��� . 

IVF �ಕಲ�  ಉ�� ೕಶ� ಗ��ವ�� ಯ��  

��������ದ� �ಂದ,

 �ಧ� ��ವ��  ಜನರ��  

ಏ� ವ���ಸ�ರ�?

ಆ��� , ��� ನ �� ಣಗಳ�

� ವ���ಸ�

 �ೕ� �ವ��ವ ��� ಬ� 

ಗಭ��ರ�ಯ ಅ�ಯ� ��� �ತ� �.
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�� �ತಹ �ಲ� �ಶಗಳ�� , ಉನ� ತ-ಆ�ಶದ

 ಬ� ಜನನಗಳ ಅ�ಯವ��  ಕ�� �ಡ� 

�ದ� �� ಗ�ಷ�  2 �� ಣಗಳ��  ಬದ��ಸ� ಅವ�

ಶ��. �� � ಂ����ದ��  �ಲ� ���� ಲಯಗ�

 ಈಗ �ವಲ ಒಂ� �� ಣವ��  (��, ಏಕ

 �� ಣ ವ��ವ�) ವ���ಸ� �� ����

 �ವ�ಯ�, ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ 

ಅ�ಯವ��  ಕ�� �ಡ�. USA ನ�� ,

 ��� ���ಗ�ಲ� , ಮ��  ಕ

◌ೆಲ� ���� ಲಯಗ� �ವ �ೕ�ಗ�� 

4 �� ಣಗಳ��  ಮ��  ��ಯ ಮ��ಯ�� 6

 ರವ�� ವ����ತ� � ಮ��  ಈ ���

� �ಕ��  ಅ���� ತ���.
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ವ��ವ�ಯ �ತರ ಗಭ��ರ�ಯ

 �ಧ� �ಗಳ��  ಊ�ಸ� �ದ� �

 �� ಣದ �� ೕ� ಅ��  ಅ���� ಪ�ಸ�

 ಪ� ಯ�� ��� � . �ತ� �� ನ� ಇ��

 ಪ��ಣ���ಲ� ���ದ�ಂದ ಮ��

 �ವ �� ಣ� ಮ���ತ� � ಎಂ�

 ನಮ� ಇ��  ಊ�ಸ� �ಧ� �ಗದ �ರಣ,

 ಎ��  �� ಣಗಳ��  ವ���ಸ� 

��� �ಲಭ�ದ ಉತ� ರ�ಲ� . 

ಇದ�� �� ಅ�ಕ ���� ಲಯಗ�

 �ೕ�ಗ�� �� �ಧ��ಸ� 

ಅವ�ಶ �ೕ�ತ� �. ಇ� ��ಗ�

 ಕಷ� ಕರ�ದ ���ರ���, ಮ��  �ಮ�

 ಮನಸ� ��  ���ವ �ದ� �ೕ� �ಧಕ

-�ಧಕಗಳ��  ಎಚ� ���ಂದ ಅ

��ವ ಅಗತ� ��. ��� ಸ� 

ಅಥ� ತ��  ���  ಇಲ�  ಮ��

 �ೕ� ಕ�ಷ�  ��ದದ ��ಯ��

 ����ಳ� ����.
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�� ಣ ವ��ವ�ಯ �ತರ 

ಏ��ತ� � ?

ಭ�ನಕ 2 �ರದ ���� (2WW )

 ಈಗ �� �ಭ��ತತ�! �� ಣ ವ��ವ�� 

IVF �ಕಲ� �� ನ �ದ� �ೕಯ

 ���� ಯ��  �ಣ����ತ� � ಮ��  ��� ನ

 ���� ಲಯಗ� ವ��ವ�ಯ �ತರ "��ಯ�

 �ತದ �ಂಬಲವ�� " ಒದ��ತ� �, ��ನ� �� 

ಈ�� ��� ��� ಗ� ಮ��  ���� ಗಳ ����

ಗ�ಂ�� ��ದ�, ಈ ಅವ�� �ೕ�� IVF

 �ಕಲ�  ಅತ� ಂತ ಕಷ� ಕರ�ದ �ಗ��� ಏ�

◌ಂದ� ಗಭ��ರ�� �ಭ���� 

ಎಂ� ����ಯ� ��ವ �ಕಟ ಮ��  

ಸ�� �� . ವ��ವ�ಯ �ತರ �ವಲ 10 �ಂದ 14

 �ನಗಳ �ತರ ��ೕ�� �ೕ� ಎ�� � ಮಟ� ವ��  

ಅ��ವ �ೕ� ಎ�� � ರಕ�  ಪ�ೕ�� �ಂದ ಇದನ�

◌ು �ಧ��ಸಬ�� . ��� ನ �ೕ�ಗ��, ಈ

 14 �ನಗ� ತಮ�  �ೕವನದ �ೕ��ವ�ಯ 

�ನಗ���!

��� ನ �� ಣಗಳ��  ವ��ವ� ���ದ�ಂದ 

ಗ�����ವ �ಧ� �ಯ��  ��� �ತ� � ಮ��  

ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ ಅ�ಯವ��  ��� �ತ� �.

 ��ದ� �-ಆಡ�� �� �� ��  ಒಂ� �ಡ�, 

ಇದ�� � �ದ� � ಇದ��  ಅವ�ಗ�� ಕ����

 ಆಯ�  �� ಣದ ಕ�ತವ��  �ಡಬ��. 

ಗ����ಗ���� �ಲ� �ೕ�ಗ��

 �ಟ�  ಫ��ಂಶ��ರಬ��! �ೕ�ಗ� ಒಂ� 

ಒಂ� ಉನ� ತ �ಣಮಟ� ದ �� �� ೕ���  ಅ��  

�ತ�  ವ���ಸ� ಮ��  ಉ�ದ�ಗಳ��  �� ೕ�

 �ಡ� �� ಸಲ� �ೕ��� ೕ�. ��� ನ ಚಕ� ಗಳ��  ��

 5 � �ನ�� ಎ��  �� ಣಗಳ��  �� ೕ� ���� ೕ� ಮ��  

�ತರದ �ಕಲ� �� ಅ�ಗಳ��  ವ����ತ��, �ೕ�� 

ಗಭ����ವವ�� ಒಂ� ಸಮಯದ�� .

www.drmalpani.comಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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ಧ�ತ� ಕ �ೕ� 

ಎ�� � ಮಟ� � �ೕ� 

ಗ��� ಎಂ� ಅಥ�, 

ಮ��  �ದ� � �ಮ�  

ಗಭ��ರ�ಯ��  ��ೕಕ�

ಸ� �ತರ ��� �ರ� ��

�� �. ಇ� ಆ�ೕಗ� ಕರ���; 

ಇಂ�� ����; ಮ��  

ಎ��  �� ಣಗಳ��

 ಅಳವ�ಸ��� ಎಂ�ದ��

 ಪ��ೕ�� 

�ೕ� ಗ����ಗ�ದ� � 

ಈ ಸಮಯದ��  �ೕ� �ಡ��ವ

 ಅಥ� �ಡ��ವ ���ೕ

 ಒಂ� �ಷಯ��  �ಮ� ��  ����

 ��ನ� ���. ಆದ� �ಂದ, �ೕ� 

ಗ����ಗ�ದ� � �ೕ� ���

�ತಹ ಏನ��  �ಡ�ರ� ಪ�

ಯ�� �. ��ನ� �� ಈ �ಳ�ನ

 �ಗ���ಗಳ��  

�ೕಡ��ತ� �.
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�� ಣದ �ದಯ ಬ�ತ� ಅ�� � �ಂಡ� ��  �ೕಚ��ವವ��

 ��� ��ೕಗ ಅಥ� ಪ����  ಅಥ� ಗಭ��ರ�ಯ 

ಪ�ೕ�� � ಋ�ತ� ಕ���ತ� �

‘'��ಂ�, ಏ�ೕ���  ಅಥ� ��� ಸ� ಂತಹ ಅ��ದ ��ಕ

 ಚ�ವ��ಗಳ��  ��ಳ� ��'

'�� ��� ಂ� ಇಲ� '

24 ��ಗಳ �� ���  (��� � ಮ��  ಊಟ��  �ತ�  ಏ���) 

ಮ��  ಒಂದ�ಂದ ಎರ� �ನಗಳ �ಳ�ನ ಚ�ವ��ಯ �ತರ �ೕ� 

"�ಲಸ�� " �ಂ��ಗಬ��. ವ��ವ�ಯ �ತರ 1-2 �ನಗಳ 

�ತರ ಪ� ��ಸ� �ರ�� ತ���.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 
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ಏನ�� ದ� �ಡ�� ಅಥ� �ಡ� 

ಎಂ� �ಮ� ಖ�ತ�ಲ� �ದ� �, 

"ಕ�ಷ�  ಪ�� �� ಪದ �ಗ�" ವ��  ������ . �ಮ� ��

 �����  - �� ಗ����ಗ�ದ� �, ಇದ��  ���ದ�� �

 �� ನನ� ��  ����� ೕ��? ಮ��  ಉತ� ರ� �� ಎಂ�ದ�, 

ಅದ��  �ಡ�� ! �ಮ�  �ೕ� ಎ�� � ರಕ�  ಪ�ೕ�� � �ದ� 

�ೕ� �ಲ� �ೕ� ಕ� ಅಥ� ರಕ� �� ವವ��  �ಂ�ರಬ��.

 ಆ��� , �ೕ� ರಕ�  ಪ�ೕ�� ಯ��  �ಡ���. �ಮ�  ಅವ� 

�� �ಭ��� ಎಂ� �ೕ� ���ದ� ಸಹ. �ೕ�

 ಗ������� ೕ� ಅಥ� ಇಲ� � 

ಎಂ�ದ��  �ಮ� ��ಸ�

 �ಧ� ���ತಹ ��� �ೕಗಲ�ಣಗ� 

ಅಥ� ��� ಗ� ಇಲ� . �ಂ�ಯ�� �ವ ��� ��

 �ಮ�  ಗ��ಶಯದ��  �ಮ�  �� ಣ� 

�ರ�� ತ���, ಆದ� �ಂದ ದಯ���  �ಮ�  

ಮನಸ� ��  ��� ಂ�� ಆಟ�ಡ� �ಡ��!
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�� ಣ ವ��ವ�ಯ �ತರ "ಕ�� ��� ದ �� ��� " ಅ��  ಸಲ� �ಡ�

 ಅ�ಕ �ದ� � ಬಳ��� �. ಆ��� , ��ಕ ಚ�ವ��� ಗ�����ವ

 �ಮ�  ಅವ�ಶಗಳ �� ಪ��ಮ �ೕ���ಲ� . �ೕ� ��ಕ�� 

ಉತ� ಮ����ಗ ಬಲ�ತದ �� ���  �ಂ� �ವ�ತ� ಕ�� 

��� ��ಸಬ�� ಮ��  �� �ಧ� �ದ��

 ��ನ�  �ೕವನವ��  ನ�ಸ� �ೕ�ಗಳ��  �� ೕ�� ���� ೕ�. 

��ೕಗದ �ತರ ��ನ�  �ಪ�ಗ� ಏ� �ಡ��ೕ ಅದ��

 ���� ಅವ�� ಒ�� ಯ� ಎಂ� �� �ೕ�ಗ�� �ನ���� ೕ� -

 ಎ��  �ತರ, ಅ� ಬ��ಗ ��� �� ಣ��  ಅ� �� 

�ಖ� ��ತ� �, IVF ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  5 �ನಗಳ��  

ಕ�ದ �ತರ ಮ��  �ತರ �� �ಟ��ಂ�� �ಹರ�ಳ� 

ವ���ಸ��ತ� ��?

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 02: IVF �� �ಡ��ತ� �? 

�ಟ 29



MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

�ೕ��, ಪ� � ಐ�ಎ� ����  �ಕ��  ಹಲ�� �ತಗ��, 

ಪ� ��ಂದ��  �ಂ�ನ �ತ��  �ರ�ವ �ದ� 

ತ�ಪ�� ಮ��  �ಣ���ಸ��.

- ಒಂದ�� ಂತ ���  �ೕ�ಕಲ� � ಅ���� �ಳ� ��

- �ೕಶಕಗ� ಪ� �ದ� ��ರ��

- ��� ಗಳ��  �ಗ� ��ವ �ದ� ಅಂ�ೕತ� ��  �ಭ�ಸ�ರ�

- �ಂಪ����ಯ ಸಮಯದ��  ��� ಗಳ��  �ಂಪ�ಯ��

-�ೕಯ�� ಕ�ಷ�  ಒಂ� ��� ಯ��  ಫಲವ�� �ಸ��

-ಫಲವ�� ದ ��� ಗ� �ಭ�ಸಲ� ಡ�� ಮ��  ಆ�ೕಗ� ಕರ�� 

��ಯ��, ಮ��  ಇ�ಲ� � �� ಣಗ� ಗ��ಶಯದ��  

ಅಳವ�ಸಲ� ಡಬ��.

- ಓಟವ��  �ಲ� �, ಹಡ�ಲ� �  ಸರ� ಎಂ� �ೕ��, ಎಲ� ವ��

 �ರ���ಸ��!

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  

�� ಣಗಳ��  ತ�

��ವ��  ಆ��ಕ �ತ�

�� ನ� �ಂ� ಉತ� ಮ�

�ದ� �, �� ಇ��  ಅಳವ��

 ಪ� �� �ಯ��  ���� ಸ�

 �ಧ� �ಲ� . �ವ �� ಣ�

 ಮ���ತ� � ಎಂ� ನಮ� 

���ಲ�  ಮ��  ಇ� �ೕ�ಗ��

 ಮ��  �ದ� �� �ಂ� ��

��ಯಕ���ತ� �!

ಪ� � �� ಣ� ಏ� ಮ��

���ಲ� ?
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�ದಲ�ಯ��, �� ಣ� 

�� �� ೕ���  �ತವ��  ತ��ವವ��

 ಮತ� ��  �ಳವ��� ಒಳ�ಗ���ತ� �.

 �ತರ ಅ� �ೕ� ಎಂ� ಕ�ಯಲ� �ವ

 ಅದರ ��� ಂದ �ರಬ�ತ� �. ��� ��ದ 

�� �� ೕ���  �ತರ ಎಂ���� ಯಮ� ��

 ಅಳವ�ಸ���ತ� �, ಮ��  ಅಳವ����ಯ

 �� �ತಗ� ಅಳವ��, ಅಂ���� �� ಮ��

 ಆಕ� ಮಣ ಎಂ� ���� ಮ��  ಆ ಸಮಯದ��  

ಅ� �ಭ��ತ� �.

�� ಣದ ವ��ವ�ಯ �ತರ ಗ����ಗದ ಅ�ಕ �ೕ�ಗ�

 ತಮ�  �ಹಗ� �ೕಷ�ಕ� �ಂ� �ಬ� �� ����� �, 

ಮ��  ಅವ� �� ಣವ��  "�ರಸ� ���� �" ಎಂ� ���� �.

 �ದ� � ಉತ� ಮ �ಣಮಟ� ದ �� ಣಗಳ��  ವ����ದ �ತರ�

 ಗ����ಗ� �ಫಲ�ದ�, ಅವರ ಗ��ಶಯ ಎಂ� ಅವ�

 ����� �. �ೕಷ��ತ���, ಆ��� , �� ಣದ ಅಳವ���

 ಅತ� ಂತ ��ೕಣ��ದ ಪ� �� ���� ಎಂ� �ೕ� �ನ��� �ಳ� ��,

 ಇ� �� ಣ� ಅ�ಸರ�ಯ ಅಂತ� ದ �ತಗಳ ಸರ�ಯ��

 ಒಳ�ಂ��ತ� �
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ಅ�ಕ ಅ�ಗ�, ಉ�ಹರ�� 

��ೕ�ನ� �, �ಳವ��ಯ ಅಂಶಗ� 

ಮ��  ಇಂ��� ��  ಎಂ� ಕ�ಯಲ� �ವ 

�ೕವ�ೕಶದ ಅಂ���� ವ �� ೕ�ೕನ� �

 ಈ ��ೕಣ� ಪ� �� �ಯ��  ಪ� �ಖ �

ತ� ವ��  ವ��ತ� �. ಇಂ�� ಂ�ಶ� ಅ��

 �� ���� ಸ��ತ� � ಎಂ�� ಒಂ�

 ��ಢ�� ಉ���, ಆದ� ಇಂ�� ಂ�ಶ� 

ಪ� �� �� ಆಶ� ಯ�ಕರ�� 

ವ� ಥ���� ಎಂ�ದ��  ��

 �ನ�ನ�� �� �ಳ� ��. 

�ನವರ�� , ಸಹ �ಸ��ಕ 

�ನ��� ದ�� �ಂ� ಪ��ಮ

��ಯಲ� ! IVF �ತರ, ಇ� �ವಲ 

40% �ತ� , ಅಂದ� 40% ವ��ನ ಉನ�

ತ �ಣಮಟ� ದ �� �� ೕ�ಸ� �

ಳ��  ಯಶ�� �� ಅಳ

ವ�� ಮ��ಗ�.

ಈ ಕ�� ದ��ಯ

 ಜ��� �ಯ��  �� ಣದ

 ನ�� �ಚ�� ��� 

�ೕಷ��ತ �� ಣ-

ಎಂಡ��� ಯ� 

���. �� ಣವ��

 ಅಳವ�ಸ� 

�ಫಲ�ಳ� � ಪ� �ಖ 

�ರಣಗಳ��

 ಒಂ� ತ�ೕಯ�� ಅಸಹಜ 

�� ಣ ಎಂ� ನಮ� 

ಈಗ ���� .
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�� ಣ ವ��ವ�ಯ �ತರ ಅವ� ಗ����ಗ��� ಗ

ಅ�ಕ �ೕ�ಗ� ತಮ� ��  �� ������ �� �. �� ಣ�

 ಇಂ�� ಂ� �ಡ�ಲ�  ಎಂಬ ಅಂಶ� ತಮ�  �ಹ� �ೕಷ�ಕ�

��� ಎಂ� ಅವ� ����� �; ಅಥ� ಅ� �� ಣವ��  "�ರಸ� ���" ; ಅಥ�

 ಅವ� �ಕ��  ��� ಂ� ಪ�ಯ�ಲ� . ಆ��� , �� ಣದ ಅಳವ��� �ಕ

◌ೀಣ��ದ ��ಕ ಪ� �� ���� ಎಂ�ದ��  ದಯ���  �ನ�ನ�� �, �ಮ�

 ಆ�ರಕ� ಮ ಅಥ� ��ಕ ಚ�ವ��ಗ�ಂದ �ೕ� ಪ� �ವ 

�ೕರ� �ಧ� �ಲ� .

IVF �ತರ �ಮ�  ಯಶ�� ನ � �� ��� ಸಬ��?

�� ��ಟ�� (����) �ರ�ಪ�� ಎ��  

ಅನಗತ�  ಔಷಧಗಳ��  ತ�� �. �ೕ� ಇತರ �� �� � ಪ� � 

ಔಷ�ಗಳ��  ������ �� ದ� �, ಇ�ಗ� �ಮ�  

�ದ� ರ ಬ� �ರ�� ತ���� ಎಂ� ಪ��ೕ��

�ಮ�ನ ಅಥ� ಮದ� ದ ಬಳ� ಇಲ� . ಅಧ� ಯನಗ�ಎರ� ಕ�� 

ಗ��ವ�� ಯ ದರಗಳ��  ಮ��  ಗಭ��ತದ ��� ನ ಅ�ಯ��

 �ರಣ�ಗಬ�� ಎಂ� �ೕ��ತ� �. �ಮ�  ಯಶಸ� ��  �� �ಡ� 

�ೕ� �ಡಬ��ದ ಎಲ� ವ��  �ೕವ �ಡ�ದ� ��  ಇದರ 

�ಲಕ �ಮ� ��  ಏ� ಇ���ಳ� ��?

�ನ��  ಎರ� ��ೕ� ��ದ �ನಯಗ��ಂತ ��� ಲ� .
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�ಮ�  ಆ�ರದ��  ��� ಬದ�ವ�ಗಳ��  

ತ�� �. IVF �ಕ� ಸಮಯದ�� , ಆ�ೕಗ�

ಕರ�ದ ಸಮ�ೕ�ತ ಆ�ರ� 

ಉತ� ಮ�� �ಯ��ವ���ತ� �.

ಗ��ವ�� ಯ ಪ�ೕ�� � ���ವವ�� 

�� ಣದ ಬದ�ಯ��  ಅ�ಸ��ವ �

�ೕಗ�ಂದ �ರ��.

�ಮ�  ಅಂ�ಶಯಗಳ ��� �� ಅಸ� ಸ� �ಯ��  

ಉಂ��ಡದ �ರ� ��ನ�

 �� �ಮ� �ಂ�ವ�ಯಬ��.

�� ಟಬ� � ಅಥ� ��ಗಳ��  ತ�� �.

ಕ�ಷ�  �� �ನಗಳವ�� ��ೕ

ಗ�ಂದ �ರ��, ಆದ� ��� ಯ

 �ಗ� ಹ�� � ಮತ�  ���� ಯ ಸಮಯದ��

 �ೕಯ�ವ��  �ಗ� ��ವ �ದ� 

ಏ� �ನಗ��ಂತ ���  ಅಲ� .
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�� ಟಬ� � ಅಥ� ��ಗಳ��  ತ�� �.

ಏಕ IVF �� ೕ�� ಂ� �ಕಲ�  �ಚ� � �� ಪಕ�� ��� 70,000 �.ಗ�ಂದ 200,000 

�.�ಂತ ���  �� ೕ�� ಂ ಮ��  ಒಳ�ಂ��ವ ಐ�ಗಳ��

 ಅವ��� ಬದ��ತ� �. �� ೕ�� ಂ� �ಕಲ� ��  �ವ �ಚ� ಗಳ��  ��ಸ���

 ಎಂ�ದ��  ಆ�� ��ದ �� ೕ�� ಂ�ಂದ ಐ� ಪ�� ಯ��  ಪ���� �ಖ� ���. 

�ಮ�  "ಒ�� " �ದ� �ೕಯ �ಚ� ವ��  ����ಯ� ಪ� ಯ�� � -

 ��ಣ� ���� �� �ಮ�  ಸ� ಂತ ���� ಂದ �ೕ� ಎ��

 ಖ�� ���� ೕ�. ಅ�ಕ ���� ಲಯಗ� �ಲ� �ಯ���ನಗಳ

 �ಚ� ವ��  ಒಳ�ಂ�ಲ�  (ಉ�ಹರ�� ಅ�� � �ಂ� �� �

ನ� �) ಮ��  ಇ�ಗಳ��  ಸ� ಲ� ಮ�� � ��ಸಬ��! �ಲಸ ಮ��  ಪ� �ಣ ಮ��

 ವಸ� �ಚ� ಗ�ಂದ ತ�� ದ ಸಮಯವ��  ಒಳ�ಂ�� 

���ರ��ದ ಇತರ �ಚ� ಗ�.
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ಭ◌್�ಣಗಳ��  ಘ�ೕಕ�ಸಬ�� ಮತ�

◌ು ದ� ವ �ರಜನಕದ��  �ಗ� �ಸಬ��. ಈ 

�ಗ� ��ದ �� ಣಗಳ��  �ತರ ಅ� �ೕ��

 ಬಳಸಬ��, ಆದ� �ಂದ ಅವ� �ಪ�ೕ���

�ಷ� ಮ�� ಎ�� �ಷ� �ಲಕ 

�ೕಗ�� ಮ�� ಂ�

 �� ಣ ವ��ವ� ಚಕ� ವ��  �ಡಬ��. 

��� ಗ�� ದ �� ಣ ವ��ವ�ಯ��  �ಸ��ಕ �ಕಲ�

��  �ಡಬ��; ಅಥ� '��� ��� �� �ರ�

 �ಕ�'ನ�� , ಈ�� �ೕ�ನ� � ಮ��  �� �ಸ�

�ನ� ಳ��  ಬಳ�ವ �ಲಕ �� ಣಗ�� 

ಅದರ �� ೕ��ಯ��  ಗ�ಷ� ��ಸ� 

ಎಂ���� ಯ� �� ಥ�ಕ���.

�� ಣದ ಘ�ೕಕರಣ ಎಂದ�� ?

��� ನ IVF �� ೕ�� ಂಗ� �ೕ�ಗ�� 

��� ನ ��� ಗಳ��  ��ಯ�

 �ಪ�ೕ��� �� ���ದ�ಂದ,

 ಅವ� ��ನ� �� ಅ�ಕ �� ಣಗಳ��

 �ಂ���� �. ವ��ವ��ಂಡ 

�� ಣಗಳ

 ��� �ಂ�� ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ

 ಅ�ಯ� ��� ��ದ�ಂದ, 

ಅ�ಕ �ೕ�ಗ� �ಪ�� �ಮ�

 ಅಥವ '�� ೕ�' �� ಣಗ�ಂ�� 

ಉ���� �. ಇ�ಗಳ��  

�ಗ� �ಸಬ��; �ರಸ� �ಸ���;

 ಅಥ� ��ೕಧ��� 

ಬಳಸ��ತ� �.
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ಉತ� ಮ �ಣಮಟ� ದ ��� ಗ�� ದ 

ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗ� �� �� ಣಗ���

 ಉತ� ಮ����ದ�ಂದ, �� ನಮ�  ಎ�

� �ೕ�ಗಳ��  ಅವರ �ಪ�� �ಡ� �

◌್�ಟನ���  �� ೕ� �ಡ� ಮ��  �ಗ� �ಸ� 

�� ೕ�� ���� ೕ�

. ಘ�ೕಕ����� �ಂ� �ಚ� -ಪ��ಮ

�����, ಏ�ಂದ� ��� ಗ�� ದ-��ತ

 �� ಣಗಳ��  ವ������ �ಸ �ಕ�

 ಅ��  �� ����ದ�� ಂತ ಕ�� �ಚ� �

ಯಕ���, ಆದ� �ಂದ ಇ� ಒಂ� ಉಪ�ಕ�  

"��" �ರ�� ಕ� ಮ�� �ಯ��ವ���ತ� �.

 ಅ��� , ಉತ� ಮ �ಣಮಟ� ದ �� ಣಗಳ��

 �ತ�  ಘ�ೕಕ���� �ೕಗ� ����

ದ�ಂದ, ಘ�ೕಕ��ವ ಆ�� � "�ೕನ�

" ಆ��� , ಇ� �ವಲ 50% ಎ��  

ಇತರ�� �ತ�  ಲಭ� ��ತ� �.

ಉತ� ಮ �� �ಕ� �� , ಬ��ಕ ಎ��  ��� ಗ�� ದ �� ಣಗ� �� ೕ�-�� ಪ� �� �ಯ��  

ಬ����ತ� �. ಘ�ೕಕರಣದ ಪ��ಮ�� �ೕಷಗಳ ಅ�ಯ� ��� ���ಲ�  

ಎಂ� ����� ಸ��ನಕರ���. ಈ ��� ಗ�� ದ �� ಣಗಳ��  ಎ�� ಯವ�ಗ

◌ೆ ��ದ� �ಗ� �ಸಬ�� - ಹಲ� ವಷ�ಗಳವ��. ಅ� ದ� ವ�ಪದ �

ರಜನಕದ�� , -196 C. �ಪ�ನದ�� �� ಗ, ಅ� ಅ�ನ����ದ ಅ��ಷ� ��

�ಯ�� �ತ� �, ಮ��  ಈ ಕ�� �ಪ�ನದ ��ಗ�ಗಳ��  ಎ��  ಚ�ಪಚಯ �� �ಗ�!
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�ಂ�, ಕ� �ೕ�� �ಕ� ಂ��  ಎಂ� ಕ�ಯಲ� �ವ ��ಷ ��ಯ�ಕಗಳ��  ಬಳ�ವ ��ನ

 ಘ�ೕಕ��ವ �ತ� ಗಳ��  ಬಳ� �� ಣಗಳ��  �� ೕ� �ಡ���� �� . ��� ��ಶ�

 ಅಥ� �� � � �� ೕ�ಂ� ಎಂ� ಕ�ಯ��ವ �ಸ �ತ� �� ನ��  ಈಗ ಆದ� � �ೕಡ���

. ಇ� ���  ಪ��ಮ���ದ ಘ�ೕಕರಣವ��  ಅ�ಮ��ತ� � ಮ��  ಕರ�ದ �ತರ

 ��� �� �� ಣಗ� ��� 100% ಬ����ವ ದರವ��  �ಂ��ತ� �. 

�� ಣ�ಸ� ��ರ ಅ�ಭವ� ಘ�ೕಕ��ವ �� ಣದ ಯಶ�� ನ��  ಪ� �ಖ �ತ� ವ��

 ವ��ತ� �.

ಒ��  �ಗ� ��ದ �ತರ, �� ಣಗಳ��  

�ತರದ ���� ಯ �ಕ� 

ಸಮಯದ��  �ಪ�ಗ� ಬಳಸಬ��

, ಇ�� ಂ� �ಪ�� �ನ �ಡಬ��

 ಅಥ� �ಖರ��ಂದ ����ಕಬ��

. ಈ ಆ�� ಗಳ��  ಗಣ�ೕಯ ಚ��ಯ ನ

◌ಂತರ ಮ��  ��ಧಪಟ�  ಪ�ಗ�ಂದ 

��ತ ಒ�� �ಯ �ತರ �ತ�  ��ಳ� ��.

��� ಯ ಘ�ೕಕರಣ

��� ��ಶ� ಎಂ� ಕ�ಯ�

ಪ�ವ ಒಂ� �ಸ �ತ� �� ನ (ಇ�

 ಕ� �ೕ�� �ಕ� ಂಟ� ಳ ��� ದ �ಂದ�

��ಂ�� ಅ�� �-��� ��ಂ�

 ಅ��  ಒ�� � ಬಳ�ತ� �) ಈಗ �ಪ�

◌ುಗ�� �� ತ�ಯ��  �� ೕ� �ಡಲ

◌ು ನಮ� ಅ�ಮ��ತ� �. ಇ� ���  

�ಗ� ಹ� ಮ��  ���  �� ಂ�ಂ� 

�ಲಭ� ವ��  ಅ�ಮ��ತ� �.
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IVF �ಕ� �ಫಲ�ದ� ಏ��ತ� �?

ಐ�ಎ� ಪ� ಯತ� ದ �ತರ �ೕ� ಗ���

�ಗ�ದ� �, �ೕ� ��� ಮ��  ���� ಒಳ��ವ

 �ಧ� ���. ��ದ�, ಇ� ರ�� ಯ ಅಂತ� ವಲ�  

- ಇ� �ಸ ಪ� �ಣದ ಆ�ಭ���! 

IVF �ಕಲ�  ��ಯ�� , �ೕ� �ಮ�  �ದ� �ಂ�� ����

ಳ� �� ಮ��  ಅದ�ಂದ �ೕ� ಕ�ತದ� ��  ��� ೕ�ಸ��. 

ಅಂ�ಶಯದ ಪ� ��� � ಉತ� ಮ����? 

ಎಂ���� ಯ� �� ೕ��ಹ��? ಫ�ೕಕರಣ �ಭ�

���? �� ಣ ವ��ವ�� �ಲಭ ಮ��

 ಆ�ತ���? �ಮ�  �ಂ�ನ IVF �ಕ� ಅ��  

�ೕ� ��ಗ �� ��ಸಬ��?

ಗ��ವ��  ಏ� �ಭ�ಸ�ಲ� ?

ಇ� ��ಯ� �ಲ� ಪ� �� , ಮ��  

�� ಇ��  ಇದ��  ಉತ� �ಸ� �ಧ� �ಲ� .

�ೕ� ಅ� ���� ಯ��  �ನ�ವ��ಸ�� ಅಥ� �ಮ�

 �ಂ�ನ ಪ� ಯತ� ��  �ೕ�ವ �ದ� �ೕ�

 ಬದ�ವ�ಗಳ��  �ಡ��?

�ಮ�  �ದ� ರ��  �ೕ� ಬದ��ಸ�� ?

ಮ��  �ೕ� ಗ����ಗ�ದ� � ಸಹ, ಕ�ಷ�  �ೕ� 

ಅದ��  ಪ� ಯ�� ��� ೕ� ಎಂಬ ಅಂಶ� ಇ�� ೕ�ನ ��

ರ�� ನದ �ದ� �ೕಯ ��� ನವ��  ಬಳ��ಂ�

 �ೕ� ಅ�� ತ� ಮ�� ಪ� ಯ�� ��� ೕ� ಎಂ�ದ��  

ಮನ�� � �ಂ�ಯ��  �ೕಡ��.
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�ಮ�  �ಂ�ನ ಐ�ಎ� �ಕ� ಬ��  ಏ�?

��� ನ �ದ� � �ಸ �ಕ� �� ���ವ �ದ� ಒಂ� �ಂಗಳ

 �ಲ ���� ಸಲ� �ೕ��� �. �ಂ�ನ �ಕ� ಅ��  �� �� ಂದ

 �� � �ಡ� �ದ� �ೕಯ�� �ಧ� �ದ� �, ��� ನ �ೕ�ಗ�� ಮ��  �� �ಭ��ವ 

�ದ� ತಮ�  �ವ�ತ� ಕ ಶ�� ಯ��  �ಷ�� �ಡ� ��ಮದ ಅಗತ� ��.

 �ಮ�  �ಂ�ನ �ಕಲ�  �ಲ� �ಪನವ��  ಅವ���, �ಮ�  �ದ� � �ಮ�  ���� ಯ��

 �ಪ��ಸ��ಗಬ��. ��ದ�, �ಕ� ��� ಕರ��ದ� �, �ದ� �

 ಆ���  ಅ� ���� ಯ��  �ನ�ವ��ಸ� �ಮ� ಸಲ� �ೕ��� � 

- ಮ��  ಎ��  ಸಮಯದ��  ಅದ��  ��ಸ� ����ಳ� ಬ��..

��ಹಲ����, ಎರಡ� ಐ�ಎ� �ಕ� �ಲಕ 

�ಪ�ಗ� ���  ��� ಂ� ಮ��  ��ತ� ಣದ�� ��� �

 ಎಂ� �� ಆ���  ����� �� ೕ�. ಅವ� ಎ��  �ದ�

�ೕಯ ಮ��  �ಯ���ನದ ��� �ಗಳ ಬ��  �����

ದ�ಂದ ಮ��  ಇ�ಗ�� ಉತ� ಮ�� �ದ� ���ವ �ರಣ

 ಇ� ಇರಬ��; ಮ��  �ದ� �ೕಯ �ಡ�ಂ�� �ಯಕ

◌್�ಕ ��ಧವ��  �� �ಸ� ಅವ� ಅವ�ಶವ��  

�ಂ���ದ�ಂದ. ಅಲ� �, ಅವ� ಈ�ಗ� �ದಲ ���

 �ಫಲ� ವ��  ಎ�����ದ�ಂದ, ಅವರ��  ಹಲವ� IVF ನ

 ಒತ� ಡವ��  ���ಸ� ���  ಉತ� ಮ�� ಸಮಥ����� �, 

ಏ�ಂದ� ಅವ� �ಟ� ದ� �� � �ದ� ���� �. ಇಂ�ನ IVF �ತ� �

◌ಾನ�ಂ��, ��� �ೕ�� �� ಗ����ಗ� 

ಸ�ಯ �ಡಬ�� ಎಂ� �� ಆತ� ��� ಸ�ಂದ 

ಭರವ� �ೕಡಬ��, ಅವ� ಸಮಯ��  ಅ�ಯ�ದ �ಪ��

ಲಗಳ��  �ಂ��� �, ಉತ� ಮ!
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ಗ�����ವ ನನ�  �ಧ� �ಗ� ��� ?

- - �ಂಡ�ಯ ವಯ�� , ��� �� �ವ ವಯ�� �ಂ�� �ಧ�

�ಗ� ���ತ� �, 40 ವಷ��� ಂತ ���  ವಯ�� ನವ�

- ಐ�ಎ� ���� � �ದ� �ೕಯ �ರಣ - �ೕವ� �ದ ಎಂ���� ����  

ಐ�ಎ� ���ಗ ಗಭ��ರ�ಯ �ಧ� �ಗ� ಕ����ತ� � 

-IVF �� �� ಮ��  ಅದರ ��ಗಳ �ಣಮಟ�

- - ವ��ವ��ಂಡ �� ಣಗ�/��� ಗಳ ���

-��ೕ�ೕ�� �ಶ�ಆಡ�ತವ��  ಬಳಸ���
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ಸಹಜ��, ಏನ��  �ಡ�ಗದ

 �ಲ� ಅ�� ರಗ�� - ಉ�ಹರ��

 �ಂಡ�ಯ ವಯ�� ��. ಆದ�

 ಗ��ವ�� ಯ �ಧ� �ಗಳ��

 ಗ�ಷ� ��ಸ� ಪ� ಯ�� ಸ� 

ಇತರ ಅ�� ರಗಳ��  ��

◌್�ಸಬ�� ! IVF �ತ� �� ನವ��  

�����ದ�ಂ�� ಒ�� ಯ ���

, IVF �ಂ�� ಗಭ��ರ�ಯ

 ದರಗ� �ಟ�ೕಯ�� ��� �.
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ಗ��ವ�� ಯ ದರಗ� ಎ��  �� ಣಗ� 

ವ��ವ���ತ� � ಎಂ�ದ��  �ರ�� 

�����. ಉ�ಹರ��, ಒಂ� ಉನ� ತ �ಣಮಟ� ದ

 �� �� ೕ���  ಅ��  ವ�����ಗ, ಆ �ಕಲ�

��  ಗಭ��ರ�ಯ �ಧ� �� ��� 40% ಇ�ತ� �

. �� ��ಕ�� ��� ನ �� ಣಗ�ಂ�� �ಚ�

◌ಾ�ವ ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ ಅ�ಯದ

 ��ದ� �� ವ��ವ��ಂಡ 

�� ಣಗಳ ��� ಯ��  ಸಮ�ೕಲನ�

�ಸ���� .



�ೕ�� IVF ಯಶ�� ನ ಅಂ�ಅಂಶಗಳ��  

�� ಅ����ಳ� ಬ�� ?

ಉ�ಹರ��, ಒಂ� IVF �ಕ�

 �ಲಕ �ೕ��ಗ ಸ�ಪ�ಸ�ಗದ

 �ಳ�ಯ ��ಯ��  �ಂ��ವ

 30 ವಷ� ವಯ�� ನ �ೕ�ಯ��  �� 

ಪ�ಗ��ೕಣ. ಅವ� ಎರ� �ೕ�ಯ��  

40% ಗ��ವ�� ಯ ದರವ��  �ೕಡಬ��.

 40% ರ ಯಶ�� ನ ದರ� 60% ರ��  ಅವ� 

ಗ����ಗ��ವ �ಧ� ��� ಎಂದಥ�.

 ಮ�� ಂ��, ಅವ� ��� ���� ಯ��

 ����ಳ� �ದ� �. ಗ�����ವ ಅವಳ

 ಅವ�ಶ �ನ� . IVF �ಕ� ಇದ��  40% ��  

��� �� - ಇಂ� ಇದ�� ಂತ ಉತ� ಮ�ದದ� ��

 �� �ಡ� �ಧ� �ಲ� !
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ಇದ��  ಮನ�� ನ�� �� �ಂ�

, ��� ����  ಚಕ� ದ ಸಮಯದ��

 2 �� ಂತ ���  �� ಣಗಳ��  ವ���ಸ�ರ� 

ಎಂ� ಅ�ಕ �ಶಗ� ಈಗ ��ರ� ��ತ� �.

 ನಮ�  ���� ಲಯದ�� , �� ಒಂ� 

ಸಮಯದ��  ಒಂ� ಉನ� ತ �ಣಮಟ� ದ

 �� �� ೕ���  ಅ��  �ತ�  ವ����

�� ೕ� ಮ��  �ಮ�  �� ಜನನ ದರವ��  

ಗ�ಷ� ��ಸ� ಉ�ದವ��  �� ೕ�

 ���� ೕ�.
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ಸಹಜ��, ಮ�ವ��  ಪ��ವ �ಪ�ಗ��,

 ಅ� 100% ಮ� - ಮ��  �ಫಲ�ದವ��, ಅದರ

 0% - ಆದ� �ಂದ �ಯ�� ಕ �ೕ��, ಇ� 

�ಜ��� ಅಂ�ಅಂಶಗಳ ಪ� �� ಯಲ� ! 

ಪ� � ಐ�ಎ� ����  ಚಕ� � ��ಟವನ�

◌ು ������ ��� ಇ�ತ� �

 - ಮ��  �ೕ� ಉತ� ಮ�ದದ� ��

 ��ೕ�� ಸ�� ಮ��  �ಟ� ದ� ��  �ದ� �ಗ��!

ಐ�ಎ� ���� ಯ��  ಒಂ� ��

 ಅ�� ಎಂ� ಪ�ಗ�ಸ�ರ�.

ಗ����ಗಲ ತಮ� �� ಯ�ತ�ದ 

ಅವ�ಶವ��  �ೕ�ಗ� 

ಕ�ಷ�  3 �ಂದ 4 �ಕ

ಲ� ಳ �ಲಕ �ೕಗ� �ೕ�ಸ��. 

3 ����  ಚಕ� ಗ�ಂ��

, ಗ�����ವ �ಧ� �� 

��� 80% ಆ��. 

ಇದರ ಅಥ���ಂದ�, ಒಂ�

 �ಕಲ� ��  ಗ�����ವ 

�ಧ� �� 40% �� ಂತ ��� ಲ� �ರಬ��

, 3 �ಕಲ� ಳ ��, ಈ �ಧ� �ಗ� 80% ರಷ�

◌ು ��� �ತ� � .
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��� ಂ�ಕ��, ಅವ� ಗ������� � ಎಂ� �� ಪ� � �ಪ�ಗ�

 ಐ�ಎ� ���� ಯ��  ������ �ದ��  �ಯ���ಸಬ�� - ಅವ�

 ಅ�ಕ �ಕಲ� ಳ �ಲಕ �ೕಗ� �ದ� �ದ� �! ಸಹಜ��, ಒಬ� � ಎ�� ೕ

 ಒಂ� ��ಯ��  �ಂ�ಸ�� ಮ��  ��ಗ ��� ಸ�� ಎಂಬ

 ���ರ� �ಪ�ಗ� �ತ�  ತಮ�� ���ಳ� ಬ��

. 6 �� ಂತ� ���  �ಫಲ�ದ IVF �ಕಲ� ಳ �ತರ, IVF �ಂ��

 ಗಭ��ರ�ಯ ಅವ�ಶ� ���ತ� �.
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�ೕ��, �� �ಕ� ��  IVF �� ಗಭ��ರ�ಯ

 ದರ� 30% ಎಂ� �� ಊ��ೕಣ

 10 �ೕ�ಗ� IVF �ಕ� �� ���ದ�, 3 ಗ����

��� �, 7 �ೕ�ಗಳ��  ���� �. ಈ 7 ಮ�� ಂ� 

IVF �ಕ� ��ದ�, ಇ�� ಂ� 30% ಗ����ಗ

◌ು�� �. ಉ�ದ 5 ಜನ� ಮ�� ಂ� �ಕ� ��ದ�, 1 ���  

ಗ������� �: ಮ��  4 � ಚಕ� ದ ��ಯ�� ,

 1 ���  ಗ������� �; ಆದ� �ಂದ 

7 ಆ���ದ 10 �ೕ�ಗಳ��  4 ಪ� ಯತ� ಗಳ��  

ಗ������� �. ಏ�ಂದ� �ಂ�ನ IVF �ಕಲ� ��  

ಗ�����ವ �ಧ� �ಗ� ಕ������ಲ�  

ಏ�ಂದ� ��ನ ಚಕ� ದ��  ಗಭ��ರ�� 

�ಭ��ಲ�  - ಅದ�� ಂತ ಉತ� ಮ�ದ��
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�ಲ� ಐ�ಎ� ���� ಲಯಗ� ತ�� ಂ�� �ವ ಆಟಗಳ��

 ಆ�ತ� ��� �� ��  ದರಗ�?

ಸಹಜ��, �ಲ� ���� ಲಯಗ�

 ���  ಉತ� ಮ�ದ ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��  

�ಂ�� - ಮ��  ಇತರ�ಗ� ���  �ಟ�

���. ಅ�� ಇದ� �, 

ಅ�ಕ ���� ಲಯಗ� ಉ�� �ಂ��ವ ದರಗಳ��

 ಉ�� ೕ��ತ� � - ಮ��  ಇ� �ೕ�ಗಳ��

 ತ�� ����ಯಬ��! �ರ�ಷ� ವ��, 

�ರತದ��  IVF ���� ಲಯಗಳ ��� 

�ಂ�� ೕಯ �ೕಂದ� ಅಥ� ��ಟ�ಂಗ

◌್ ಇಲ� , ಆದ� �ಂದ �ದ� � �ಮ� ಏ� ����

�ಂ� �ೕ� ಬ�ಮ�� � �ಬ��. ಪ�� ಮದ

 ಹಲ� �ಶಗಳ�� , IVF ���� ಲಯಗ� ತಮ�

 ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��  �ಂದ�  �� ��ರ��

 ಒದ��ತ� � ಎಂ� ��� ಆ���ತ� � - 

�ೕ�� IVF ���� ಲಯಗ� ಉನ� ತ ಮಟ� ದ

 �ಣಮಟ� ವ��  �ವ���ತ� � ಎಂ�

 ಖ�ತಪ��ತ� �.
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��ನ�  �ಯ�ಕ� ಮಗ� ��ಧ �ೕ�ಯ��  ಯಶಸ� ��  �� �� ��ತ� �.

 ��� ನ �ಪ�ಗ��, ಯಶ��  ಮ�� �ರ� ಗಭ��ರ�ಯಲ�  - 

ಆದ� �ಂದ �ಧ��ಸ��ದ��  "�� �ೕ� �� ��". �ಲ�

 ���� ಲಯಗ� ತಮ�  ಯಶ�� ನ ದರಗಳ��  

�ವ���ಗ ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��  ಉ�� ೕ��ತ� � - ಮ

��  ಇ�ಗ� ಗಭ��ರ�ಯ ದರವ��  ಅವ���, �� ಜನನ ದರಕ�

◌ಿ◌ಂತ ಗಣ�ೕಯವ� ��� ರಬ��. �ೕ��, ಗಭ��ರ�ಯ ಪ�ೕ�� �

 ಧ�ತ� ಕ��ಗ �ಲ� �ಯ�ಕ� ಮಗ� ಗ��ವ�� ಯ��  �ವ��ತ� �;

 ಇತರ� ಗ��ವ�� ಯ��  ಅ�� � �ಂಡ� ��  �ೕ�ದ 

ಗಭ��ರ�ಯ �ೕಲ ಎಂ� �� �� ���� �.

MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

�ಟ 48

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 3: ಯಶ�� ನ ದರಗಳ��  ಅ������ �� 



MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

IVF �ತರ ��ಯ�ಕ ಅಥ� �ೕವ��ಯ�ಕ 

ಗಭ��ರ�ಗ� ಸಹ �ಕ��  ��ನ� ���.

 ಇ�ಗ� �ೕ� ಎ�� �� ಧ�ತ� ಕ ರಕ�  ಪ�ೕ��

�ಂದ ��ೕಕ�ಸಲ� ಟ�  ಗಭ��ರ�ಗ���, ಆದ�

 ಇದರ��  �� ಣ� ಆ��ಕ �ತವ��  �ೕ�

 �ಳವ������ಲ� . ಅ�� ��ಂ� ಪ�ೕ�� ಯ��

 ��� ಗ��ವ�� ಯ �ೕಲ� �����ಲ� .

 �ೕವ��ಯ�ಕ ಗಭ��ರ�ಯ 

ಎ��� ಸಹಜ��, ಗ��ವ�� ಯ

 ದರವ��  ತ�� � ��� �ತ� �.

ಗ��ವ�� ಯ ದರಗ�ಂ��

 ಜ�� ಂ� ��ವ ಇತರ ��ನಗ� 

���: ಗ����ಗ� ಉತ� ಮ ಅವ�ಶವನ�

◌ು �ಂ��ವ �ೕ�ಗಳ��  �ತ�  �

�ೕಕ����, ಅಥ� ಗಭ��ರ�ಯ

 ದರಗಳ��  ಆ�� ��� ��. ಇಂ�ನ

 ��� ನ ಉತ� ಮ �ಯ�ಕ� ಮಗ�

 ತಮ�  ಗಭ��ರ�ಯ

 ದರವ��  ಪ� � ����  ಚಕ� ದ��  ಜ��ದ 

��ಗಳ ��� �� ವ� ಕ� ಪ��ತ�

� ಮ��  ಇ� �ೕ� �ೕಡ��ದ

 ಅಂ� ಅಂಶ���.
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�ಸ ಐ�ಎ� �ಯ���ನಗ� 

�ರ�ನ �ನ��� ದಕ �ತ� �� ನ�

 �ೕ��  ಮ��  �ಂ��  ಮ��  ಅ�ಕ 

�ೕ�ಂಚನ�� �ಲಕ ������ �

ಅ�� ನ� � � ಇ�� ೕ�� ನ���.

ಅ��� � �� �ಂ� ಎಂದ��?

ಇಂ� ಐ�ಎಫ�  ಪ� �ಖ ಸಮ�� ಗಳದ� �� ಣ 

ವ��ವ�ಯ �ತರ ಕ�� ಗಭ��ರ�ಯ ದರ. 

ಅಂತಹ �ಲ� �� ಣಗಳ��  ಯಶ��

�� ಅಳವ�ಸ� ಅವ� �ರಣ (10 ಉನ� ತ 

�ಣಮಟ� ದ �� ಣಗಳಲ�  4 �ತ�  ಮ���ತ� �) ನಮ�

 �ಜ��� ಅಥ��ಗದ �ಷಯಗಳ��

 ಒಂ���. ��� ದ��  ����ಗ �� ಣದ �ೕ�

 ( �ತ� �ತ� �ನ ��) ಗ�� �

�ತ� � ಎಂ� � ��� ���� ರ. 

�� ಣದ �� ಅ��  "����ಸ�" �� "

�� ಣ ಶಸ� ����� " ಎಂ� ಕ�ಯ��ವ �ೕ� �� �� ಂ� 

ಅಥ� ಅ��� � �� �ಂ� ಅ��  ಬಳಸಬ�� ಮ��  

ಇ� �� ಣದ ��� ��� ��ಂದ ಗಭ��

ರ�ಯ ದರಗಳ��  ��� ಸಬ��. ಇದನ�  �ಸ�

 ಬಳ� �ಡಬ��.
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�� ಣದ ಶಸ� � ���� ಯ��  

�ವ���ೕ�ತ ಆ���ಕ ರ

◌ೋಗ�ಣ�ಯ�� � �� ಣದ ಬ���

��� ಬಳಸ���, ಈ 

�ೕವ�ೕಶಗಳ��  ಅ���� ಪ��ವ 

�� ಣ�ಂದ ����ಕ��ತ� �

�� ಣದ ���ರ

�� ಣ�ಂದ ಕಶಗಳ��  �����ವ 

�ಲಕ ಮ��  ಅ�ಗಳ��  ಪ� �� ೕಕ�� 

�ಭ�ಸ� ಅ�ಮ��ವ �ಲಕ, �ದ� �

 ��� ೕದ��  ���ಂಡ �� ಣಗಳ ��� ಯ��  

'�ಣಪ�ಸಬ��'. �ಸ �� ಣಗಳ��

 �ತರ �ಸ �� (�ೕ�) �ಂದ ��ಸಬ�� 

ಮ��  �ತರ ಗ��ಶಯ��  

ವ���ಸಬ��. ಇ� �ವಲ ಒಂ�

 ಸಣ�  ��� ಯ �� ಣಗಳ��  ಉ�� ��ವ 

ಮ��ಯರ��  ಗ��ವ�� ಯ �ಧ� �ಗಳ��  

��� ಸ� ಸ�ಯ ��ತ� �.
ಕಳ� ಇಂ�� ಂ�ಶ� 

ದರ��  �ಸ� ೃ� �ಧ� ಮದ

 ಕಳ� �ಣಮಟ� � �ರಣ 

ಎಂ� ಇತರ ��� �ಗ� ����� �.

 ಆದ� �ಂದ ಅವ� ���  �ಸ��ಕ 

�ಸ� ೃ�ಯ ಪ��� �ಗ�ಂ�� 

ಅದ��  ಒದ�ಸ� ಪ� ಯ�� �ವ 

�ಲಕ ಪ� �ೕ�ಲಯದ��

 �� ಣದ �ಣಮಟ� ವ��

 ���ಸ� ಪ� ಯ�� ��� �. ಇದ��

 ಸಹ-�ಸ� ೃ� ಎಂ� ಕ�ಯ��ವ 

��ನ�ಂದ �ಡ��ತ� �, ಇದರ��  

�� ಣವ��  �ಸ� ೃ�ಯ ಭ�� ದ��

 '�ೕಡ� �ೕಶಗಳ' ���

 ��ಸ��ತ� �
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��ೕ�� �� � ವ��ವ�

IVF �ಲಕ �ೕ�ವ �ಲ� �ೕ�ಗ� 

�ಕ��  ��� ಗಳ��  ����� �,

 ಆದ� ��ತರ�� ಕ��ಡ� �ಫಲ�ದ 

ಕಳ� �� ಣಗಳ��  ����� �. 

ಅ�ಗಳ��  �ಲವರ�� , ಅವ� ತಮ�

 ��ೕ�� ಸ� � �� , ���ಂ�� �ದ��  

ಅಥ� �ೕಶ �ಭಜ�ಯ ಉಪಕರಣದ��

 ಸಮ�� ಯ��  �ಂ�ರಬ��.�ವಲ ��� ಯ 

��ೕ�� ��  ಅನ�  ಬದ��ವ �ಲಕ ಈ ಸಮ�� ಯ��  

ಸ�ಪ�ಸ� �ಧ� �� ಎಂ� � ���

 ಊ���� �, ��ಯ ಸ� ಂತ ಆ���ಕ

 ���ಯ��  ಇ�� ��� �� ( �ಎ�ಎ 

ಇದ��  �ರಣ) ಈ �-�� ��ನವ��

 ��ೕ�� �� � ವ��ವ� ಎಂ� ಕ�ಯ��

ತ� � ಮ��  ಇ�� ಬ�  ಮ��ಯ ಆ�ೕಗ� ಕರ ��� ಗ�ಂದ 

�ನ ��ದ ��ೕ�� ��  ಅ��  ಬಳ�ತ� �.

�� �� ೕ���  ವ��ವ�

�ಸ ಪ� �ೕ�ಲಯ �ಸ� ೃ� 

�ಧ� ಮದ ��� ೕಕರಣ - �� ಣವ��

 ��� ದ��  ��ದ ದ� ವ - ��� ದ��  �� ಣಗಳ��

 ��ಷ� �ದ 3 �ನಗಳ ಅ���� ಯ �� �ಯ��  

�ೕ�, ಅ�ಗ� �� �� �ಸ� � ��ವವ�� 

'��ಯ�' �ಧ� ����.

 �� �� ���  ಅಂ�ಮ �ತ���

 �� ಣದ �ಳವ���

 ಅದರ ��� ಂದ �ರಬ�ವ �ದ� (�ೕ� 

��� ��) ಮ��  ಗ��ಶಯದ

 �ೕ�ಯ��  ಇಂ�� ಂಟ� �.
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�� �� ೕ���  ವ��ವ�� ಒಂ� �ನದ 3

 ವ��ವ��ಂತ ��� ನ ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��

 �ಂ��. �� �� ೕ���  �ತದವ�� ���� �ದ� �� 

" ಅ�� ತ� ಮ" �� ಣಗಳ��  ಆ��  �ಡ� ಅ�� ����ತ� �, 

ಏ�ಂದ� ಅ��ೕಗ� ಕರ �� ಣಗ� ಈ �ತವ��

 ತ��ವ �ದ� ��ವ �ಧ� ��� (�ಧನ). 

ಅಲ� �, ಇ� ಪ� ��ಯ��  ���  �ಕಟ��

 ಅ�ಕ��ತ� �, ಏ�ಂದ� ಒಂ� �ನದ 3 

�� ಣ� ��ೕ�ಯ� �� ಬ� �� � ಮ��  

ಗ��ಶಯದ�� ಲ�  !

�� �� ೕ���  

ವ��ವ�� �� ವ�ಗ�ತಹ 

��ವ�  ಅ�ಯ�� �-ಆಡ�� 

ಬ� ಜನನಗಳ �ಧ� �ಯ��  ಗಮ

�ಹ��� ಕ�� ��ತ� �. ��� ನ 

ಇಂ�� ಂ�ಶ� ದರ� �ದ� �� ಕ�� �� �� ೕ

�ಸ� � ಳ��  ವ���ಸ� ಅ�� ����ತ� � -

 ಬ�� ಒಬ� �� �ತ�  - ಬ� ಜನನಗ� ಮ��

 ಅವರ ���ತ ಸಮ�� ಗಳ��

 ಕ�� ���� ಅಥ� ತ��

���. �ಪ�� �ಮರ�

 �� �� ೕ�ಸ� � ಳ��  ಯಶ�� �� 

ಕ� �ೕ�� ಸ��

 �ಡಬ�� ಮ��  ಅ�ಗಳ��

 ಕರ��ದ �ತರ ಮ��  ಅಗತ� ��� ಗ 

ಭ�ಷ� ದ��  ಬಳಸಬ��
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�� IVF ಅ��  �� ಸರಳ��ಸಬ��?

ಇ�ಲ� � �ರ�ೕಯ �� �ಗ�� 

������ ಎಂ� �ಲ� ಜನ� 

�ಳಬ��. ಈ �ಂ�� ಕ ಪ�ಷ� ರ�ಗ� 

ಬಹಳ ಉ�� ೕಜಕ��ದ� �, �ರತದ�� ನ 

IVF ���� ಲಯಗ� IVF �ತ� �� ನವ��

 ಸರಳ���ವತ� � ಗಮನಹ�ಸ�� -

 ಆದ� �ಂದ ಇದ��  �ತರದ��

 ಮತ� ��  �ಡಬ��

�ಕ��  ��� ಗಳ��

 ���ವ �ೕ�ಗ�� �� �� ೕ���  

ವ��ವ�� ಬಹಳ ಭರವ�ಯ �ಂಗಡ���, 

ಕಷ� ಕರ�ದ �ೕ�ಗ�� ಅದರ ಉಪ�ಕ� � - 

ಬಡ ಅಂ�ಶಯದ ಪ� �ಸ� ಂದಕ -

 �� ರ���. ಇ� ಏ�ಂದ�

 �ಲ� ��� ಗ� ಇದ� �� , ಅ�ಗಳ��  ��� 

�� �� ೕ���  �ತ��  ಅ����

�ಗ��ವ �ಜ�ದ

 ಅ�ಯ��. ವ��ವ�� ��� �� ಣಗ� ಲ

ಭ� �ಲ� �� ಅವ�ಲ� � "��ಸಬ��". 

ಪ� � �ೕ�� �� �ಕ�  ಅ�ಭವ 

ಮ��  ಯಶ�� ನ ದರವ��  ಅವ��� ಈ ಅ�ಯ

ಗ� ಮ��  ಪ� �ೕಜನಗಳ��  ಸಮ�ೕ

ಲನ��ಸ���ತ� �.

 ನಮ�  �� �ಕ� �� �ವ ಎಲ�  �ೕ�ಗ�� �� �� ���  

ವ��ವ�ಯ��  �ತ�  �ಡ� �� 

��ರ� ���� ೕ�.
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�ಸ��ಕ �ಕ� IVF

ಈ ��ನದ�� , ಮ��� ತನ�  

ಪ� �ೕ�ತವಲ� ದ ಅಂ�ೕತ� ��  ಚಕ� ದ��

 ���ವ ಏ�ಕ ��� ಯ��  IVF

 �� ಬಳಸ��ತ� �. �� �ರ� 

�ಕ� ಐ�ಎ� ���

 ಕ�� ������ ಏ�ಂದ� 

ಇ� �ನ�ೕ�� ೕ�� ��� ಮ�� ನ 

��� ನ �ಚ� ವ��  ಕ����ತ� �. �� ��

��  ದರ� ಕ�����ಗ, 

�ಚ� � �ಂ� ಕ�����!

��� ೕ�ೕ� ಅ��  ಬಳ�ವ

 "�ಂಟ�" ಐ�ಎ� ಅಥ� ��-�� ��

�ಶ� ಐ�ಎ� �ಡ ಪ� �

ಚ�ದ� ಂತ ���  ಜನ�� ಯ���� �.

IVC (ಇಂ�� ��ನ� ಕಲ� �):

ಈ ��ನದ�� , ����ದವ� �. 1984 ರ��  �� ನ� �  ರ��� ,

 ��� ಗ� ಮ��  �ೕಯ�ವ��  ಒಂ� �� ��ಶಕ �ಟ�ಯ��  ಇ�ಸ��ತ� �, 

�ತರ ಅದ��  ಮ��ಯ �ೕ�ಯ��  �ಚ� ��ತ� � ಮ��  ಇ�ಸ��ತ� �.

 �ೕ��, ಮ�� ತನ�  ಸ� ಂತ ಇ�� � �ಟ� ಆ� �ಯ��ವ����� �! ���

 ಪ� �ೕ�ಲಯದ ಸಲಕರ�ಗಳ ಅಗತ� �ಲ� ದ �ರಣ. ಇ� ���  ಅಗ� ���

 - ಮ��  �ಂಪ� ��ಕ IVF �� ಪ��ಮ�����!
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��� IVF: ��� ಯ ಮ�ಪ���� ತನ�  ಸ� ಂತ �� �ಕ� ��  �� � ೕ�ೕಗತ��ಂದ 

ನ�ಸಲ� �ತ� �; ಮ��  ��� ಗಳ��  �ತರ �ೕಟ�ಬ� ಇ�� � �ಟನ���

 ಪ��ಂದ �ಂಟ� � ಐ�ಎ� �� �ೕ�ಟ�� ��ಸ��ತ� �. ಗಭ��ರ�, 

ಫ�ೕಕರಣ ಮ��  �� ಣ ವ��ವ� �ಂದ�  ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  ನ��ತ� �.

 ಈ ��ನ� ಕ�� �ಚ� ವ��  ��� ಪ��ತ� �, ಏ�ಂದ� ಎ��  ಪ� �ೕ�ಲಯದ

 �ಯ���ನಗಳ��  �ಂ�� ೕಯ ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  �ವ��ಸ��ತ� �; ಮ��

 �ೕ�ಗಳ ಅ���ಲ�ಯ��  ಸಹ ಕ�� ��ತ� �.ಅ�� ಯ 5: ��

 ��� ಗ�, �ೕಯ� ಮ��  �� ಣಗ�
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ಐ�ಎ� �

ಕಲ� ಲ�

◌ಿ �� �ೕಯ�, �� 

��� ಗ� ಮ��

 �� �� ಣಗಳನ�

◌ು ಬಳ��ದರ 

ಬ��  ಏ�?

�ರ� ವ� �� ಯ 

ಮ�ಉ�� ದ�

 �ೕಯ�, �� ��� ಗ� 

ಅಥ� �� �� ಣಗಳ 

ಬಳ��ಂದ IVF � 

ಒಳ�ಗಬ�� .

IVF ��, �ೕಯ� �� ಂಕ�

◌ಿ◌ಂದ ಕ� �ೕ�� ಸ�� �

 �ೕನ� �ೕಯ�ವ��  �� �ೕಯ�ದ 

�ೕ�ಯ�� � �ಸ� �ಸ��ತ� �.

��� ��� ಗಳ��  �ಂ�ರದ 

(ಅಂ�ಶಯದ �ಫಲ� ) ಆದ� ಆ�ೕಗ� ಕರ 

ಗ��ಶಯವ��  �ಂ��ವ ಮ��ಯ��

 �� ��� ಗಳ��  ಐ�ಎಫ� ��  ಬಳಸಬ��. 

�� ��� ಗಳ ಫ�ೕಕರಣ�ಂದ ಉಂ��ವ �� ಣಗ�

 ಮ��  �ಡನ �ೕಯ�ವ��  �ೕ�ಯ ಗ��ಶಯ�ಳ�

 ಇ�ಸ��ತ� �, ��ೕ�ನ� �ಂ�� ಅದ��  

�ದ� ಪ��ದ �ತರ ಅದ��  �� ೕಕ�ಸ��ತ� ದ◌ೆ.
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The Egg Timer

is about to

(((((Ring))))

ಮ��� ಮ��� ಹರಡಬ��ದ ಆ���ಕ ���ಯ��  �ಂ�ದ� �, 

�ಪ�ಗ� �� ��� ಗಳ��  ಬಳಸ� ಆ��  �ಡಬ��. ಇತರ �ಯ���ನಗ�

 �ಫಲ��ಗ �ೕ��ವ�ಯ ��ತನದ �ಲ� �ದಭ�ಗಳ��  �� ��� ಗಳ��

 ಸಹ ಬಳಸಬ�� - ಉ�ಹರ��, ಅ�ಕ �ಂ�ನ ಅ�ಪ�ಕ�  IVF 

 ಯ��  �ಂ��ವ ಮ��ಯ�. ವಯ�� ದ ಮ��ಯ��  ಗ��ವ�� ಯ ಅವ�ಶ� 

�ರ�� ತನ�  ��� ಗಳ �ಣಮಟ� ವ��  ಅವ�����ದ�ಂದ, ಅ�ಕ ��ಯ ಮ��ಯ�

 ��ಯ ಮ��ಯ�ಂದ �ೕನ� ��� ಗಳ��  ಬಳಸ� ಬಯ��� �. ಉ�ಹರ��,

 ಋ��ಧ�� ಳ�ದ ಮ�� ��ಗಳ ��� ಗ�ಂ�� ಜನ�  �ೕ��ಗ ಇ� ��� ೖ� 

��� ಗಳ��  ಸಹ ರ��ತ� �.

ಒ�� ಯ ���  ಏ�ಂದ�, �� � �

 �� ೕ�ಂ� ಎಂಬ ���ತ �ತ� �� ನವ��  

ಬಳ��ಂ� ��� ಗಳ��  �� ೕ� �ಡ�

 ಸಹ �ಧ� ��. ಉತ� ಮ ���� ಲಯಗ� 24/7

 ಲಭ� �ಯ��  ��� ಪ���ಳ� � ಮ��  

ಎತ� ರ, ��ೕಣ�� ಮ��  ಚಮ��ತಹ ��ಕ

 �ಣಲ�ಣಗಳ��  �ಂ�ಸ� 

��� ಯ �� ಂ�� ಂದ ಘ�ೕ�ತ

 ��� ಗಳ��  �ತ�  ಬಳ�ತ� � .

At age 41 I’m almost
out of good eggs....
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IVF �� ���  �ನ��  

���  ��� �ಪ�ೕ���

�ಶ� ಮ��  ಅಂ�� ಆ�ಂ�� � 

ಒಳ�ಗ���ತ� �. ��� ಯ

 �ನ� �ೕಯ� �ನ�� ಂತ ��ಗ�� 

��� ನ ಅ�ಯ ಮ��  ಅ���ಲ�

ಯ��  ಉಂ���ತ� � 

�ೕ�� ��ೕ�ನ� �ಂ�� 

����  �ೕಡ���ತ� �, ಆದ� �ಂದ ಆ�ಯ 

ಎಂ���� ಯ� ಪ� �ನ���ತ� � ಮ��

 ವ��ವ�ಯ ಸಮಯದ��  �� ಣ��  �� ೕಕ��ತ� �. 

ಅಂ�ಶಯದ �ಫಲ� ದ ಅ��ೕ���

 ಮ��ಯ��, �ಹ�  ಈ�� �ೕ�ನ� � 

ಮ��  �� �ಸ� �ನ� �ಂ�� ����  �ೕ�ವ

 �ಲಕ ಇದ��  ��ಸಬ��. 

��� ಂ� ��ವ ಇತರ ಮ��ಯ� �ಹ�

 ಈ�� �ೕ�ನ� �ಂ�� ���� ಯ��

 �� ���ವ �ದ� GNRH

 ಅನ�ಗ� �ಂ�� ��

�� ಸ���ತ� �.
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�ೕಯ� ಮ��  ��� ಯ ಸಮ�� ��ವ �ಪ�ಗ� �� �� ಣಗಳ��

 ಸಹ ಬಳಸಬ��. �� ಣಗಳ��  �ಖ��ಡಬ��ದ� �ಂದ, �ಲ�

 ಫಲವತ� ��ಲ� ದ �ಪ�ಗ� IVF �ಕ� �ಲಕ �ೕ��� �, ಅವ� ತಮ�

 ಅ�� ನ� ತ �� ಣಗಳ��  �� ೕ� �ಡ� ಆ��  ���ಂ��� �. 

ಗ��ಶಯದ��  ಮ�ವ��  ದ��  ������ ��� ��ಯ 

�� ಣದ ���� ಯ��  �ೕ� �ೕ�ಸಬ�� - �ೕ� ಗ��ವ�� ಯ��

 ��� �ಂ� ಮ��� ಜನ�  �ೕ��� �ವ ವ� �� ಸ�ಂ��!
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�ಲ� �ಪ�ಗ� �� ��� ಗಳ��  ಅಥ� ��ಗಳ 

�� ಣಗಳ��  ಬಳ�ದ�, ಅವರ �ಹ� ಅ�ಗಳ��  '�ರಸ� ��ತ� � ",

 ಏ�ಂದ� ಇ� ತ�ೕಯ�� �����ತ� �. ಆ��� , ಎ��

 �� ಣಗ� ��� ತ�ೕಯ�� �����ತ� � ಎಂ�ದ��  

�ನ��, ಏ�ಂದ� ಅಧ�ದ��

 ಆ���ಕ ವ�� ಗ� ��ಗ� ಅಧ�ದ��  ಬ�ತ� �

 ಎಂ�ದ��  �ನ�� ���! ಗಭ��ೕಶ� "ಇ�� ���ಕ� 

�� ���� " �� ಆ��, ಮ��  �� �� ಣಗ� ��ನ�  

�� ಣಗ�� ಅಳವ�ಸ� ಉತ� ಮ ಅವ�ಶವ��  �ಂ��. 

ಗ��ಶಯ� �ಹವ��  �ರಸ� �ಸ� �ಧ� �ಲ�  !
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IVF ನ ಅ�ಯಗ� ಮ��  �ಡ�ಗ� 

���?

ಐ�ಎ� �ತರ ಜ��ದ ��ಗ�

 ಅಸಹಜ ಅಥ� �ಬ�ಲ��� ಎಂ� 

ಅ�ಕ �ಪ�ಗ� ಇ��  �ಂ�ತ���� �.

 ಒಂ� ಅಥ�ದ��  ಈ ��ಗಳ ಬ��  "�ತಕ" 

ಏ� ಇಲ�  ಎಂ� �ೕ� �ನ��� �ಳ� �� - 

ಅ� ಪ� �ೕ�ಲಯದ��  ತ����� �ವ 

��� ೕ�ತ ��ಗಳಲ� ! ಐ�ಎ� �ವಲ �ರ�ನ

 ���ೕತ� ��  �ತ� �� ನದ ಒಂ� �ಪ���, 

ಅ��  ಪ� ��� ಸ�ಯ �ಡ� �ತ� �� ನವ��

 ಬಳಸ���� � ��ನ�ೕನ �ಪ�ಗ��

 ಏ� �ಡ� �ಫಲ��� 

ಎಂ�ದ��  ��ಸ�!

ಬ�ಯ ಬ��  ಏ���ೕ��ಗಳ ಪ��ಮಗ� 

IVF ���� �� ಬಳಸ����?

ಇ� �ಸ��ಕ ��ೕ��ಗ�ಇ�

 ತ� �ತ�� �ರ�ಕಲ� �ತ� �,ಮ��  

ಅ�ಯವ��  ��� ಸ��ಅಂ�ಶಯ

 ಅಥ� ಸ� ನ �� ನ� ಅ�ಥ� �ಕ ��� ���.

 ಅವ� �ರಣ�ಗಬ���� �� ಂ� ಮ��  

ದ� ವ �ರಣ,ಆದ� ಇ� ��� �ಕ,ಮ��

 ಒ��  ಪ�ಹ��  �ಕ� ����
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OHSS (ಓ��ಯ� �ಪ� �� �� �ಶ� �ಂ�� ೕ�) ಎಂದ��?

ಐ�ಎಫ�  ಅತ� ಂತ ಆ�ಕ�� �ಡ� ಎಂದ� ಅಂ�ಶಯದ �ಪ�� ��� �ಶ� 

�ಂ�� ೕ� (OHSS). �ಪ�ೕ��� ��� ಅಂ�ಶಯಗ� ಈ�� ���� ಂ�� �ೕ� 

ಆ�ವ ಅ�ಕ �ೕಶಕಗಳ��  �ಂ��ತ� �. ಅಂ�ೕತ� ��  �ತರ, �ಡ�  ಪ� �ಣದ ಈ�� ���-

ಭ�ತ ದ� ವವ��  �ರ�� �ಸ� ��ದ ಅಂ�ಶಯ�ಂದ ��� �� ಯ �ಹರ�ಳ� ��ಯ��ತ� �. 

ಈ ದ� ವ� ಕ�� �� �-��� ಮ��  ��ಎ� (��ೕಯ ಎಂ�ೕ��ಯ� �� ೕ� �� ಕ� �) 

�ತಹ ��ಯ�ಕಗಳ��  ಸಹ ಒಳ�ಂ��, ಇ� ��� ಯ �ಹರದ ಒಳಪದರವ��

 ���ತ� � ಮ��  ಊತ��  �ರಣ��ತ� �.

�ಹರ�ಳ� ���ತ� � . 

ಅಂ�ಶಯಗ� ಬ�� 

�ತ� ದ�� �, �ಮ�  ��� �

 ಊ���� ತ� � ಮ��  ಕ���ದ

 ರಕ� ದ ಪ��ಣದ �ರಣ�ಂದ 

�ೕ� ತ���ಗಬ��. ಅ�ಕ 

ಮ��ಯ� OHSS ನ �ಮ�  ಪದ�ಗಳ��

 �ಂ���� �. ಇದ��  ಆಸ� �� ಯ ಅಗತ� ����ಲ� , 

ಮ�ಯ��  �� ���  �ತ� . ಇ� ಅಪ�ಪದ, 

�ೕವ� ತರ�ದ ಪ� ಕರಣಗಳ��  ಆಸ� �� ಗ

◌ೆ �ಖ��ವ ಅಗತ� ��.
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�ೕವ� �ದ �ಪ�� ೖ��� �ಶ� ಅ��

 ಅ���� ಪ��ವ �ಂದ��ಕ �ೕ��

 ಆಸ� �� � �ೕಗ��, ಹಲ�� �ನಗಳವ�� 

ಇಂ�� �ನ� ದ� ವಗಳ��  �ಂ�ರ�� ಮ��  

ಅವಳ ಅಂ�ಶಯ� ಕ���ಗ�

 �ಯ��. �ಲ� �ೕ�ಗಳನ�

◌ು ��� �ರ� ಮ��  �ೕ����

 �ೕವ�  �� ಘಟಕ��  ��ಸ��ಗಬ��,

 ಏ�ಂದ� ಇ� �ೕವ��  ಅ�ಯ��.

ಒಂ� �ಲದ��  ಇ� 

�ಂ� ಅ�ಯ�� �� �����  

ಏ�ಂದ� ಅ� ��ಣ��� ಅಥ��ಗ�ಲ�

 ��� �� �ಳ� ಸಣ�  "�� ��ಂ���" ��

�ಟ� ಅ��  ��ವ �ಲಕ ಮ��  ಈ ದ� ವವನ�

◌ು ಹ���ದ�ಂದ, �ೕ�� ���  ಆ�ಮ�ಯ

ಕ���� � ಮ��  ದ� ವದ �ೕ��ಯ��  ಉಂ�

��ತ� � ಎಂ� ನಮ� ಈಗ ����. �ೕ��

 �ೕವ� �ದ �ಪ�� ��� �ಶ� �ಂ�� ೕಮ�  

ಅಪ�ಪದ �ದಭ�ಗಳ�� � ಸಹ, �� ನದ ���� �

 ��� ಅ�ಯ�� �ಡ�ಗಳ �ಧ� �ಯ��

 ಬಹಳ ಅಪ�ಪ�� ��ತ� �.
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ನಮ�  ���� ಲಯದಲ�

◌ಿ, ��� ಯ �ಂಪ����ಯ 

ಸಮಯದ��  ಪ� ��ಂ� �ೕ�ಕ

� ಅ��  ಎಚ� ���ಂದ ಆ�ಂ��

 ��ವ �ಲಕ �� OHSS ಅ��  

ತ�ಗ�� �� ೕ� ಮ��  ಡಬ�-��� 

ಎ��� ��� ಂ�� ಮ��  ಮ��  ಫ� � 

���� ೕ�. VEGF ಅ��  ಉ�� �ಸ�

 ಮ��  OHSS ಅ��  ಉಂ��ಡ

� ಜ��� ರ���ವ �ೕ�ಕ�

◌ುಲ� �ೕಶಗಳ��  ����

�ವ �ಲಕ, �� OHSS ಅ��  ನಮ�  

���� ಲಯದ��  ಬಳಸ� ಯಶ��

�� ತ�ಯ� ಸಮಥ����� ೕ�

��ಹಲ����, ಮ��

 ಗ�����ಗ �ಪ�� ��� �ಶ�

 �ಂ�� ೕಮ�  �ಟ�  ಪ� ಕರಣಗ� �ಭ��ತ� �. 

ಏ�ಂದ� ಆ�ಯ �� �ಂ�� ಎ�� �ಯ��

 ತ���ತ� � ಮ��  ಈ�� ���-ಭ�ತ 

ದ� ವವ��  �ಡ�  ಪ� �ಣದ��  

����ದ��  �ಂ�ವ�ಸ� 

ಅಂ�ಶಯಗಳ��  ಉ�� ೕ��ತ� �. ಸ���-

ಳ� � ಇ� �ಂ� ಅ�ತಕರ ಅಡ�  

ಪ��ಮ��ದ� �, �ಪ�� ��� �ಶ�

 �ಂ�� ೕ� ��ನ� �� �ಲ� 

�ೕ�ಗ�� ಒ�� ಯ ���  ಎಂದಥ�. ,
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�ೕ� ಹಲ�� �ೕ�ಕಲ� ಳ��  

���ದ� ( 25 �� ಂತ ��� ). ಅಥ�

 �ಮ�  ಎ�� ���ೕ� ಮಟ� � 

�ಂ� ��� ದ� �, �ೕ� OHSS ಅ��

 ಅ���� ಪ��ವ ಅ�ಯದ 

�ರಣ�ಂದ �ದ� � IVF �ಕ� ಅ��

 ರ�� ����� ಒ�� �

ಸಬ��. �ಲ� ���� ಲಯಗಳ�� , 

�ದ� � ಎ��  ��� ಗಳ��

 �ಗ� ��ವ �ಲಕ ಮ��  ಎ��

 �� ಣಗಳ��  ಘ�ೕಕ��ವ �ಲಕ 

ಈ ಚಕ� ವ��  ರ�� ಸಬ��. �� ಣಗ�

 ವ��ವ��ಗದ �ರಣ, �ಪ��

��� �ಶನ�  ಅ�ಯ�

 ಕ����ತ� � ಮ��  �ಪ�

◌ುಗ�� ದ �� ಣಗಳ��  �ತರ

 ಭ�ಷ� ದ ಚಕ� ದ��  ವ���ಸಬ��

ನನ� ��

 ���,

 �� ಐ�ಎ�

 ���� ಯ��  

ರ�� ��ಸ

����.

���  �ಂಪ��ವ ಪ� �� �ಯ

 ಸಮಯದ��  �ಡ�ಗ� 

ಸಹ �ಭ�ಸಬ��. 

ಮಹ�� �ಂ�� ಯ ��ಯ �ಲಕ �ಟ�

◌ೆಗಳ��  ����ದ�ಂದ ಕ��,

 �ತ� �ೕಶ, ಅಥ� ರಕ� �ಳ��  ರಕ� �� ವ,

 �ೕಂ� ಮ��  ��ಯ ಸ� ಲ�  ಅ�ಯ��. 

ಉತ� ಮ �� �ಕ� ��  ಇ� ಬಹಳ ಅಪ�ಪ.
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�ತರ ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ ಅ�

ಯದ ಬ��  ಏ� ?

ಸ�ಯಕ ಮ�ಉ�� ದಕ �ತ� �� ನದ

 ಎ��  �ತ� �� ನಗಳ�� , ಒಂದ�� ಂತ 

���  �� ಣಗಳ��  ವ�����ಗ ಬ�

 ಗಭ��ರ�ಯ �ಧ� �� ��� �ತ� �.

 �ಲವ� ಅವ� ಮಕ� ಳ��  �ಂ���

 ��ೕಷದ ಫ��ಂಶ ಎಂ� ಪ�ಗ��ದ�, 

��� ನ ಕ� ಮದ ಬ� ಗಭ��ರ�� ����ದ

 ಹಲ� ಸಮ�� ಗ��.

 ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ��  �ಂ��ವ 

ಮ��ಯ� ���ಯ��  

ಅಥ� ಆಸ� �� ಯ��  �ರಗಟ� � 

ಕ�ಯ��ಗಬ��. ಬ� ಗಭ��ರ�ಗಳ��  

ತಡ�ದ ಗಭ��ತಗ� ಅಥ� ಅ��ಕ

 ���ಯ ��� ನ ಅ�ಯ� ಇ�. 

ಅ��ಕ ��ಗ�� 

�ೕ��ವ�ಯ ಮ��  �ೕವ� �ದ 

ಆ���� ಅ�ಧ�ದ �ಲ� � 

ಇರಬ��.

ಬ� ಗಭ��ರ�ಯ��  �ಂ��ವ ಮ�

�ಯ�� ಇ�� ೕ�ನ ����  ಆ�� �ಂದ�

 ಆಯ�  �� ಣದ ಕ�ತ, ಇದರ��  ಒಂ� ಅಥ� 

��� ನ �� ಣಗಳ��  ಆಯ� �ಗ

◌ಿ �ಶಪ�ಸ��ತ� � (��ನ� �� 

ಇತರ�ಂದ ಇತರ ��� ಗ��). ��� ನ

 �ದಭ�ಗಳ�� , �ಲ� ಲ� ಟ�  �� ಣ� 

�ತರ �ಹ�ಂದ ಮ��ೕಡ����

ತ� � - ಮ��  ಇತರ �� ಣಗ� ���ತ� � 

ಇ�ತ� �. ಇದರ �ತರ ಗಭ��ತದ 

ಅ�ಯ� ಅ�ಭ� �ಯ��  

��� 10 - 20% ಇ�ತ� �.
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ಐ�ಎ�� ಂ�� ಅಪ�� �ೕಯ 

ಗಭ��ರ�ಯ �ಕ� �ರ�� ಂತ 

ಕ�� �ಧ� ���. ಇ� �ಯ���ನದ 

�ರಣವಲ� , ಬದ�� ಐ�ಎ� �ಲಕ

 �ೕ�ವ ಮ��ಯ� ಈ�ಗ� 

���ಳ�ದ �� ಬ� ಳ��  �ಂ��� �,

 ಇ� ಅವ� ಎ�� ೕ�� �ಂದ� 

�ಂ���� �

�ಜ �ೕವನದ�� , IVF ನ ಪ� �ಖ ಅ�ಯಗ� ಆ��ಕ ಮ��  �ನ�ಕ.

 ಎ��  ಸಮಯವ��  ಕ�ದ �ತರ�, ���� ಯ �ಕ��  ಅಗತ� ��ವ 

ಹಣ ಮ��  ಶ�� , ಎ��  �ೕ�ಗ� ಗ�������ಲ� . ಈ 

�ಯ���ನಗ� ��� ನ ��ೕ�� ಗಳ��  ��� �ತ� � ಆದ� 

�ೕ�ದ �ಕಲ� ��  ಯಶ�� ���ದ�� ಂತ ��� � �ಫಲ��� ವ

 �ಧ� � ��� . ಅ�ಪ�ಕ�  �ಪ�ಗ� ���ಯ��  ಅ�ಭ���� � 

ಮ��  ��� ಮ�� �ದ� �ೕಯ �ಡ ಎರಡರ��  �ೕಪ

, ಪ� �� ೕಕ� ಮ��  ಅಸ��ನವ��  ಅ�ಭ����

 ��ನ� ���. ಈ ಸಮಯದ��  �� ೕ�ತ� ಮ��  ��ಂಬದ

 ಸದಸ� ರ �ಂಬಲ� ಬಹಳ �ಖ� ���.
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IVF ��ಕ�� ����� - ಮ��

 ಒತ� ಡ�ಂದ ���! ��ೕ�� ಪ

◌್ರ�ೕದ�� ಆಲಸ� , ಆ�ಸ,

 �� �� ಂ� ಮ��  ದ� ವದ

 �ರಣವ��  ಉಂ���ತ� �. ಇ�

 ��� �ಕ��ದ� �,

 �ಲ� ಜನ� ತಮ�  

�ಲಸ ಅಥ� ಇತರ ಬದ� �ಗ�ಂ��

 ���� ಯ �ಘಷ�ಗಳ��  

����� �� �.
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ಅ��ದ ����  ಮ��

 ಅಂಡ�� ೕ��� ಂಟ�  ಅ�ಯ 

IVF ��� ಕ� � ಈಗ ಉತ� ಮ�� �� �

ತ��� ಮ��  �ರತದ ��� ನ

 ಪಟ� ಣಗ� ಇಂ� ಅ�ಕ IVF 

�� �ಕ� ಳ��  �ಂ��. ಇ� ಒ�� ಯ�,

 ಏ�ಂದ� �� �ಪ�ಗ� ಇ��  �ಂ� 

IVF ���� �� �ರದ ಪ� �ಣ ��ವ

 ಅಗತ� �ಲ� . ಆ���  ಅ�ಕ �� �ಕ� �

 ಕಳ��� �ಸ�� ತ��� ಮ��  �ಬ� ಂ�

 ಅಸಮಪ�ಕ�� ತರ�� ಪ���� �, 

ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗ� ಕಳ���� 

ಎಂಬ ಫ��ಂಶಗ�ಂ�� 

ಅ�ಕ �� �ಕ� � �� �ಭ�ಂ��. ಮ��  

�ತರ ಒಂ� ಗಭ��ರ�ಯ��  ಸಹ 

��ಸ� �ಧ� �ಗ�, �ಲ� 

�ಂಗ�ಗಳ��  �ಚ� ���!

�ರ�ಷ� ವ��, 

ಎ��  IVF ���� ಲಯಗ� �ಟ�

 �� �ಯ��  ಪ�ಯ� �� ���ತ� � 

ಎಂ� ಇದರಥ�. �ಮ� ��  ರ�� ���� ವ

 ಸ���, ��� ೕ�� ೕ� ಅ�ಯ��  �ಮ�

 �� ಣಗಳ��  �ಮ� �ೕ�ಸ� �� �� �ಬ� ಂ�ಯ��

 ���� ಉತ� ಮ ಉ�ಯ���. ಉತ� ಮ 

���� ಲಯಗ� ಇದ��  ����� ��ತ� ವ

◌ೆ ಮ��  �ಲ� �ೕ�� ��ಡ� �ಳ��  ಸಹ

 �ೕ�ತ� �. ಇ� �ೕ�� ಭರವ� �ೕ���

 �ತ� ವಲ� , �� ಣಗ�ಂ�� "�ಧ"

 �ಡ� ಸಹ ಅವ�� ಸ�ಯ ��ತ� �.
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ಹಲ�� ಐ�ಎ� ���� ಲಯಗಳ 

ಮ�� ಂ� ಅ�ಯ�ಂದ� ಅ�ಕ ����

ಯ ಅ�ಯ. �ಭ�ಯಕ�� ಉ�ಯ�,

 ಅ�ಕ ���� ಲಯಗ� ಈಗ �ದಲ 

ಆ�� ಯ ���� �� �� �ಪ�ಗ��

 ಐ�ಎ� ಅ��  �ೕ�ತ� �. �ಪ��ಸ�ಂದ�,

 �� ೕ�ತ �ೕ�ಗ� IVF ಪ��ವ��

 ����� �� �, ಅವ�� ಅಗತ� �ಲ� �ದ� � 

ಸಹ, ಬಡ �ೕ�ಗ� ಆ���  ಈ ���� �ಂದ 

��ತ���� �. �ರ�ಷ� ವ��, 

��ತನದ ���� ಯ��  ಒದ���� 

ತನ�  ��ಂಬ �ೕಜ� �ಯ�ಕ� ಮದ

 ಒಂ� �ಗ��ರ�� ಎಂ� ಸ��ರ� 

ಇ��  ಪ�ಗ����ಲ�

www.drmalpani.com

IVF ಅ��

 ನಮ�

 �ದಲ

 ಆ�� ಯನ�

 ��ೕಣ

ಒಬ� ರ�� ಬ� � �ಂಬ����

�ೕ� ��ಂಬವ��  �ಂ�ಲ� �ದ� �  

ಅಥ� ಒದ�ಸಬ��ದ �� ೕ�ತ�ಂಬಲ,

 �ತರ���  ಸ�ಯ�ಂಬಲ �ಂ��ಂದ

 �ೕಡ��ತ� �ಬಹಳ ಸ�ಯಕ�ಗಬ��. 

�ೕ� �ಡಬ����ಷ�ಯ��

 ಸಹ ���ಸಲ��ರರ ಸ�ಯ, 

WHO�� �� � ಲಗ�� ಸ���ಅಥ�

 ಸ��ಯವ��  ಆಧ���
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IVF �ಕ� �ಲಕ �ೕ��� �ಂ� 

ಒತ� ಡ�ಂದ ���ತ� � ಮ��  �ೕ� ಏ��

ತಗ�� �ದ� ��ರ��. ಅ�ಕ ���� ಲಯಗ� 

ಆ��� ಮ��  ��� �-ತ��ದ �ೕ�ಗ�

 ಉತ� ಮ ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��  �ಂ��� �

 ಎಂ� ���ಂ��� � ಮ��  ಸ��ೕಚ�

 ಮ��  �ವ�ತ� ಕ �ಂಬಲ� �ಮ�  �ಳವ��ಯ��

 ���ಸ� �ಂ� ಸ�ಯಕ�ಗಬ��!
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ಪ� � �� �ೕ� �ಕ� �� ����ಗ,

 �ೕ� ಉತ� ಮ�ದದ� ��  ��ೕ�� ಸ�� ಮ��

 �ಟ� ದ� �� � �ದ� ��ರ��. ಇ� ಅ�ರ�

 ����� - ಮ��  �ೕ� ��� ��  ��

��� ೕ� ಎಂ� ����� ೕ�! ಅ�ಕ �ೕ�ಗ�

 �ದಲ �ಕ� ���  ಒತ� ಡವ��

 ����� �� � - ಮ��  ಎರಡ� �ಕ� 

�ಡ� ���  �ಲಭ ಎಂ� �����

�� �, ಏ�ಂದ� ಅವ� ���  ��ತ� ಣದ�� �

�� � ಮ��  ���  ಉತ� ಮ�� ಅಥ������ �� �.

�ೕ� ಗ������� ೕ�ೕ ಇಲ� �ೕ ಎಂ�ದರ ಆ�ರದ

 �� �ತ�  �ೕ� IVF �ಕಲ�  ಫ��ಂಶವ��  �ಣ���ದ�,

 ಇಂ�ನ �ತ� �� ನದ ��ಗ�ಂ��, 

�ೕ� ���  ಔ�� ೕ�ಕ����. ಆ��� , ಪ� �

 ಚಕ� � �ಮ� �ಲ� �ತ�ದ

 �ೕಗ�ಣ�ಯ ಮ��  �ವ��� ���ಯ��

 ಒದ��ತ� � ಎಂ�ದ��  �ನ�ನ�� �, ಉ�ಹರ��

 �ೕಯ�� ��� ಯ��  ಫಲವ�� ��ತ� �� 

ಅಥ� ಇಲ� � ಅಲ� . IVF �ಕಲ�  �ಲಕ �ೕ��ದ�ಂದ

 �ೕ� �ಮ�  ಅ�� ತ� ಮ ಪ� ಯತ�  ���� ೕ� 

ಎಂ� �ಮ� ಮನ�� ನ �ಂ�ಯ��  �ೕಡಬ��!
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�ಮ�� ಅ�� ತ� ಮ IVF �� �� ಅ��  �ೕ�

 �� ಆ��  �ಡಬ��?

�ರತದ��  ಈಗ 3000 ��  ���  IVF ���� ಲಯಗ��,

 ಆದ� �ಂದ �ೕ� ಉತ� ಮ�ದದ��  ಆ��  

�ಡ� �� �ೕ��� ೕ�? ಇ� ಕಷ� ಕರ

 ಮ��  �ಂದಲಮಯ��ರಬ��, ಆದ� 

IVF �� ೕ�� ಂ ಅ��  ಆ�� ���ಗ, 

���� ���ಯಕ��� ಎಂ�ದ��  

�ನ�ನ�� �. ಪ�ಗಣ�� ಪ� �ಖ ಅಂಶಗ� �ಬ�

◌ಂ�ಯ ಅಹ��ಗ� ಮ��  ಅ�ಭವ, ����  ಪ����

�ವ �ೕ�ಗಳ �ಧಗ�, ಲಭ� ��ವ �ಂಬಲ ��ಗ�

, �ಚ� , ಅ��ಲ� ಮ��  �ಲಭ� ಗಳ��  ಒಳ�ಂ��.

IVF �� ೕ�� ಂ �ೕ�ವ ��ಗಳ �� ೕ�ಯ��  ಎಚ� ���ಂದ ಪ�ಗ�ಸ��. 

�ೕಯ� ��ಗ�, ICSI ಮ��  �� ಣಗಳ ಕ� �ೕ�� ಸ��ಶನ� ಂತಹ ಎ��  

��ಗಳ��  ಒದ�ಸ� ಎ��  �ಯ�ಕ� ಮಗ� ಸ�� �ಂ�ಲ� . ಒಂ� 

�ಣ�-�� �� �� ಅ��  ಆ��  ���� ಉತ� ಮ���, ಇ� ಎ��  ���

ಯ ����  ಆ�� ಗಳ��  �ೕ�ತ� �, ಆದ� �ಂದ �ಮ� ��� ಉತ� ಮ�ೕ

 ಅದ��  ಬಳಸಬ��. ದಯ���  �ಮ�  �� �� ಅ��  "ಸ�ಯಕ ಮ�ಉ�� ದಕ 

�ತ� �� ನ (��ತ� ಣ) ���" ಅ�ಯ��  �ೕಂ��ಸ���

 ಎಂ� ಖ�ತಪ����� .

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 7: ಸ��ದ IVF �� �� ಅ��  ಆ��  ����
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IVF �� �� ಅ��  ಆ�� ���ಗ �ೕ� �ವ

ಪ� �� ಗಳ��  �ಳ�� ?

�ಚ�  ಮ��  ಅ��ಲ�

1. ಪ� � ����  �ಕ��  ಡ� ��  ���� ��ಣ� ಪ� �� �� 

ಎ��  �ಚ� ��ತ� �?

2. �� �ಂಗಡ�� �ವ���� ೕ��? ಎ�� ?

3. �ವ�ಯ ��ನಗ� ���?

4. ��� ಯ �ತ��ಯ �ದ� ನನ�  ����

 �ಕ� ರ�� �ಂಡ��� ಎ��  �ವ���� ೕ�? 

�� ಣ ವ��ವ�ಯ �ದ�?

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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5. �� ಣದ ಘ�ೕಕರಣ, �ಗ� ಹ� ಮ��  ವ��ವ�� 

�ಚ� ಗ� ���?

6. ���� ಯ ��ಪ�� � �ಲಸದ��  ನಮ�  

ಬದ� �ಗಳ �� �� ಪ��ಮ �ೕ�ತ� �?

7. �� ವಸ�ಯ��  �ಂ�ರ��ದ�, �� ಉ�ಯ�

 ಕ�� �ಚ� ದ ಸ� ಳ���? ಇದ��  �ೕ�ಸ� �ೕ�

 ಸ�ಯ ���� ೕ�?

8. �� ಗ����ಗ�ದ� �, ��� ನ �ಲ� �ಪನ ಮ��  

ಸ��ೕಚ��� �� ನನ�  �ಂ�ನ �ಮ�

�ಯ��  ��ಗ ���� ೕ�?

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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�ಯ�ಕ� ಮದ ಬ��  �ವರಗ�  

1. ನನ�  ���� ಯ��  ಎ��  �ದ� � ������ �?

  

2. ನನ�  ಸ� ಂತ ��ಂಬದ �ದ� � ಅಥ� �� � ೕ�ೕಗತ�� 

�ವ ಪದ�� ನನ�  ���� ಯ��  �ಗವ�ಸಬ��?

  

3. �ವ �ೕ�ಯ ��� �ಂ� ಮ��  �ಂಬಲ ��ಗ� ಲಭ� ��?

  

4. ನನ� ಸಮ�� �ದ� � �� ��� ಕ� �ಡ�?

  

5. �ಮ�  �ಯ�ಕ� ಮದ��  �ೕನ� ಸ� �� ಲಭ� ���? 

�� ��� ಗ�?

  

6. �ೕ� ವಯ�� ನ ��ಯ��  �ಂ��� ೕ� ?

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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ಇ� ���  ಫ����ಶ�

 �� �ೕ�ಟ�ಯ��  ��� ೕಇಂ���

 �ತ� �� ನದ ಪ�ಚಯ� ��ತನದ

 ಮ�ಷ� ನ ���� ಯ��  ನಮ�

 �� ಂ�ಯ��  ���. ಇಂ�� ��ೕ�� ��

� �ೕಯ� ಇಂ���, ಅಥ� ICSI ��ಷ 

��ತನದ ���� �� ��� ೕ��

��� �ಷ� �ತ� �� ನವ��  ಬಳ�ತ� �.

 ಪ� ��ಬ�  ��ಷ� ತನ�  ಸ� ಂತ ಮ�ವ��

 ����ವ �ಧ� �ಯ��  ICSI ಏ� 

ಭರವ� �ೕ�ತ� � - ಅವನ �ದ� �ೕಯ

 ಸಮ��  ಏ� ಇರ�!

�ಸ� �����, ICSI ಒಂ� 

�ತ� ���� , ಫ�ೕಕರಣವ��

 ��ಸ� ��� ಯ ��ೕ�� ಸ� �  

ಮಧ� �ಗ��  ಒಂ� �ೕಯ�ವ��  

�ಚ� ��ತ� �. �ತ� ದ �ಂದಯ���ಂದ� 

�ೕಯ�ವ��  �ರ�� ��� �ಳ�

�ಚ� ���� ��ದ�ಂದ , 

ಫ�ೕಕರಣವ��  ��ಸ� ಅಗತ� ��ವ 

ಎಲ� � �ೕ�ತ �ೕಯ�ವಲ�  - ��� 

ಬದ�ವ��ಲ� . ICSI �ಂ�� "1 ��� ಯ

 ��� 1 �ೕಯ� = 1 �� ಣ"

 ಸ�ೕಕರಣ� �ಧ� !

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?
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ICSI �� �ಯ���ನ

ICSI ಅ��  IVF �ಕಲ� ��  �ಡ��ತ� �, ಈ 

ಸಮಯದ��  ಫಲವತ� � ಔಷಧಗಳ��  ಪ�� � 

ಬ� ��� ಗಳ ಉ�� ದ�ಯ��  ಸ�ಯ

 �ಡ� �ೕಡ��ತ� �. �ತರ ಅದ��

 ����ಕ��ತ� �.

��ನ�  �ದಭ�ಗಳ�� , 

��� � �� �ಲ� ಕ�ೕ� 

�ೕಶಗ� ಎಂ�

 ಕ�ಯಲ� �ವ �ೕಶಗಳ

 ಸ�ಹ�ಂದ ��� ವ���. ಇದ��

 ಓ�� �� �ಲ� ಕ�ೕ� �ಂ�� ��

 ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �. ��� �ದ �ಳ�ಗಳ

 �ಲಕ ��ೕಣ�ದ �ನ�ವ��ತ 

ಅಂ�ೕ�ರದ �ಲಕ ಈ �� �ಲ�

 �ೕಶಗಳ��  ����ಕ��ತ� � ಮ��

 ಅ�ಗಳ��  ������ ಎಂ�

 ಕ�ಯ��ವ ��ಯ�ಕ�ಂ�� ����

 �ೕ�ವ �ಲಕ ಈ �ರಣ�ಂ��

 ����ಕ��ತ� �. ��� �� ���

ಗಳ��  ಪ�ೕ�� ಸ��ತ� � ಮ��  

����-II �ತದ��  �� ಢ ��� ಗಳನ�

◌ು �ತ�  ICSI �� ಬಳಸ��ತ� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?



�ೕಯ�ವ��  �ಗ� �ಸ���ಮ�ಷ� ,

 ��ನ� �� �ಲಕಹಸ� ��ನ. 

��ಷ���ೕವ� �ದ ಆ��ೕ�� ���ದ

◌ೊ◌ಂ��,ಇ� ಉಪ�ಕ�

��� ಎಂ� �� 

���ಂ��� ೕ�ಅ�ಕ� ಮವ��  

ಬಳ�ಸ� ಲನಗ�. ಆದ��ಡ�ದಲ

 �ೕಯ� �ದ���ದ��

 �ಂ�ರ�ರಬ���ೕಯ�, 

�� ��ನ� ��

 ����� �� ೕ�ಚಲನ

 �ೕಯ�ಎರಡ�

 (ಅಥ� ಸಹ�ರ� �ದ�, 

��ಷ����ಕ��  ���� ಣ!)
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�ನ� �ಂದ �ಲ� �

�ರದವ�� ಬದ��ವ ��ಯಬ� 

�ೕಯ� ಎ��ಗಳ��  �ಂ��ವ 

��ಷ��, �ದ�ಯ��  �ಂಗಡ��

 �� ೕ� �ಡ�

 ಇ� ಸ�ಯಕ�ಗಬ��.

 ಅ�ೕ�� ���

 �ೕ�ಗ��, �ೕಯ�ವ��

 �ಂಪ�ಯ� �ೕ�

ಯ ���  �ತ� ಗಳ��  ‘

ಬಳಸ���ತ� �. ಪ� ��ೕಧಕ 

ಅ��� ��� �ಂ��ವ 

��ಷ���, ಸರಳ�ದ �ತ� ವ��

 �� ಅಥ� ಪ�� ���ಯ� 

ಎ��ಮ� ಸ� �� 

ಆ�ಂ��  ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �.

ಎ����ಸ� ��  �ೕಯ�ವ��  

����ಯ�ಗದ ಪ� ��ೕಧಕ 

ಅ��� ��� �ಂ��ವ �ೕ�ಗ��, 

�ಷಣದ��  �ೕಯ�ವ��  �������

 ��ಗ� �ಧ� . �� ಅಥ� �ಷಣ

 �ೕಯ� ಆ�ಂ�� ಯ �ಲಕ ಇದ��  

�ಂಪ�ಯ� �ಲಭ�ದ �ಗ����,

 ಇದರ��  �ಷಣ ಅಂ�ಂಶವ��  ���

 ��ಯ �ಲಕ �ರ��ಯ��ತ� �. 

�ಷಣ ಅಂ�ಂಶವ��  ಕಲ� � �ೕ��ದ��

 ಇ�ಸ��ತ� � ಮ��  �� ��  ಕ��ಸ��ತ� �,

 ಅ��  ಅದ��  ಪ� �� ���ಸ��ತ� �. ����ರ�

 �� �ಲ� � �ಭ�ಸಲ� �� �, �ೕ� �ೕಯ�ವ��  

��ೕಚ���ಸ��ತ� �, ಅದ��  �ತರ

 ICSI �� ಬಳಸ��ತ� �
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ಪ� ��ೕಧಕ ಅ�ೕ�� ��� �ೕ�ಗ�� ����  �ೕ�ವ ಸ���

 ಐ�ಎ�ಐ�� ಎ����� ಮ��  ��� �� ಂದ �ೕಯ�ವ��  ಬಳ���

 ���ಕ��� ಮ��  ಆದ� �ಂದ ಅಥ����ಳ� � �ಲಭ���. ಆ��� ,

 ಆಶ� ಯ�ಕರ��, �ಷಣ �ಫಲ� ವ��  �ಂ��ವ �ಲ� �ೕ�ಗಳ��

 �ೕಯ�ವ��  ������� �ಧ� ��� (��-ಅಬ� � � �� �

 ಅ��� ���) - ��ಷರ�� � ಸಹ. ಇದ��  �ರಣ�ಂದ� �ೕಯ�

 ಉ�� ದ�ಯ�� ನ �ೕಷಗ� "�� �" - ಅ� ��ಣ� �ಷಣವ��

 ಏಕ�ಪ�� ಪ��ಮ �ೕ���ಲ� .

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?
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TESE ಎಂದ��(�ಷಣ 

�ೕಯ��ರ���

��) ICSI ?

ಇದರಥ� �ೕಯ� 

ಉ�� ದ�� ���ಷ�

 ಪ� �ಶದ��  ಇಲ� �ದ� � ಸಹ,

 �ೕಯ� ಉ�� ದ��

 ��ನ� ���ವ �

ಷಣದ��  ಇತರ ಪ� �ಶಗ� ಇರಬ��.

 ICSI � ಅಂತಹ �ಲ� �ೕಯ�ಗ� 

�����ದ�ಂದ, �ಷಣ 

�ಫಲ� ದ �ಕ� 30 �� ಂತ 

���  �ೕ�ಗಳ��  �� �ಕ��

 �ೕಯ�ವ��  ����ಯಬ��

, ಅವರ �ಷಣಗ� 

�ಕ� ��ದ� � ಸಹ!

ಪ� ��ಧಕ ಅ��� ��� 

�ಂ��ವ ��ಷರ��  �ೕಯ�ವ��  ��

����� �ಂ� �ಲಭ��� ( ಅವರ �

ಷಣಗ� ��ನ� �� �ಯ��ವ����ದ�ಂದ), 

ಪ� ��ೕಧಕವಲ� ದ ಅ��� ��� �ೕ�ಗಳ��  (

ಪ��ಮ��ತ� ) ಆ��� , ಈ ��ಷರ��  �ೕಯ� 

ಉ�� ದ�� �ರಳ���ತ� � ಮ��  �ಷಣದ�� ನ ಬ� 

�ಟ� � �ೕಯ�ವ��  ����ಯ� �ಧ� ��ವ 

�ದ� �ದ�ಯ��  �ಡ��ಗಬ��. ಬ� ಸಣ�

 ��� ೕಬ��� ಗಳ��  �ವ���ವ ಮ

◌ೂಲಕ ಇದ��  �ಡಬ��. ಮ��  

ಇದ��  TESE ಅಥ� �ಷಣ �ೕಯ�ದ

 �ರ����� ಎಂ� ಕ�ಯ��ತ� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?
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�ಷಣ ಅಂ�ಂಶದ��  �ೕಯ�ವ��

 ������� 

ಒಂ� ಶ� ಮ�ಯಕ ಪ� �� ���ರಬ��, 

ಇ� �ೕಯ� ಉ�� ದ�ಯ ಮಟ� ವ��

 ಅವ���ರಬ��

 ಮ��  �ಗ� �ಷಣ �ಫಲ� ದ �ಲ� ��ಷ��. 

ಅಲ� �, �ಷಣ �ೕಯ�� ಪ� �ೕ�ಲಯದ��

 �ಲಸ �ಡ� �ಂ�� ಕ�� ಕಷ� ಕರ��� ಮ��  

�ಲ� IVF �� �ಕ� � �ತ�  ಅಗತ� �ದ ಪ�ಣ�ಯ��

 �ಂ��. ಪ� ��ೕಧಕವಲ� ದ ಅ��� ��� 

�ಂ��ವ ��ಷ���, �ಲ� ���� ಲಯಗ�

 ���  ಮ�ಪ����� �ಲ� ��ಗಳ 

�ದ� �� ಅ��  �ವ���ತ� �. ಅವ� ಇನ� �

◌ು�ಟನ���  ಈ �ಷಣ ಅಂ�ಂಶವ��

 ಕಲ� � ���� � ಮ��  ಇ�

 �ೕಯ���  ಚಲನ�ೕಲ�ಯ��

 ಪ�ಯ� ಸ�ಯ ��ತ� �.

��� �ೕಯ�� ����ಲ� �ದ�,

 �ಪ�ಗ� ��� ಯ ಮ�ಪ����ಯ��

 ರ�� ��ಸ� ಮ��  �ಕ� ತ� �ಸ� ಅಥ�

 ��� ಗಳ��  �� ೕ� �ಡ� ಅಥ� 

��ಗಳ ಪರ�� �ಂ�ವ�ಯ� �ಧ����� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?
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�ಷಣ ಅಥ� ಎ���ಮ�

 �ೕಯ�ವ��  ಮ�ಪ�ಯ� 

ಶಸ� � ���� ಯ��  �ಡ��ದ �ೕ�ಗಳ��

, ��� ನ �ೕಯ�ವ��  �� ೕ� �ಡ� ಈಗ 

�ಧ� ��. ಈ �ೕಯ�ವ��  �ತರ 

ಕರ�ಸಬ�� ಮ��  ಭ�ಷ� ದ ಚಕ� ಗಳ��

 ಅಗತ� ���� ಬಳಸಬ��, �ೕ�� �ೕಯ�

 ಮ�ಪ������ �ನ�ವ��ತ ಶಸ� � ���� ಯ 

ಅಗತ� ವ��  �ೕ�ಯ��  ಉ��ತ� �. ಆ��� , 

�� �ಷಣ �ೕಯ��ಂ�� ಗಭ��ರ�ಯ

 ದರಗ� ಘ�ೕ�ತ �ಷಣ �ೕಯ��� ಂತ ��� .

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 8: ICSI ಎಂದ��?
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PGD ಅ��  �ದಲ ��� 

�ೕ�ಗ�� ಅ���� ಪ�ಸ���, 

ಅವ� ��ೕರ�ದ ಆ���ಕ 

ಅಸ� ಸ� �ಗ�ಂ�� ಮಕ� ಳ��  �ಂ�ವ

 ಅ�ಯದ�� ದ� �, ಇ� ಅವರ ಸ� ಂತ ��ಕ

 ��� ನವ��  �ಂದ� ಅವರ��  

���� ಹ���ತ� �. ಈ �ಪ�ಗ� 

ಮಕ� ಳ��  �ಂದ� "ರಷ� � ���

" ಯ ಒಂ� �ಧದ ಪ� ಯತ� ವ��  

��� � ಎ����� �, ಅ�ಕ ��

 ಒಪ� ಂದವ��  ��� ಯ���ವ

 ಕ�ಣ ���ರವ��  

ಎ��ಸ���ತ� �.

PGD (�ವ��� ���� 

�ೕಗ�ಣ�ಯ) ಎಂದ�� ?

PGD, ಅಥ� �ವ���ೕ�ತ ���� 

ಡ��� ೕ��, ಇ� �ಸ �ತ� �� ನ���,

 ಇ� ���� ಲ� �����  ಮ��  ಸ�ಯಕ 

�ನ��� ದಕ �ತ� �� ನದ�� ನ 

ಇ�� ೕ�ನ �ಳವ��ಗಳ��  ಮ����ತ� �. 

�ವ���ೕ�ತ ���� �ೕಗ�ಣ�ಯ�

 ಗ��ವ�� ಯ��  �� ��ವ �ದ�, 

ಗ��ವ�� ಯ��  ಅಳವ��ವ �ದ�,

 �� ಣದ�� ನ ಆ���ಕ ���ಗಳ��  

���ಸ� �ದ� �� ಅ�� 

����ತ� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?
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��� ��� ಲ� ��� �ೕ��ತಹ ಪ� � ಗ��ವ�� ಯ��  ��ತ ��ಷನ 50%

 ಅ�ಯ�ಂ�� ಎ�� -�ಂ��  �ೕಗವ��  �ಂ���� ����ವ ಮ��ಯ��

 ಪ�ಗ��. �ಯ��ಧ� �ದ ಗ��ವ�� ಯ��  ��ತ ಮ��ನ ಬ��  ಅವ� ���ರಗಳ��

 ����ಳ� ��ದ� ಅವ� ಗ����ಗ� ಬಯ���ಲ� . ��ದ�, ಅವ� ಮಗಳ��

ಗಭ�ಧ��ದ� ಎಂ� ���ದ� � ಅವ� ಗ������� � ಮ��  �ವ��� 

�ೕಗ�ಣ�ಯ�ಂ�� ಈ �ಧ� �� �ಜ��ತ� �. PGD �ೕ� ಆ���ಕ�� �ೕ�ತ �� ಣದ 

ಪ� ಸವ�ವ� �ೕಗ�ಣ�ಯದ �ತರ �ಭವ�ೕಯ ಗಭ��ರ�ಯ ��� ಯದ 

ಅಗತ� ವ��  ����ತ� �

8-10 �ೕಶಗಳ �� ಣ�ಂದ ಅದರ 

�ಳವ��� ��� ���ಗ�� 

ಒಂ� ಅಥ� ಎರ� �ೕಶಗಳ��  

����ಕ� �ಧ� �� ಎಂ� 

��ೕಧ�� �ೕ��� . 

Y �� ೕ�ೕ�ೕ��  ���ಷ� �ದ DNA

 ���ನ ಉಪ�� � ಅಥ� ಅ�ಪ�� �ಯ

 ಆ�ರದ �� �� ಣಗಳ��  �ಂ�ಕ��ಸ���;

 1990 ರ��  ಎರ� �� ಅವ� ���ಯ� ಐ� 

�ಪ�ಗ�� ಜ��ದ�, ಒಂ� X �ಂ��

 ��ಡ�ನ���  ���ೕ�ವ ಅ�ಯ��. 

ತ��ಯ, �ವ���ೕ�ತ ಆ���ಕ

 ಪ�ೕ�� � ��� � ��� ೕ��, � �� ��  ��ೕ�,

 ���  ��ಹ� ���� ೕ� �ೕಗಗಳ

 �ೕಗ�ಣ�ಯವ��  �ಧ���ದ �ತರ ಹಲ��

 ��ಗ� ಜ�ಸಲ� ಟ� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?
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PGD �� �ಡ��ತ� �?

IVF �ತರ, 3 � �ನ��, ಆ�� ಕ 

�ೕಗ�ಣ�ಯ�� � �� �� �ಯಗ�ಳ��  (ಏಕ

 �ೕಶಗ�) ಪ�ಯ� 8-�ೕಶದ �� ಣವ��

 ಬ�ೕ��  �ಡ��ತ� �. ��� ೕ�� ���

�ಟಗ�ಳ��  ಬಳ��ಂ� �� ಣದ ಬ���

ಯ��  �ಡ��ತ� �. �ಶ�  ��ತ� ಣದ

 ಅ�ಯ�� , ಏಕ�ೕಶವ��  ���ದ �ೕ����ಂದ

 ����ಕ��ತ� �. ಈ �ೕಶ� �ತರ ����

 �ೕಗ�ಣ�ಯ��  ಲಭ� ��. ಒಂ� �ಸ ಆ�� �

 �� ಣದ ಬ��� ಯ��  �� �� ೕ�ಸ� � ಳ��  (�ನ 

5 ��) �ಡ� ಅ�ಮ��ತ� �. ಇ� ���

 ಉತ� ಮ���, ಏ�ಂದ� �� ���  ���

�ಹ� �ೕಗ�ಣ�ಯವ��  �ಡ�

 ��� ನ �ೕಶಗಳ��  �ದ� �ಡಬ��.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?
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ಒಂ� �ೕಶ�ಂದ ���� ವ�� �ನ

 (�ಎ�ಎ) ��� ೕಷ�ಯ��  �ೕ� ಎಂ�

 ಕ�ಯ��ವ �ತ� ವ��  ಬಳ� ( ��

 ��� ��ಶನ� ��  �� ೕ��ಂ�) ಅಥ� 

��ಆ� (��ಮ�� ��) ನ�ಸ��ತ� �. 

�� �� ೕ��ಂ� �� ೕಬ� ಳ��  ಬಳ�ತ� �, 

ಇ� ���ಷ�  �� ೕ�ೕ�ೕ��  ���ಷ� ���ತ� �

 ಮ��  �� ೕ�ೕ�ೕಮ� �ಮ����� 

�� ಣಗಳ��  ಪ�ೕ�� ಸ� �ದ� �� ಅ�ಮ��ತ� �

. PCR ಆಸ�� ಯ ಆಯ�  DNA ಅ�ಕ� ಮವ��  ವ��ಸ�

 (�� ��� ) ಅ�ಮ��ತ� �, ಆದ� �ಂದ ಅದ��  

��� ೕ�ಸಬ��. ���� ಫ��ಂಶಗ��� 

���� ��ಗ, �� ಣಗಳ��  �� ೕ� �ಡಬ��. 

�ಕ� �ದ ಆ�� ಕ �ೕಗ�ಣ�ಯವ��  ��ದ

 �ತರ, ��ನ�  �� ಣಗಳ��  �ಂ�ನ ಚಕ� ದ��

 ಮ��  ಗ��ಶಯ��  ವ���ಸಬ��

�ಸ ���� ��� ��  ��� �,

 ���� (��� ��� �ೕ�ೕ��

 ��� ��ಶ�) ಮ��  ಎ�� ಎ� (�ಂ�ನ 

�ೕ��ಯ ಅ�ಕ� ಮ) ಒಳ�ಂ��. �� 

���ಷ�  ���� �ಕ�ಗ�ಳ��

 �ಂ��ವ ಆ ���� ���ಗಳ��

 ತ�ಗಟ� � PGD ಅ��  ಬಳಸಬ��. 

ಆ�� ಕ ���ಕ� �  ��� ನ� �ಗ��

 ಪ� ಗ� �ಂ��� ���, 

ಈ ಪ�� � ಪ� ��ನ� ��� ತ� � 

ಇ�ತ� �. ಈ �ಲ� ���ಗ� ���:

 ��� � ��� ೕ��, �ೕ�-ಥಲ�� ��, 

�ಡ�ೕ� �ೕಶ �ೕಗ, ��ಂಗ� ನ�

 ���. ����  ಮ�� � ಲ� ��� �ೕ�

 ಮ��  �� ೕ�ೕ�ೕಮ� 

�� �� � ೕ�ಶ�� .

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?



�ರ�ಕ ಒಡ��� ದವರ��  ರ�ಸ� PGD ಅ��  ಸಹ ಬಳಸಬ��. 

�� ಣಗ� �� ಮ� �� �ೕ�� ಆಂ��� (ಎ�ಎ�ಎ) ಎಂ� 

�� �ಡಬ��, ಇದ�ಂದ ನವ�ತ ���ನ ಎ�ಎ�ಎ 

ಅ��ೕಗ� ದ ಒಡ��� ದವ�� �ಂ����ತ� �. 

�� ಂ�ೕ� ಅ�ೕ�� ಅಥ� �ೕ�-ಥಲ�� ���ತಹ 

ಏಕ�ಪದ ���ಗ�� ����  �ೕಡ� ಮ��ನ ಬ�� ಯ 

ರಕ� ವ��  �ಂಡ�ೕಶ �ನ��  ಬಳಸಬ��.
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PGD �ತ� �� ನ� 

�ಗ�� ಅ��ದ�

◌ಿ �ಂ��� �. �ಂ� �� �ಲ� 

�� ೕ�ೕ�ೕಮ� ��

 �ತ�  �� ಣವ��  ಪ�ೕ�� ಸಬ���� .

 ��ಣ� �ೕ�ೕ� 

ವಧ��, �ಲ�ತ� ಕ 

�ೕ�ೕ�� ��� ��ಶ� ಮತ�

◌ು �ವ���ೕ�ತ ����

 �� �� ೕ��ಂಗ� ಂತಹ

 �ಸ ��ನಗ� 

ಎ��  �� ೕ�ೕ�ೕಮ� ಳ��

 ಪ�ೕ�� ಸ�

 ನಮ� ಅ�ಮ��ತ� �.

ಇಂ� PGD � ��ನ� �ದ �ರಣ�ಂದ� PGS 

(�� ಇಂ�� ಂ�ಶ� ���� �� �ೕ�ಂ�) ��

 ಅ�� �� ��  �� �ೕ�ಂ�, ವಯ�� ದ ��ತನದ

 ಮ��ಯ�� ಗಭ��ರ�ಯ ದರಗಳ��  ��� ಸ�

 ಪ� ಯ�� ಸ�. ವಯ�� ದ ಮ��ಯ� ಕಳ� 

ಗಭ��ರ�ಯ ದರವ��  �ಂದ� ಒಂ�

 �ರಣ�ಂದ� ಅವರ �� ಣಗ� ��� �

 ವಣ����� ಅಸಹಜ���ತ� �, ಏ�ಂದ�

 ಅವ� ಹ�ಯ ��� ಗಳ��  �ೕ��� �. PGS

 �ದ� �� ವಣ����� ��ನ�  �� ಣಗಳನ�

◌ು �ತ�  ಆ��  �ಡ� ಅ�ಮ��ತ� �, 

ಆದ� �ಂದ ಇ�ಗಳ��  �ತ�  ಮ��  ಗ��ಶಯ��  

ವ���ಸಬ��. ಆ��� , ಇ� ಗ��ವ��

ಯ ದರಗಳ��  ಕ�� ��ತ� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?
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ಬಳ�� ����ದ ��ದಗ� ��� ?

PGD �ನ��� ದಕ �ತ� �� ನದ 

ಅ�� ��ಕ ಅಂಚ��  ಪ�

����ತ� � ಮ��  ಭ�ಷ� ದ��

 ಏ�ಗಬ�� ಎಂಬ ಕಲ� �ಯ��

 ನಮ� �ೕ�ತ� �, ಇ� ��� ನ ��� ಯ 

�ಂ�ಗಳ��  ಮ��  ��� ನ

 ಬಳ�ಯ��  ��� �ತ� � ಆ��

PGD �ವ�ತ� ಕ�� �ಂ� 

ಸ� ಶ�ದ ಪ� �ಶ���, ಏ�ಂದ� ��

 �ನವ �� ಣಗ�ಂ�� �ತ�

 ವ� ವಹ���� ಲ�  - �ಸ �ೕವನದ �� �ಭ, 

ಆದ� �� ಅವರ �ಲ 

�� � �� ಂ� ಅ��  ಅಧ� ಯನ

 ���� �� ೕ� -

 ಅವರ �ಲ �ಚ� -

 ಅ�ಕ ಜನ� PGD ಅ��  ����

 ಎಂ��ಯ�ಂ�� ಂ��

 �ಂದಲ����� �.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 9: PGD ಎಂದ��?



ಇ�� ಂ� �ೕಟ ��ಂ� 

- ಏ� ಅಲ�  ? ಮ�ಷ� � ಪ� ��ಯನ�

◌ು ���ಸ� �ಧ� �ದ� , ಅವ� ಏ�

 ಪ� ಯ�� ಸ�ರ�? ಎ��  �ತರ ,

 ಮ�ಯ��  ������ ಪ� ��ಯ��

 ����ವ ಸರಳ ಮ�ಷ� ನ �ಗ���� 

- ಮ��  �� ಮ�ಷ� ನ��  ���ಸ� �ಧ� �ದ�

 , �ತರ �ನವ �ಹದ ಅಂಗಗಳ ಆ�� ಕ �����  ಅ��  

ಅಧ� ಯನ ����. �ಂ�, ವಯಸ� �� 

����  �ೕಡ� �ದ� � ಬಳ��� ದ� �. 

20 � ಶತ�ನದ ಆ�ಭದ�� , �� ಮಕ� �� 

����  �ೕಡ� �� ����� ೕ� ಮ��

 �ೕ���� ��  �� ೕತ� � ��� �ಂ��.

 �� ಈಗ �� ಣ��  ����  

�ೕಡಬ�� ಮ��  21 � ಶತ�ನದ ಭ�ಷ� ದ

 �ೕ�� �� ಣ���ತ� � - ಇ�

 ���ಕ ಪ� ಗ����!

�� �ೕ�ಗ�� ತಮ� ��  ಆ��  

����� ವ �� �ತ� � ವ��  

ಅ�ಮ�ಸ�� - �ದ� �ೕಯ 

�ತ� �� ನ� ಅವ� 

�� ���ಳ� ಬ��ದ ಆ��

ಗ�ಂ�� ಅವರ��  ಸಬ�ೕಕರಣ�

�ಸ��! PGD ಬ�� ��ಂಬ

 �ೕಜ�ಯ ಅಂ�ಮ �ಪ���!
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ಸ��� ಎಂಬ ಪದ� ಪ��ಯ

 ಅಥ� ಬದ� ಎಂದಥ� - ಮ��  ��� 

��� ತನ�  ಗ��ಶಯವ��  ಇ�� ಬ�

 �ಪ�ಗ�� ��ವವ�, ಇದ�ಂದ ಅವ� 

ಮ�ವ��  �ಂದಬ��. 

ದ��  ಪ�ಯ� ಕ�� ��ಗಳ��

 �ೕಡ����ದ�ಂದ, ���ತ� ಕ ���

 ಮ��  ��ಕ �ಂದ�ಗಳ �ರ���

 ಸ�ಗ� ಜನ�� ಯ�ಯ��  ಗ���� �.

ಸ�ಗ� ����  ��� ��?

��ನ�  �ರಣ�ಂದ� ಗ��ಶಯವ��  �ಂ�ರದ 

ಮ�� ಅಥ� ಗ��ಶಯ� ���ಳ�ದ ಮ��. 

ಗ��ಶಯ� ��� �ಂದ ಇಲ� �ರಬ�� 

(��� �ಯ� ಏ����); ಅಥ� ಶಸ� ����� �ಂದ 

����ಕಲ� �� ರಬ�� (�ೕವ ಉ��ವ 

�ರಣಗ��� �ಸ� �ಕ� �, ���ಯ� ಸಮಯದ��  

ಅ��ದ ರಕ� �� ವ�ತಹ�). ಸ�ಗ�ಯ��  

ಅ�� ೕ�ಸ� ಬಯ�ವ ಇತರ ಮ��ಯ� ಬ� 

ಗಭ��ತಗಳ��  �ಂ��ವವರ��  

ಒಳ�ಂ���� �: ಅಥ� �ವ�ಸ�ಗದ 

�ರಣಗ��� �ನ�ವ��ತ IVF ಪ� ಯತ� ಗಳ��  

�ಫಲ���ದವ�.

ಸ�ಗ� ಎಂದ��?

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 10: ಸ�ಗ� ಎಂದ�� ?
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����ರ�ಗ� ಒ�� ವ ಮ��ಯ�

 ಸ����ಯ �ರಣಗ��� ��

 �ಡಬ��. ಇ�ಗಳ��  �ಪ�ಗಳ

 ಸ�ೕದ�, �� ಅಥ� ಆಪ�  �� ೕ�ತ�

 ���� �. ಅವ� ಹಣ��ನ ��ವ���

 �ೕ� �ಡಬ�� - ಮ��  ಇ� ಮ��

��ರಬ��, ಮಕ� �ಲ� ದ ಅಥ� ಮಕ� �ಲ� ದ, 

�ಪ�� ����ವ ಅಥ� ���ಲ� ದ, 

ಅವ� ತಮ�  ಗಭ�ವ��  �ಲ� ��

 ���� �ೕ��� �.

- ��� ��� ಒದ��ತ� ���� . 

ಈ �ದಭ�ದ�� , ����ಲಕ �ತಕ��

 ��� �ಕ����ಡನ �ೕಯ�. 

ಈ �ದಭ�ದ�� , ��� ಮ��� 

��� ಆ���ಕ� ಇಲ� ಮ��� ��ಧ. 

ಇ��ಂಪ� ��ಕ ಸ�ಗ� ಎಂ� 

ಕ���� �. ಇ��ರತದ��  ಅಕ� ಮ

- ���  ��ನ� ��, ��ತನಮ�� ��� ಯ��

 �ೕ��� �, ಅವ�ಂ�� ಐ�ಎ� �ಲಕ ��� ದ��

 ಫಲವ�� �ಸ����ಡನ �ೕಯ� ಮ��  

�� ಣ� ವ��ವ� �ಡ���ಸ�ೕ��ನ 

 ಗಭ��ೕಶ, ಆಗ ಅ��ಂ�ನದ��  

ಇ�� � �ಟ� ಆ� �ಯ��ವ��

�ತ� �ಒಂಬ��  �ಂಗ�ಗ�. ಇದ��

 ಕ�ಯ��ತ� �ಗ��ವ�� ಯ ಸ�ಗ�

ಇ�ಎ

ರ� �ಖ�

�ಧಗ

�ಸ�ಗ�

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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ಸ�ಗ� ��� ಕ�  �ಬ�ಳ�ಯ��

 ಕ�� �ಡ� �ಲ� �ಗ���ಗಳ��

 �ಕ���; ಮ��  ��� �ಯ� ನದ 

ಒಪ� ಂದವ��  ರ�ಸ����,

 ಇ� ಮ� ��ತನದ �ಪ�ಗಳ 

���ಬದ�  ಮ���ತ� � ಎಂ� 

���ಷ� ಪ�ಸ��, ಉ�� ೕ���ವ �ೕಷಕರ. 

ಇದ��  �ಪ�ಗ�, ����ರ� ಮ��

 ಅವರ ಪ� ಸ� �ಡ����. ��� 

�ಯ� ನದ ���ಬದ�  �ೕ�

 ಮ���� �ಂ�ವ��ತ� �.

 �ಸ ಸ�ಗ� ( ��ತ� ಣ)

 ���� ಈ ಸಮ�� ಗಳ��

 ಸ� ಷ� ಪ�ಸ� ಸ�ಯ �ಡ��.

����ರ� ಮ��  �ಪ�ಗ�ಮ��ನ

 ಭ�ಷ� ವ��  ಪ�ಗ���� 

ಅತ� ಗತ� . �� ೕಕ��ವ ��� ಜನ� ದ��  

ಆದಶ��� ಯ�� �ಜ�ರ�� ಮ��  

ಆಸ� �� ಯ��  ಮ�ವ��  �ೕ��ಳ� ��.

 ��ೕ�� ���� �ಂದ ಅವ� ಸ� ನ� �ನ��  

(ಪ� �ೕ�ತ ������) ಸಹ �ದ� �ಗಬ��.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
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��� �ಯ� ನ�ಂದ ಉದ� ��ವ ��ೕಣ� 
ಸಮ�� ಗ� ���?

ಸ�ಗ�� ��� ಮ��  �ವ�ತ� ಕ ಸಮ�� ಗಳ 

�ೕ��  ಅ��  ��� ���, ಅ� ��� 

"ಸ��ದ" ಉತ� ರಗ�ಲ� , ��:

����ರ� ಮ�ವ��  ಉ���ಳ� � ಒ�� ��ದ� �ೕ� 

ಏ� ���� ೕ� ?

-�ೕ� ���� ಎ��  �ವ�ಸ��?

- ಗ��ವ�� ಯ ಪ��ಮ�� ಅವ� ಅ��ೕಗ� ��  

ಒಳ��ದ� �, �ದ� �ೕಯ �ಚ� ವ��  �� ಭ���� �?

-�ೕ� ��� �ಯ� ನದ ಬ��  ಮ��� ���� ೕ�?

-ಮಕ� � ಅಂಗ�ಕಲ��ದ� � ಮ��  �ಪ�ಗ� ಮ��  ��� 

��� ಅನಗತ� ��ದ� � ಏ��ತ� �?

-ಮ��ನ ಜನನದ ಸಮಯದ��  ����ರ� ಸತ� � 

ಏ��ತ� �?
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ಸ�ಗ� ��� � �ಬ�ಳ���ವ 

�ಧ� �ಯ ಬ��  ಅ�ಕ ಜನ� �ಂ�ತ���� �. 

ಮಕ� ಳ��  �ರ� "�� �ತ� ಗ��" ಬಳಸಬ�

�ದ ಬಡ ಮ��ಯರ �ೕಷ�� ಅವ�ಶ 

�ೕಡಬ�� ಎಂ� ಅವ� ����� �

 - �ಂ�ನ �ಲದ �� ನಸ� ����.

ಸ�ಗ� ಇ�� ೕ�� �ಕ��  �ಟ�

 ಪ�� �ವ��  �� ೕಕ��� - ��ಷ��

 ಒಪ� ಂದ� ���� �ೕ�ಗ ಮ��

 �ಸ �ೕಷಕರ ನ�� ಮ��ನ ಬ��

 ��ದ��. "����" ��, "ಜನನ"

 ��: ಮ��  "���ಕ ಅಥ� 

�ಲ� ��ಯ ಹ�� ಗಳ��  ��ೕ�ಸ�

 �� �ಲಯಗ� ��ಮ� 

��� ���ಯ��  �ಂ�ರ��.

ಅ�� ಇದ� �, ಸ�ಗ�� ��� 

ಇತರ ��ನಗ�ಂದ ಮ�ವ��  �ಂದ�

 �ಧ� �ಗದ �ಲ� �ಪ�ಗ�� ��ತ� ವ��  ���ವ 

ಒಂ� ��ನವ��  �ೕ�ತ� � ಎಂ�ದ��

 �� �ನ�ನ�� ಡ��. ��� �ಯ� ನದ ���

 ��ಮಯ��� ಮ��  ���  �ಂತ�ಯ ಅಗತ� ��. 

��ತ� ವ��  ��ಸ� ಇ� ಬ�� ಅತ� ಂತ

 ��ೕಣ��ದ ಮ��  ಕಷ� ಕರ�ದ �ಗ����.

ಐ�ಎ� ��� �ಸ� ಕ �. ��� � 
ಅ�� ಯ 10: ಸ�ಗ� ಎಂದ�� ?
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M: +91 98674 41589

ivf.malpani.clinic

info@drmalpani.com

youtube.com/@ivfexpert

�. ಅ��ದ�  �ಲ�� (ಎ�.�)ಮ��

�. ಅಂಜ� �ಲ��, (ಎ�.�) �ಂ�ನ��  

ಅ�� ಸ ���� �ವ ಪ� �ಖ IVF �� ೕ����  ಗ�. 

��ತನದ �ಪ�ಗ�� ����  �ೕ�ವ��  ಅವ� 

60 ವಷ�ಗ��ಂತ ���  ಅ�ಭವವ��  

�ಂ��� �. ಮ�� � ��ತನ ���� ಲಯ� 

ಪ� �ಚ�ದ� ಂತದ �ೕ�ಗಳ��  ಆಕ���ತ� � 

ಮ��  ಅವರ ���� ಯ ಪ��ಮ�� ���� 

��ಗ� ಜ�ಸಲ� �� �. ಅವ� �ರತದ��  �ೕಯ� 

�� ಂ�ಂ�, T E S A  -  I C S I   ಮ��  P G D  ( �� -

ಇಂ�� ಂ�ಶ� ���� ಡ��� ��) ���� 

ಹಲ�� ಪ� ಥಮಗಳ��  ಪ� ವತ�ಕ���� �.
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