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પાન ુ01

પ્રકરણ નંબર 01: IVF શુ ંછે?

1978 મા ં વિટ્રો ફર્ટિલાઇઝેશન (IVF)

 દ્વારા લુઇસ બ્રાઉનનો જન્મ એ વંધ્યત્વની

 સારવારમા ં મુખ્ય સીમાચિહ્નરૂપ હતું

 થોડા દાયકાઓમા,ં  

IVF એ પ્રજનનક્ષમ દવાનો પાયો

 બની ગયો છ ે .અન ે IVF 

ક્લિનિક્સ આજે નિયમિતપણે એવી 

તકનીકો કર ેછે જ ેવિજ્ઞાનના ક્ષેત્ર 

સાથે સંબંધિત હોવાનુ ંમાનવામાં આવતું હતુ!ં

આસિસ્ટેડ રિપ્રોડક્ટિવ ટેક્નોલોજી ( ART ) શું છે ?

IVF અન ે ICSI જેવી આસિસ્ટેડ રિપ્રોડક્ટિવ ટેક્નૉલૉજી (ART)નો ઉપયોગ છેલ્લા ઉપાયની

 પદ્ધતિઓ તરીક ે કરવામા ં આવ્યો હતો. જ્યાર ે બીજ ું બધ ું જેનો પ્રયાસ કરવામા ં આવ્યો 

હતો તે નિષ્ફળ ગયો હતો. આજે, નિષ્ણાતો ઘણીવાર આ તકનીકોનો પ્રથમ આશરો લેશે, કારણ

 ક ે તેઓ આવા ઉત્તમ પરિણામો પ્રદાન કર ે છ.ે  આજ,ે  IVF ટેક્નોલોજીનો 

આભાર, વ્યવહારીક રીતે કોઈ વંધ્યત્વહીન યુગલ નથી ક ેજેમને સારવાર ન આપી શકાય.
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IVF એ વિવિધ પ્રકારની 
વંધ્યત્વ ધરાવતા યુગલો માટ

ે સારવારનો વિકલ્પ છે
, કારણ ક ે ત ે ડૉક્ટરન ે લેબોરેટરીમાં

 બેડરૂમમા ં શ ું નથી થત ું
ત ેકરવા દ ેછ.ે આપણે હવ ેબધું જ

 તક પર છોડવ ું પડશ ે નહી!ં  ત ે એક અંતિમ 
સામાન્ય માર્ગ છ,ે કારણ ક ેત ેડોકટરને

 પ્રકૃતિના અવરોધોન ે બાયપાસ કરવાની
 અન ે તેની અયોગ્યતાન ે દૂ
ર કરવાની મંજૂરી આપે છ,ે 
જેથી આપણે કુદરતન ે

સહાયક હાથ આપી શકીએ!

IVF એ એક મૂળભૂત સહાયક પ્રજનન 

તકનીક છે, જેમાં ગર્ભાધાન વિટ્રો (શાબ્દિક 

રીતે, ગ્લાસમા)ં થાય છ.ે પુરુષના શુક્રાણ ુઅને સ્ત્રીન

ા ઇંડાને લેબોરેટરી ડિશમા ંજોડવામા ંઆવે છ,ે અને ગર્ભાધાન પછી

, પરિણામી ગર્ભ સ્ત્રીના ગર્ભાશયમા ં ટ્રાન્સફર કરવામા ં આવ ે છ.ે  

IVF સારવાર ચક્રમા ં પાંચ મૂળભૂત પગલા ં સુપરઓવ્યુલેશન

, ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિ, ફર્ટિલાઇઝેશન, એમ્બ્રીય

ો કલ્ચર અને એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર છે
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આ પ્રક્રિયામા ંકોઈ 
ટેકનિકલ સમસ્યા 

નથી તેની ખાતરી કરવા માટ ેકેટલાક
 ક્લિનિક્સ "ડમી" અથવા 
એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર પણ 

કરી શક ેછે

IVF શર ૂ કરતા પહેલા કયા પરીક્ષણો કરાવવાની

 જરૂર છ?ે

IVF સાયકલ કરતા પહેલા અમન ે નીચેના તમામ સરળ તબીબી 

પરીક્ષણોના પરિણામોની જરૂર છ.ે

1. વીર્ય વિશ્લેષણ ( શુક્રાણુઓની સંખ્યા અન ે ગતિશીલતા ચકાસવા માટ)ે ;

2. ગુણવત્તા ચકાસવા માટ ે પત્ની માટ ે નીચેના રિપ્રોડક્ટિવ હોર્મોન્સ - AMH 

(એન્ટી-મુલેરીયન હોર્મોન), PRL (પ્રોલેક્ટીન) અન ે TSH (થાઈરોઈડ સ્ટિમ્યુલેટિંગ હોર્મોન) 

માટ ેરક્ત પરીક્ષણો.

3. યોનિમાર્ગ અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન 2 અથવા 3 દિવસ ે

અને ફરીથી 10 ક ે11 દિવસ ેજ ેનીચેની બાબતો માટ ેતપાસ કરવી જોઈએ%

A. અંડાશયન ું પ્રમાણ

B. એન્ટ્રલ ફોલિકલ કાઉન્ટ, 

અંડાશયના અનામતની તપાસ માટે

C. ગર્ભાશય મોર્ફોલોજી

D. એન્ડોમેટ્રીયલ જાડાઈ અન ે પોત, 

એન્ડોમેટ્રીયલ રીસેપ્ટીવીટી ચકાસવા માટે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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"માગ પર" વીર્યના 

નમૂનાનું ઉત્પાદન કરવામા ં

મુશ્કેલી અનુભવતા પુરુષો

 માટ,ે  ક્લિનિક બેકઅપ

 તરીક ે સારવાર પહેલા ં નમૂનાને

 ફ્રીઝ અન ે સ્ટોર

 પણ કરી શક ે છ.ે  આ સંપૂર્ણ સારવાર ચક્રને

 ગર્ભપાત કરવાની દુર્ઘટનાન ે રોકવામ

ાં મદદ કરી શક ેછ ેકારણ ક ેમાણસ 

જ્યાર ેજરૂર હોય ત્યાર ેવીર્યના

 નમૂનાન ું ઉત્પાદન કરી શકતો નથી.

જો કોઈ મહિલાએ ફેલોપિયન ટ્યુબ

ને મોટી હાઈડ્રોસાલ્પિંગ્સ સાથે બ્લોક

 કરી હોય, તો કેટલાક ક્લિનિક્સ 

આને આઈવીએફ સાયકલ પહેલા કાઢી 

નાખશે, કારણ ક ેતેઓને લાગે

 છ ે ક ે હાયડ્રોસલેપની હાજરી છ.ે
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રક્ત પરીક્ષણો ક ેજ ેરુબેલાની રોગપ્રતિકારક શક્તિ માટેના 

પરીક્ષણો અને હેપેટાઇટિસ B અને HIV માટેના પરીક્ષણોનો

 સમાવેશ કરી શક ે છ.ે  જન્મજાત ખામીના જોખમન ે

ઘટાડવા માટ ેગર્ભાવસ્થા પહેલાની કાળજીન

ા ભાગરૂપ ે5 MG ફોલિક એસિડ લેવાનું શરૂ

 કરવાની પણ ડૉક્ટરો દર્દીઓન ે સલાહ આપ ે છે

નબળા અંડાશયના રિઝર્વવાળા દર્દીઓ માટ,ે 

અમે અંડાશયના પ્રતિભાવમાં સુધારો કરવા 

માટ ે75 MG DHEA ( ડીહાઈડ્રોપીઆન્ડ્રોસ્ટેરોન) 

ઉમેરીએ છીએ.

જ ેપુરુષોના સ્પર્મ કાઉન્ટ ખૂબ

 ઓછા હોય છ

ે

મોટાભાગના ક્લિનિક્સ સ્ખલન 

દરમિયાન ઓછામાં ઓછા

 3 મિલિયન ગતિશીલ

 શુક્રાણુઓ ધરાવતા પુરુષો માટ ે જ

 IVF કરવાન ું વિચારશ.ે  જો શુક્રાણુઓની

 સંખ્યા આના કરતા ઓછી હોય

, તો ICSI એ વધ ુ સારો વિકલ્પ છ.ે

પીસીઓડી ધરાવતા દર્દીઓન ેઈંડાની ગુણવત્તા 

સુધારવા માટ ેદરરોજ મેટફોર્મિન (1500 એમજી)

 અન ે મ્યોઈનોસીટોલ (2 જીએમ)થી 

સારવાર આપવામાં આવે છે.

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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પહેલા સરળ 
સારવાર વિકલ્પોનો 
પ્રયાસ કર્યા વિના

 IVF સારવાર માટ ે જવ ું
પણ યોગ્ય નથી. IVF એ 
એક જટિલ પ્રક્રિયા 

છ ેજેમાં નોંધપાત્ર વ્યક્તિગત 
અને નાણાકીય પ્રતિબદ્ધતા

 શામેલ છ.ે  તેથી સરળ સારવાર 
વિકલ્પો સામાન્ય રીત ે
પ્રથમ ભલામણ કરવામા ં

આવે છે

ક્ષતિગ્રસ્ત ગર્ભાશય (ઉદાહરણ તરીક,ે 
સાજા થયેલા ટ્યુબરક્યુલોસિસ 
અથવા એશરમેન સિન્ડ્રોમન ે

કારણ)ે ધરાવતી સ્ત્રીઓ માટ ેIVF ની સલાહ
 આપવામા ં આવતી નથી કારણ કે

 તમારા ગર્ભાશયમા ં સફળ 
પ્રત્યારોપણની શક્યતાઓ છ.ે
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IVF સારવાર ચક્રના 5 મૂળભૂત પગલા ં શ ું છ?ે

1. સુપરઓવ્યુલેશન

2.ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિ

3. ફર્ટિલાઇઝેશન

4. EMBRYO કલ્ચર

5. એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર
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સુપરઓવ્યુલેશન કેવી રીત ેકરવામાં આવે છ?ે

સુપરઓવ્યુલેશન દરમિયાન

, દવાઓનો ઉપયોગ દર્દીન

ા અંડાશયને એક ઇંડાને બદલે ઘણા પરિપક્વ ઇંડા 

ઉગાડવા માટે કરવામાં આવે છે જે સામાન્ય રી

તે દર મહિન ેવિકસ ેછ.ે સુપરઓવ્યુલેશન અમને ઇંડા

 ઉગાડવાની મંજૂરી આપ ે છ ે જ ે અન્યથા ઘટનાઓન

ા સામાન્ય કોર્સમા ંમૃત્ય ુપામ્યા હોત, જેના કારણે

 ત ે અંડાશયના અનામતન ે ઘટાડત ું નથી. 

દવાઓ 9 થી 12 દિવસની અવધિમાં આપવામાં

 આવ ે છ.ે  હાલમા ં ઉપયોગમા ં લેવાતી 

 સમાવેશ થાય છ;ે  હ્યુમન મેનોપોઝલ ગ

ોનાડોટ્રોપિન (HMG), ફોલિકલ સ્ટિમ્

યુલેટિંગ હોર્મોન (FSH) અને FSH/LH સંયોજનો.

 

આજે, મોટાભાગના IVF કાર્યક્રમો

 ઓવ્યુલેશન એન્હાન્સમેન્ટ દરમિયાન

 ગોનાડોટ્રોપિન્સ સાથ ે મળીન ે GNRH 

એનાલોગનો ઉપયોગ કર ેછ.ે એનાલોગ

 સાથેની સારવાર સારવાર દરમિયાન 

પિટ્યુટરી ગ્રંથિમાંથી એલએચના 

પ્રકાશનન ેઅટકાવ ેછ ેઅને તેના કારણ ે

અકાળ ઓવ્યુલેશનને અટકાવ ેછ,ે

 જ ે ડોકટરોન ે તેમની સ્થિતિન ે અનુરૂપ 

ઇંડા ઉગાડવાની મંજૂરી આપે છ.ે GNRH

 એનાલોગનો ઉપયોગ લાંબા 

પ્રોટોકોલના સ્વરૂપમા ંથઈ શક ેછ;ે

 અથવા ટૂંકા પ્રોટોકોલ તરીક.ે  બીજો વિકલ્પ

 એ છ ે ક ે એલએચ વધારાન ે પસંદગીયુક્ત

 રીત ે દબાવવા માટ ે 7 દિવસથી નવ

ા GNRH વિરોધીઓનો ઉપયોગ કરવો

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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IVF સારવાર ચક્રમા ં સમય નિર્ણાયક છ,ે  જેથી

 ડૉક્ટર પરિપક્વ ઇંડાન ે પુનઃપ્રાપ્ત કરી શક.ે

 ઇંડાના ઉત્પાદન પર દેખરેખ રાખવા માટ,ે  

અંડાશયને યોનિમાર્ગ અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન 

વડ ેવારંવાર સ્કેન કરવામાં આવે છે

, સામાન્ય રીત ે 10 દિવસથી રોજના અથવા

 વૈકલ્પિક દિવસ.ે  એસ્ટ્રોજનના સીરમ

 સ્તરન ે માપવા અન ે ક્યારેક લ્યુટીનાઇઝિંગ 

હોર્મોન (LH)ન ેમાપવા માટે અમુક ક્

લિનિક્સમાં લોહીના નમૂનાઓ પણ લેવામાં 

આવે છ.ે અંડાશયના પ્રતિભાવના આધારે 

HMG ની માત્રા એડજસ્ટ કરવામા ં આવ ે છ.ે

MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

સુપરઓવ્યુલેશન કેવી રીતે મોનિટર કરવામાં આવે છે?

અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન 3 દિવસ ેકરવામા ંઆવે છ,ે તેની પુષ્ટિ કરવા માટ ેક ેઅંડાશયમાં કોઈ સિસ્ટ નથી, 

અને તે ડાઉનરેગ્યુલેશન પ્રાપ્ત થયું છે. એસ્ટ્રાડીઓલ માટે બ્લડ ટેસ્ટ પણ કરી શકાય છ,ે અને પરિણામ

 50 PG/ML કરતા ઓછ ું હોવ ું જોઈએ. સુપરઓવ્યુલેશન માટેના એચએમજી ઇન્જેક્શન પછી 3

 દિવસથી શર ૂ થાય છ.ે  HMG નો ડોઝ દરેક દર્દી માટ ે વ્યક્તિગત હોવો જરૂરી છ.ે  એન્ટ્રલ ફોલિકલ

 કાઉન્ટ અન ે ઓવેરિયન મોર્ફોલોજી પર આધાર રાખીન.ે  35 થી ઓછા દર્દીઓ માટ ે અમારી

 પ્રમાણભૂત માત્રા દરરોજ 225 IU છ;ે  35 થી વધ ુ દર્દીઓ માટ ે દરરોજ 300 IU; નબળા

 પ્રતિસાદકર્તાઓ માટ ે દરરોજ 450 IU; અન ે PCOD ધરાવતા 

દર્દીઓ માટ ેદરરોજ 150 IU

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ફોલિકલ્સ સામાન્ય રીત ે1-2 MM/દ

િવસના દર ેવધ ેછે પરિપક્વ ફોલિકલ્સનો 

વ્યાસ લગભગ 16-20 MM

 કદનો હોય છ.ે  યોનિમાર્ગના સ્કેન 

પર પણ એન્ડોમેટ્રીયમની કાળજીપૂર્વક

 તપાસ કરવી જોઈએ, અન ે ત ે ત્રિલામિનાર

 અન ે જાડાઈમા ં 8 મીમી હોવી જોઈએ. કેટલાક 

ક્લિનિક્સ બ્લડ એસ્ટ્રાડિયોલ લેવલને 

પણ માપે છે અને દરેક પરિપક્વ ફોલિકલ લગભગ

 200-300 પીજી/એમએલ એસ્ટ્રાડિઓલન ું

ઉત્પાદન કર ેછ.ે જ્યારે ફોલિકલ્સ

 પરિપક્વ થાય છ,ે  ત્યાર ે ઇન્જ.ે  હ્યુમન 

કોરિઓનિક ગોનાડોટ્રોપિન (HCG)

 ઓવ્યુલેશનન ે ટ્રિગર કરવા માટ ે આપવામા ં આવ ે છ.ે  

આ ચોક્કસ નિયંત્રણ IVF ટીમને આ શોટના 35-37

 કલાક પછી પરિપક્વ ઇંડાની લણણી 

કરવાની મંજૂરી આપે છ.ે

અમારા ક્લિનિકમાં આ એક લાક્ષણિક IVF ટ્રીટમેન્ટ 

પ્રોટોકોલ જેવો દેખાય છ.ે સારવાર ચક્રના 

પ્રથમ દિવસથી શર ૂથાય છે (રક્તસ્ત્રાવ શરૂ

 થાય છ ે ત ે દિવસ). આ સમય,ે  અમ ે INJ લુપ્રાઈડ

 (GNRH એનાલોગ) ની શરૂઆત કરીન,ે  0.2 ML SC

 દૈનિક ધોરણ ે 3 દિવસ,ે  અમ ે અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન કરીએ છીએ

 તેની ખાતરી કરવા માટ ે ક ે GV2 પછી કોઈ અંડાશયના સિસ્ટ નથી,

 GV2 પછી ) દૈનિક. ઘણી જુદી જુદી બ્રાન્ડ્સ ઉપલબ્ધ છે

. FSH ની માત્રા અંડાશયના મોર્ફોલોજી અન ે એન્ટ્રલ ફોલિકલ 

કાઉન્ટ પર આધારિત હશ.ે અમે આગામી સ્કેન 10

દિવસ ેકરીએ છીએ, જેના પછી અમે ફોલિક્યુલ

ર ગ્રોથનુ ંનિરીક્ષણ કરવા માટ ેદરેક વૈકલ્પિક 

દિવસ ેસ્કેન કરીએ છીએ. FSH ની માત્રા

 અંડાશયના પ્રતિભાવ અનુસાર ટાઇટ્રેટેડ છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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દૈનિક શેડ્યૂલ આના જેવુ ંદેખાશે

દિવસ 1, INJ LUPRIDE 0.2 ML SC. (ડાઉનરેગ્યુલેશન શર ૂથાય છે)

દિવસ 2. INJ LUPRIDE 0.2 ML SC.

દિવસ 3. INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. અંડાશયના ફોલ્લો નથી તેની પુષ્ટિ કરવા માટે 

યોનિમાર્ગ અલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન. જો ત્યાં કોઈ ફોલ્લો ન હોય, તો અમે સુપરઓવ્યુલેશન શરૂ

 કરી શકીએ છીએ. જો ત્યા ં 30 MM કરતા ં મોટી ફોલ્લો હોય, 

તો અમે તેન ેએસ્પિરેટ કરી શકીએ છીએ અને સારવાર ચાલુ રાખી શકીએ છીએ.

દિવસ 4 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC સુપરઓવ્યુલેશન શર ૂથાય છે

દિવસ 5 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

દિવસ 6 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

દિવસ 7 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

દિવસ 8 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

દિવસ 9 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

દિવસ 10 INJ લુપ્રાઇડ, 0.2 ML SC. INJ GONAL-F, 225 IU SC

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



વૈકલ્પિક સારવાર પ્રોટોકોલ્સ

 

આ એક ન્યૂનતમ ઉત્તેજના IVF સારવાર યોજના છ

સમયગાળો શર ૂથાય ત ેદિવસ = દિવસ 1ે

TAB LETROZ, 2.5 MG, 2 ટેબ દરરોજ 2 થી 6 દિવસ સુધી મહિલાન ે તેના હોર્મોન્સન ું વધુ

 ઉત્પાદન કરવામા ં મદદ કર ે છ.ે  INJ GONAL-F, 150 IU SC દૈનિક દિવસ 2 થી.

દિવસ 8 થી દરેક વૈકલ્પિક દિવસ ેસ્કેન કર ેછે

ગોનલ-એફ ચાલુ રહ ેછ ેઅને જ્યાર ેફોલિકલ્સ પરિપક્વ થાય છે ત્યાર ેઅકાળ

 ઓવ્યુલેશનન ે રોકવા માટ ે અમ ે ઇન્જ ે સેટ્રોટાઇડ (જીએનઆરએચ એન્ટિગોનિસ્ટ) ઉમેરીએ 

છીએ, અમે HCG સાથે ટ્રિગર કરીએ છીએ અને ઇંડાન ેપુનઃપ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે.

આ લગભગ 12 - 14 દિવસ છ.ે

નબળા અંડાશયના રિઝર્વવાળા દર્દીઓ માટ,ે 

ગોનલ-એફના ઉચ્ચ ડોઝનો ઉપયોગ વધ ુફોલિકલ્સની

 ભરતી કરવામા ં મદદ કરવા માટ ે થાય છ,ે  

તેથી અંડાશયના પ્રતિભાવ વધ ુસારા છ.ે અંડાશયના

 પ્રતિભાવન ે ઑપ્ટિમાઇઝ કરવા માટ ે આન ે વારંવાર 

અજમાયશ અને ભૂલની જરૂર પડ ેછ.ે ઈન્જેક્શન પેન, 

પ્રીલોડેડ સિરીંજ અને શીશીઓ સહિત અનેક સ્વરૂપોમ

ાં ઉપલબ્ધ છે.
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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સાયકલ રદ કરવાનુ ંબીજું કારણ 

એ છ ેક ેજ્યાર ેદર્દીઓમા ંઘણા

 ફોલિકલ્સ વધ ે છ!ે  આ સામાન્ય રીત ે PCOD 

ધરાવતા દર્દીઓ હોય છ.ે અને જો ત્યાં

 25 થી વધ ુ ફોલિકલ્સ હોય, અથવા જો

 એસ્ટ્રાડીઓલન ું સ્તર 6000 PG/ML કરતા 

વધાર ેહોય. અંડાશયના હાયપરસ્ટિમ્યુલેશન 

સિન્ડ્રોમ (ઓએચએસએસ) 

નુ ંજોખમ ખૂબ ઊંચું હોવાથી

 ઘણા ક્લિનિક્સ ચક્રન ે રદ કરશ,ે  અને

 વૈકલ્પિક વિકલ્પો એગ કલેક્શન, એલોઝ

 અન ે એલેફ્રીઝ સાથ ે આગળ વધવ ું છ.ે

IVF સાયકલ ક્યાર ે રદ થઈ શક?ે  આજ ે સાયકલ રદ કરવા માટેન ું સૌથી

 સામાન્ય કારણ અંડાશયના નબળા પ્રતિભાવ છ.ે  જો દર્દી ત્રણ ફોલિકલ્સ 

કરતા ઓછો વધ ેઅને જો એસ્ટ્રાડીયોલનું સ્તર ઓછું હોય. 

સગર્ભાવસ્થાની શક્યતાઓ નબળી હોય છ,ે અને દર્દીઓ

 સાયકલ છોડી દેવાન ું નક્કી કરી શક ે છ.ે  નબળા અંડાશયના 

પ્રતિભાવની સમસ્યા વૃદ્ધ મહિલાઓમાં અને એલિવેટેડ એફએસએચ

 લેવલ અન ે લો એએમએચ લેવલ ધરાવતી મહિલાઓમા ં સામાન્ય છ.ે  

આ દર્દીઓની સારવાર કરવી મુશ્કેલ હોઈ શક ેછ!ે આગળના 

ચક્રમા,ં વધ ુફોલિકલ્સ વધવા માટ ેડૉક્ટરન ેHMG ની 

માત્રા વધારવાની જરૂર પડી શક ેછે, અને આ ઘણીવાર

 યુવાન સ્ત્રીઓ માટ ે મદદરૂપ થાય છ.ે

.

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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અમારા ક્લિનિકમા,ં જો ક,ે

 અમાર ે આ ચક્રો રદ કરવાની જરૂર

નથી. આ એટલા માટ ેછ ેકારણ ક ે

અમે ડબલ લ્યુમેન

 નીડલ વડ ે ઈંડાના સંગ્રહ દરમિયાન એક 

ખાસ તકનીકનો ઉપયોગ કરીએ છીએ,

 જ ે અમન ે દરે

ક ફોલિકલમાંથી તમામ 

ગ્રાન્યુલોસા કોષો દૂર ક

રવાની મંજૂરી આપે છ.ે 

કારણ ક ેઆ કોષો એવા

 રસાયણોના ઉત્પાદન માટ ે જવાબદાર છ ે જ ે

ઓએચએસનું કારણ બને છ,ે તેમન ેદૂર

 કરીન ે અમ ે અમારા દર્દીઓન ે નાટકીય રી

ત ેઓએચએસ થવાનું જોખમ 

ઘટાડીએ છીએ!

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિ

અલ્ટ્રાસાઉન્ડ-માર્ગદર્શિત આકાંક્ષા દ્વારા ઈંડાનુ ંકલેક્શન આજે પૂર્ણ થયુ ંછ.ે 

આ એક નાની સર્જિકલ પ્રક્રિયા છે. ત ેઇન્ટ્રાવેનસ સેડેશન હેઠળ પણ કરી 

શકાય છ.ે અમારા ક્લિનિકમાં, અમે જનરલ એનેસ્થેસિયાને પ્રાધાન્ય આપીએ છીએ, 

કારણ ક ેઆ દયાળુ છે. ડૉક્ટર અલ્ટ્રાસાઉન્ડ માર્ગદર્શન હેઠળ,

 દરેક પરિપક્વ ફોલિકલમા ં યોનિમાર્ગ દ્વારા સોયન ું માર્ગદર્શન કર ે છ.ે  

ઇંડામાં રહેલા ફોલિક્યુલર પ્રવાહીને પછી સોય દ્વારા ટેસ્ટ ટ્યુબમાં ખેંચવામાં 

આવે છે, અને બધા ફોલિકલ્સ એક પછી એક એસ્પિરેટ થાય છ.ે

આ પ્રક્રિયામા ંનોંધપાત્ર

 કૌશલ્યની જરૂર છ,ે  અન ે ઇંડાની

 સંખ્યાના આધાર ે કાર્ય કરવા માટે

 લગભગ 10-30 મિનિટનો સમય 

લાગ ેછ.ે સરેરાશ પર, અમે દરેક દર્દી 

માટ ેલગભગ 4-16 ઇંડા મેળવીએ છીએ. 

જો ત્યાં થોડા ઇંડા હોય, તો અમે દરેક

 ફોલિકલન ે ફ્લશ કરીએ છીએ,

 તેની ખાતરી કરવા માટ ે કે

 દરેક ઇંડા પુનઃપ્રાપ્ત થાય છ.ે
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?
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ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિની જૂની પદ્ધતિમાં

 લેપ્રોસ્કોપીનો સમાવેશ થતો હતો

 અન ે ઇંડા અન ે ફોલિક્યુલર પ્રવાહીન ે

સીધી દ્રષ્ટિ હેઠળ આકાંક્ષા

 કરવામા ં આવી હતી. 

જો ક ેઆ પદ્ધતિનો આજે ભાગ્યે

 જ ઉપયોગ થાય છ.ે  કારણ ક ે યોનિમાર્ગ

 અલ્ટ્રાસાઉન્ડ માર્ગદર્શિત 

પદ્ધતિ ઘણી ઝડપી, સરળ 

અને સલામત છે.

આઈવીએફ લેબોરેટરીમા ંઈંડા કેવી રીત ે

ઉગાડવામા ંઆવે છ?ે

એસ્પિરેટેડ ફોલિક્યુલર 

ફ્લુઇડન ેતરત

 જ સંલગ્ન લેબોરેટરીમા ં લઈ જવામા ં આવ ે

છ ેજ્યાં એમ્બ્રીયોલોજિસ્ટ 

દ્વારા સ્ટીરીઓઝૂમ માઈક્રોસ્કોપ હેઠળ 

 તપાસ કરવામાં

 આવ ે છ.ે  દરેક ઈંડા સ્ટીકી

 ક્યુમ્યુલસ કોષોથી

 ઘેરાયેલ ું હોય છ,ે  અન ે તેન ે ઓસાઈટ-

ક્યુમ્યુલસ કોમ્પ્લેક્સ કહેવામા ં

આવે છ.ે
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જ ેદિવસ ેઈંડાની કાપણી 

રવામાં આવે છે, તે દિવસે

 પતિ વીર્યના નમૂના 

આપે છ.ે શુક્રાણુઓને શુક્રાણુ

 ધોવાની પ્રક્રિયામા ં

સેમિનલ પ્લાઝ્માથી અલગ

 કરવામા ં આવ ે છ,ે  અન ે આ 

ધોવાઇ ગયેલા શુક્રાણુઓનો 

ઉપયોગ ઈંડાને ગર્ભિત 

કરવા માટે થાય છે

આને સંસ્કૃતિ માધ્યમમાં ધોવામાં 

આવે છ,ે તેમની પરિપક્વતા

 માટ ે ક્રમાંકિત કરવામા ં આવ ે છ ે અન ે પછી CO2 

ઇનક્યુબેટરમા ંસ્થાનાંતરિત કરવામા ંઆવે છે.

 ગર્ભાધાન (પ્રક્રિયા કરેલ શુક્રાણ ુ ઉમેરવ)ું  

સામાન્ય રીત ે2-6 કલાક પછી

 કરવામા ં આવ ે છ,ે  જેથી ઇંડાને

 પરિપક્વ થવા દે
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શુક્રાણુઓની નિર્ધારિત સંખ્ય

 (સામાન્ય રીત ે 10000 સ્પર્મ 

પ્રતિ ઈંડા) IVF કલ્ચર માધ્યમ

ધરાવતી લેબલવાળી વાનગીમાં ઈંડા

 સાથ ે મૂકવામા ં આવ ે છ.ે  વાનગીઓ 

CO2 ઇન્ક્યુબેટરમા ં મૂકવામા ં આવે

 છ ે જેન ું તાપમાન નિયંત્રિત હોય

 છ ે જ ે સ્ત્રીના શરીરની સમાન હોય

 છ ે -37 વિટ્રોમા ં ખુશીથી વધો.

સંસ્કૃતિનુ ંમાધ્યમ, જ ેખૂબ જ શુદ્ધ હોવુ ં

જોઈએ, તેમાં પ્રોટીન, ક્ષાર, બફર અને

 એન્ટિબાયોટિક્સ જેવા

 વિવિધ ઘટકોનો સમાવેશ

 થાય છ ે જ ે ગર્ભના શ્રેષ્ઠ વિકાસને

 મંજૂરી આપ ે છ.ે  તેન ે "ગર્ભ 

માટ ેચિકન સૂપ" તરીક ેવિચારો!

કેટલાક પુરુષોન ેયોગ્ય સમય ેવીર્યના 

નમૂના ઉત્પન્ન કરવામા ંનોંધપાત્ર મુશ્કેલી

 પડી શક ે છ,ે  કારણ ક ે "પ્રદર્શન કરવાના દબાણ" 

ન ેકારણ.ે આ પુરુષો માટ,ે અગાઉ સંગ્રહિત

 સ્થિર નમૂનાનો ઉપયોગ કરવો મદદરૂપ થઈ

 શક ે છ.ે  વાયગ્રા (સિલ્ડેનાફિલ સાઇટ્રેટ) નો 

ઉપયોગ તેમન ેઉત્થાન મેળવવામાં મદદ 

કરવા માટ ેપણ કરી શકાય છ,ે જેમ ક ે

વાઇબ્રેટરનો ઉપયોગ કરી શકાય છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



કેટલીકવાર, ઇંડા અને શુક્રાણુઓ 

રેષ્ઠ દેખાતા હોવા છતાં, ગર્ભાધાનની

 સંપૂર્ણ નિષ્ફળતા હોઈ શક ે છ.ે  આ એક મોટો 

ફટકો હોઈ શક ેછે, કારણ ક ેતેનો અર્થ

 એ છ ે ક ે ટ્રાન્સફર કરવા માટ ે કોઈ ભ્રૂણ નથી .

 નબળા વીર્ય, લેબ પ્રોબ્લેમ અથવા 

ઈંડાની સમસ્યાને કારણ ેખરાબ ફર્ટિલાઇઝેશન 

રેટ હોઈ શક ેછે. જો કોઈ ખાસ દિવસે

 સારી લેબમા ં માત્ર એક જ દર્દીન ું ગર્ભાધાન 

નબળું હોય, તો ત ેસામાન્ય રીત ે

શુક્રાણુઓ જ જવાબદાર હોય છ.ે

IVF લેબમા ં ફર્ટિલાઇઝેશન કેવી રીત ે તપાસવામા ં આવ ે છ?ે

ગર્ભાધાનના લગભગ 18 કલાક પછી, એમ્બ્રીયોલોજિસ્ટ

 તપાસ કર ે છ ે ક ે કેટલા ઇંડા ફળદ્રુપ થયા છ.ે  આન ે

પ્રોન્યુક્લિયર ચેક કહેવામા ંઆવે છ,ે અને

 આ સમય ે સામાન્ય રીત ે ફર્ટિલાઇઝ્ડ

 એમ્બ્રીયોસમા ં 2 પ્રોન્યુક્લી સાથ ે એક કોષ હોય છ.ે  દરેક 

પ્રોન્યુક્લિયસ એમ્બ્રીયોની અંદર સ્પષ્ટ પરપોટા 

તરીક ેદેખાય છે. પુરુષ પ્રોન્યુક્લિયસ પતિના 

આનુવંશિક યોગદાનનુ ંપ્રતિનિધિત્વ કર ેછે, જ્યારે મહિલ

ા પ્રોન્યુક્લિયસ પત્નીના યોગદાનનુ ંપ્રતિનિધિત્વ કર ેછ.ે 

જ્યાર ેઆ ફ્યુઝ, એક અનન્ય આનુવંશિક રચના 

સાથે એક નવુ ંજીવન રચાય છે. અસાધારણ રીતે

 ફર્ટિલાઇઝ્ડ એમ્બ્રોયો 

(ઉદાહરણ તરીક,ે  જેઓ ત્રણ ઉચ્ચારણવાળા હોય છ)ે , 

અથવા જેઓ ફર્ટિલાઇઝ કરવામાં નિષ્ફળ ગયા 

હોય, કાઢી નાખવામાં આવે છે અથવા 

સંશોધન માટ ેઉપયોગમા ંલેવાય છે
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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IVF લેબમા ં ભ્રૂણન ું સંવર્ધન કેવી રીત ે થાય છ?ે  

સામાન્ય રીત ેફર્ટિલાઇઝ્ડ એમ્બ્રોયો

 સંસ્કૃતિમા ં બાકી રહ ે છ,ે  જ્યા ં તેઓ વિભાજિત 

થવાનું ચાલુ રાખે છે, અને તેમની ગુણવત્તા બીજા

 24 કલાક પછી ક્રમાંકિત થાય છ.ે  સારી 

ગુણવત્તાવાળા ભ્રૂણ ઝડપથી વિભાજીત

 થાય છ:ે  અન ે સ્વસ્થ ભ્રૂણમા ં 2-4 કોષો હોય 

છે, સમાન કદના, સ્પષ્ટ સાયટોપ્લાઝમ અને 

થોડા ટુકડાઓ સાથે બીજા દિવસે

 (ઇંડાના 48 કલાક પછી).

IVF લેબ એ આજ ે IVF ક્લિનિકન ું હૃદય છ,ે  અન ે IVF ક્લિનિક તેની લેબ જેટલ ું જ સાર ું છ!ે  

એમ્બ્રીયોલોજિસ્ટ એ IVF સારવારનો અસંખ્ય હીરો છે જ ેપડદા પાછળના

 તમામ મહત્વપૂર્ણ કાર્યો કર ે છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઘણા દર્દીઓ ચિંતિત હોય છ ેક ેતેમના ઇંડા, 

શુક્રાણ ુઅથવા ભ્રૂણ અન્ય કોઈની સાથે ભળી

 શક ે છ.ે  જ્યાર ે આ થઈ શક ે છ,ે  સારી 

ચાલતી લેબોરેટરીમાં ત ેથવાની સંભાવના 

ઘણી ઓછી છ,ે કારણ ક ેસારી લેબમાં 

આવા મિશ્રણોન ેઅટકાવવ

ા માટ ેગુણવત્તા નિયંત્રણ પદ્ધતિઓ હોય છ.ે

ભૂતકાળમાં, 72 કલાક પછી, 

જ્યાર ેભ્રૂણમાં સામાન્ય રીતે દરેક આઠ 

કોષો હોય છ,ે ત્યાર ેડૉક્ટર તેમને 

પાછળથી બોલાવેલી ઝીણી જંતુરહિત 

પ્લાસ્ટિકની હોલો ટ્યુબનો ઉપયોગ

 કરીન ે ગર્ભાશયમા ં સ્થાનાંતરિત કરશે

. આ પ્રક્રિયા દિવસ 3 એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફ

ર તરીક ેઓળખાય છ.ે આજે, સારા ક્લિનિક્સ 

5 દિવસ સુધી નિયમિતપણ ે ભ્રૂણની 

સંસ્કૃતિ કર ેછ ેઅને ફક્ત બ્લાસ્ટોસીસ્ટ

 (દિવસ 5) ટ્રાન્સફર કર ે છે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



www.drmalpani.com

આ પ્રક્રિયા સાવધાની 

સાથે થવી જોઈએ અને 10 અને 20 

મિનિટની વચ્ચે લેવી જોઈએ. ગર્ભાશયની 

ગર્ભના યોગ્ય સ્થાનની ખાતરી કરવા માટ ે

ડોકટરો અલ્ટ્રાસાઉન્ડ માર્ગદર્શન 

હેઠળ ટ્રાન્સફર કર ેછ.ે મોટાભાગના ડોકટરો 

ટ્રાન્સફર પછી થોડા કલાક પથારીમ

ાં આરામ કરવાની સલાહ આપે છે

એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છ?ે

એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર બહારના દર્દીઓના આધારે કરવામાં આવે છે. કોઈ એનેસ્થેસિયાનો ઉપયોગ

 કરવામા ં આવતો નથી, જો ક ે કેટલીક સ્ત્રીઓ હળવી શામક દવા લેવાની ઈચ્છા રાખ ે છ.ે  

કલ્ચર મિડિયમના ડ્રોપમા ંસસ્પેન્ડ કરાયેલા એક અથવા વધુ ભ્રૂણને ટ્રાન્સફર 

કેથેટરમા ંદોરવામા ંઆવે છ,ે એક છેડ ેસિરીંજ સાથે લાંબી, પાતળી જંતુરહિત ટ્યુબ.

 ધીમેધીમ,ે  ડૉક્ટર સર્વિક્સ દ્વારા લોડ કરેલા કેથેટરની ટોચન ું માર્ગદર્શન

 કર ે છ ે અન ે ગર્ભાશયની પોલાણમા ં ગર્ભ ધરાવતા પ્રવાહીન ે જમા કર ે છ.ે
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ક્લિનિક્સ આજે 3 અથવા દિવસ ે5માં 1-2 સારી ગુણવત્ત

ાવાળા ભ્રૂણ ટ્રાન્સફર કર ેછે. અમે અમારા ક્લિનિકમા ંફક્ત

 એક જ દિવસ ે 5 બ્લાસ્ટોસીસ્ટ

ફર કરીએ છીએ. ભ્રૂણને તેમના દેખાવ અનુસાર વર્ગીકૃત

 કરવામા ં આવ ે છ.ે  ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળા ભ્રૂણમા ં પ્રત્યારોપણની

 વધ ુ તક હોય છ ે અન ે નીચલા ગ્રેડના ભ્રૂણમા ં રોપવાની શક્યત

ા ઓછી હોય છ.ે જો ક,ે જો તેઓ સફળતાપૂર્વક પ્રત્યારોપણ

 કર ે છ ે તો જ ે શિશુઓ નીચલા ગ્રેડના ભ્રૂણમાંથી પરિણમ ે છ ે ત ે

સંપૂર્ણપણે સામાન્ય છ.ે તમારે તમારા ભ્રૂણના ફોટોગ્રાફ્સ 

આપવા માટ ેડૉક્ટરન ેપૂછવુ ંજોઈએ. આ મહત્વપૂર્ણ 

દસ્તાવેજીકરણ છ ેઅને પુષ્ટિ કર ેછ ેક ેતમ ેઉચ્ચ

 ગુણવત્તાની સારવાર પ્રાપ્ત કરી છ.ે
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કેટલા ભ્રૂણ ટ્રાન્સફર કરવા એ આજે IVF

 પેશન્ટનો સામનો કરતા સૌથી મુશ્કેલ 

નિર્ણયોમાંથી એક છે. જેટલા વધુ ગર્ભ

 સ્થાનાંતરિત થાય છ,ે  તેટલી ગર્ભવતી

 થવાની શક્યતાઓ વધી જાય છ.ે

 IVF સાયકલનો ઉદ્દેશ્ય સગર્ભાવસ્થા હાંસલ 

કરવાનો હોવાથી, તો પછી શક્ય હોય તેટલા લોકોને

 સ્થાનાંતરિત કેમ ન કરવ?ું  જો ક,ે  તમ ે વધુ

 ભ્રૂણન ે સ્થાનાંતરિત કરવા માટ ે જ ે કિંમત

 ચૂકવો છો ત ે બહુવિધ ગર્ભાવસ્થાના જોખમમાં

 પણ વધારો કર ે છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



કેટલાક દેશોમા,ં જેમ ક ેયુકેમા,ં ડૉક્ટરોન ેઉચ્ચ

-ક્રમના બહુવિધ જન્મોના જોખમન ે ઘટાડવા માટે

 મહત્તમ માત્ર 2 ગર્ભ બદલવાની મંજૂર

ી આપવામાં આવે છે

 .કેટલીક ક્લિનિક્સ સ્કેન્ડિનેવરોગ સારવાર

 શર ૂ થાય છ.ે  બહુવિધ ગર્ભાવસ્થાના જોખમન ે ઘટાડવા 

માટે યુવા સ્ત્રીઓ. યુએસએમાં, ત્યાં કોઈ કાયદા નથી,

 અન ે કેટલાક ક્લિનિક્સ યુવાન દર્દીઓ માટ ે 4

 અન ે વૃદ્ધ મહિલાઓ માટ ે 6 સુધીના ભ્રૂણને

 સ્થાનાંતરિત કરશ,ે  અન ે આ સંખ્યા તદ્દન મનસ્વી છ.ે
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ડોકટરોએ ગર્ભ સ્થાનાંતરણ પછી

 ગર્ભાવસ્થાની સંભાવનાની આગાહી કરવા મા

ટ ેએક એમ્બ્રીયો સ્કોર વિકસાવવાનો પ્રયાસ કર્યો છે.

 ટેક્નોલોજી હજ ુ પણ પરફેક્ટ ન હોવાથી, અન ે અમ ે હજ ુ પણ

 અનુમાન લગાવી શકતા નથી ક ે કયો એમ્બ્રીયો

 બાળક બનશ,ે  કેટલા એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર

 કરવાના છ ે તેનો કોઈ સરળ જવાબ નથી. 

આ કારણ ેઘણા ક્લિનિક્સ દર્દીઓન ેપોતાના માટે 

નિર્ણય લેવાની મંજૂરી આપશે. આ હંમેશા મુશ્કેલ નિર્ણય

 હોય છ,ે  અન ે તમાર ે તમાર ું મન બનાવતા પહેલા ફાયદ

ા અને ગેરફાયદાન ેકાળજીપૂર્વક ધ્યાનમાં લેવાન

ી જરૂર છે. ત્યાં કોઈ સાચો ક ેખોટો નંબર નથી 

અને તમાર ેઓછામાં ઓછા અફસોસન

ો માર્ગ અપનાવવાની જરૂર છે.

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર પછી શું થાય છ?ે

ભયંકર 2 અઠવાડિયાની રાહ (2WW) હવ ેશર ૂ

થાય છે! એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર IVF ચક્રમા ંતબીબી સારવારન ે

પૂર્ણ કર ેછ ેઅને મોટા ભાગના ક્લિનિક્સ ટ્રાન્સફર પછી

 "લ્યુટેલ ફેઝ સપોર્ટ" પ્રદાન કર ે છ,ે  સામાન્ય રી

ત ેએસ્ટ્રોજન ટેબ્લેટ અને પ્રોજેસ્ટેરોન પ્રોજેસ્ટેરોન-

સેસ્ટેરોન સાથે. જો ક,ે આ સમયગાળો ઘણીવાર દર્દી

 માટ ે IVF ચક્રનો સૌથી મુશ્કેલ ભાગ હોય છ ે કારણ ક ે

વેદના અને ગર્ભાવસ્થા આવી હોય તો ત ેશોધવાની

 રાહ જોવાની શંકાન ે કારણ.ે  

આ બીટા HCG બ્લડ ટેસ્ટ દ્વારા નક્કી કરી શકાય

 છ ે જ ે હોર્મોન બીટા HCG ના સ્તરન ે માપ ે છ,ે  ટ્રાન્સફર

 થયાના માત્ર 10 થી 14 દિવસ પછી. મોટાભાગના 

દર્દીઓ માટે, આ 14 દિવસો તેમના જીવનના

 સૌથી લાંબા દિવસો હોય છ!ે

વધ ુગર્ભ સ્થાનાંતરિત કરવાથી ગર્ભવતી

 થવાની શક્યતાઓ વધી જાય છ ે અન ે બહુવિધ

 ગર્ભાવસ્થાના જોખમમા ં પણ વધારો થાય છ.ે  

જો ક,ે ઉચ્ચ-ક્રમની ગર્ભાવસ્થા એ એક એવી

 ગૂંચવણ છ ે ક ે જેના માટ ે ડૉક્ટર આન ે જોડિયામા ં

ઘટાડવા માટે એક પસંદગીયુક્ત ગર્ભ ઘટાડો કર

ી શક ેછે. ગર્ભવતી ન થવી એ કેટલાક દર્દીઓ માટે

 ખરાબ પરિણામ હોઈ શક ે છ!ે  અમ ે સૂચવીએ છીએ ક ે

દર્દીઓ માત્ર એક જ ઉચ્ચ ગુણવત્તાની

 બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફર કર ે અન ે બાકીનાને

 ફ્રીઝ કર.ે  મોટા ભાગના છીએ અન ે દર્દી ગર્ભવતી

 ન થાય ત્યા ં સુધી એક સમય ે એક પછીના ચક્રમ

ાં તેમન ેસ્થાનાંતરિત કરીએ છીએ

www.drmalpani.com

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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સકારાત્મક બીટા HCG સ્તરનો

 અર્થ એ છ ે ક ે તમ ે ગર્ભવતી છો, 

અને પછી ડૉક્ટર પુષ્ટિ કરવા 

માટ ેતમારી ગર્ભાવસ્થાનુ ંનિરીક્ષણ

 કરશ.ે  ત ે સ્વસ્થ છ;ે  ઇન્ટ્રાઉટેરિન; 

અને તપાસો ક ેકેટલા એમ્બ્રીય

ો રોપવામા ંઆવ્યા છે.

જો તમ ેગર્ભધારણ ન કરો તો આ 

સમય દરમિયાન તમે જે કર્યુ ંહોય 

અથવા ન કર્યુ ંહોય તેના માટે તમારી 

જાતને દોષી ઠેરવવી સામાન્ય છ.ે તેથી, 

એવું કંઈપણ ન કરવાનો પ્રયાસ કરો ક ેજેના 

માટ ેતમે ગર્ભવતી ન થાઓ તો તમે તમાર

ી જાતને દોષી ઠેરવશો. સામાન્ય રીતે

 નીચેની દિશાનિર્દેશો આપવામા ં આવ ે છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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'જ્યા ં સુધી ગર્ભના ધબકારા અલ્ટ્રાસાઉન્ડ પર ન દેખાય, અથવા 

પ્રેગ્નન્સી ટેસ્ટ નેગેટિવ ન આવે ત્યાં સુધી કોઈ ઇન્ટરકોર્સ અથવા

 ઓર્ગેઝમ્સ નહી'ં .

'જોગિંગ, એરોબિક્સ અથવા ટેનિસ જેવી વધ ુ પડતી શારીરિક પ્રવૃત્તિઓ 

હાથ ધરશો નહી'ં.

'કોઈ હેવી લિફ્ટિંગ'

તમે 24 કલાક બેડ રેસ્ટ (ફક્ત બાથરૂમ અને ભોજન માટે જ ઉઠવુ)ં અને એકથી

 બ ે દિવસની લાઇટ એક્ટિવિટી પછી "કામ" પર પાછા આવી શકો છો. ટ્રાન્સફર

 કર્યાના 1-2 દિવસ પછી મુસાફરી કરવી સલામત છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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જો તમ ેકંઈક કરવા ક ેન કરવા માટે અનિશ્ચિત હો,

 તો "ઓછામા ં ઓછા અફસોસનો માર્ગ" અપનાવો. તમારી

 જાતન ે પૂછો - જો હ ું ગર્ભવતી ન 

હોઉ,ં તો શુ ંહુ ંઆ કરવા માટ ેમારી જાતને દોષી ઠેરવીશ? અને જો

 જવાબ હા હોય, તો ત ે કરશો નહી!ં  તમારા બીટા HCG બ્લડ ટેસ્ટ પહેલ

ા તમન ેયોનિમાર્ગમા ંકેટલાક ડાઘ અથવા

 રક્તસ્ત્રાવ થઈ શક ે છ.ે  જો ક,ે  તમાર ે બ્લડ ટેસ્ટ કરાવવો જ 

જોઈએ. જો તમન ેલાગ ેક ેતમારો સમયગાળો શર ૂથઈ ગયો છ.ે 

એવા કોઈ લક્ષણો અથવા ચિહ્નો નથી

 ક ે જ ે તમન ે કહી શક ે ક ે તમ ે ગર્ભવતી 

છો ક ેનહી.ં તમારા ગર્ભાશયમા ંતમારા ગર્ભાશયમા ંસુરક્ષિત છ,ે

 એક છીપમા ં મોતીની જેમ, તેથી કૃપા કરીન ે તમારા 

મનન ેતમારી સાથે રમતો રમવા દો નહી!ં

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઘણા ડોકટરો એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર પછી "સખ્ત બેડ રેસ્ટ

" ની સલાહ આપતા હતા. જો ક,ે  

શારીરિક પ્રવૃત્તિ ગર્ભવતી થવાની તમારી તકોન ેઅસર કરતી 

નથી. જ્યાર ેતમ ેશારીરિક રીત ેસ્વસ્થ

 હોવ ત્યાર ે ફરજિયાત પથારીમા ં આરામ કરો અન ે અમ ે દર્દીઓન ે શક્ય 

હોય તેટલું સામાન્ય જીવન જીવવા માટે

 પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ. હ ું દર્દીઓન ે યાદ અપાવ ું છ ું ક ે

સામાન્ય યુગલો સેક્સ કર્યા પછી ગમ ેત ેકર ેત ેતેમના માટ ેસારુ ંછ ે- છેવટ,ે 

ગર્ભાશયની ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન ત ેગર્ભાશયમા ંઆવે છ ેત ેગર્ભ

 માટ ે ત ે કેવી રીત ે મહત્વન ું છ ે IVF લેબોરેટરીમા ં 5 દિવસ ગાળ્ય

ા પછી, અને પછી કેથેટર વડ ેપોલાણમાં ટ્રાન્સફર કરવામા ંઆવે છ?ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



પાન ુ 30
MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

આમ, દરેક IVF ટ્રીટમેન્ટ સાયકલના અસંખ્ય તબક્કાઓ હોય છ,ે
 જેમાંથી દરેકન ે આગલા તબક્કામા ં આગળ વધતા પહેલા 

પહોંચવુ ંઅને પૂર્ણ કરવુ ંઆવશ્યક છ.ે

- એક કરતા ં વધ ુ ફોલિકલનો વિકાસ થવો જોઈએ

- ફોલિકલ્સ પરિપક્વ હોવા જોઈએ

ઈંડા એકઠા થાય ત ેપહેલા ઓવ્યુલેશન ન થવુ ંજોઈએ

- પુનઃપ્રાપ્તિ દરમિયાન ઇંડા પુનઃપ્રાપ્ત કરવા જોઈએ

- શુક્રાણુએ ઓછામા ં ઓછા એક ઇંડાન ે ફર્ટિલાઇઝ કરવ ું જોઈએ

-ફળદ્રુપ ઇંડાન ે વિભાજિત કરીન ે તંદુરસ્ત રીત ે વધવ ું જોઈએ, અન ે આ બધું

 જેથી ગર્ભાશયમા ં ગર્ભન ું પ્રત્યારોપણ થઈ શક.ે ”

- રેસ જીતવા માટ,ે  તેન ે અવરોધોની શ્રેણી તરીક ે વિચારો, જેમાંથ

ી તમામને સાફ કરવાની જરૂર છ!ે   

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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આધુનિક ટેક્નોલોજી 

પ્રયોગશાળામા ંભ્રૂણ બનાવવા માટે

 ખૂબ જ સારી છ,ે  તેમ છતા ં અમ ે

ઇમ્પ્લાન્ટેશન પ્રક્રિયાને

 નિયંત્રિત કરી શકતા નથી. 

અમે જાણતા નથી ક ે

કયો ગર્ભ બાળક બનશે અને આ દર્દી 

અને ડૉક્ટર બંને માટ ેખૂબ

 જ નિરાશાજનક હોઈ શક ે છ!ે

દરેક એમ્બ્રીયો બાળક કેમ 

નથી બનતું?

� ��� � ������� � � � � � ��� � � � � � ���? � ��� � ������� � � � � � ��� � � � � � ���? 

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



સૌપ્રથમ, ભ્રૂણન ેવધ ુવિકાસમાંથી પસાર 

થવુ ંપડે છ,ે જ્યા ંસુધી ત ેબ્લાસ્ટોસીસ્ટ સ્ટેજ 

પર ન પહોંચે. પછી ત ેતેના શેલમાંથી બહાર નીકળ ે

છે, જેન ેઝોના તરીક ેઓળખવામાં આવ ેછે. 

હેચ્ડ બ્લાસ્ટોસીસ્ટન ેપછી એન્ડોમેટ્રીયમમાં

 ઇમ્પ્લાન્ટ કરવાની જરૂર પડ ે છ,ે  અન ે

ઇમ્પ્લાન્ટેશનના ત્રણ તબક્કા એપોઝિશન, 

એડહેસન અન ેઆક્રમણ તરીક ેઓળખાય છ,ે 

અન ેત ેસમયગાળા દરમિયાન થાય છ.ે

ઘણા દર્દીઓ ક ેજેઓ ગર્ભના સ્થાનાંતરણ પછી ગર્ભવતી ન 

થાય ત ેમાન ેછે ક ેતેમના શરીર ખામીયુક્ત છ,ે અન ેતેઓએ ગર્ભન ે"નકારી 

કા ' ્યુ ંછે'. તેઓન ેલાગે છે ક ેજો તેઓ ડ ક્ટર સારી ગુણવત્તાવાળા

 ગર્ભ સ્થાનાંતરિત કર્યા પછી પણ ગર્ભવતી બનવામા ં નિષ્ફળ ગયા,

 તેમન ું ગર્ભાશય ખામીયુક્ત છ.ે  જો ક,ે  તમાર ે યાદ રાખવાની જરૂર

 છ ે ક ે એમ્બ્રીયો ઇમ્પ્લાન્ટેશન એ એક ખૂબ જ જટિલ પ્રક્રિયા છ,ે  

જેમા ંતબક્કાઓની શ્રેણીનો સમાવેશ થાય છે જેમાં એમ્બ્રીયોન ેજોડવાનુ ં

હોય છે અન ેતેની સાથ ેજોડાયેલુ ંહોય છે.
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઘણા પરમાણુઓ, જેમ ક ેસાયટોકીન્સ, 

વૃદ્ધિના પરિબળો અન ેકોષ સંલગ્ન પ્રોટીન,

 જેન ે ઇન્ટિગ્રિન્સ કહેવાય છ,ે  આ

 જટિલ પ્રક્રિયામા ં મહત્વપૂર્ણ

 ભૂમિકા ભજવ ે છ ે જ ે દરમિયાન બ્લાસ્ટૉસીસ્ટ

 અન ે એન્ડોન્યુમેટ્રિઅન્યુમ્યુનિકલ્સ 

ઇમ્પ્લાન્ટેશન કેવી રીત ેનિયંત્રિત થાય છે

 ત ે એક કોયડો રહ ે છ,ે  પરંત ુ આપણ ે યાદ 

રાખવાની જરૂર છે ક ેઇમ્પ્લાન્ટેશન પ્રક્રિયા 

આશ્ચર્યજનક રીત ેનકામી છ.ે માનવીઓમા,ં 

કુદરતી પ્રજનન પણ બહ ુકાર્યક્ષમ 

નથી! IVF પછી, ત ેમાત્ર લગભગ 40% છે, 

જેનો અર્થ એ છે ક ેમાત્ર 40% સુધી 

ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળા બ્લાસ્ટોસીસ્ટ્સ

 સફળતાપૂર્વક બાળક બનવા 

માટ ેઇમ્પ્લાન્ટ કરે છ.ે

આ ઓછી કાર્યક્ષમતા

 માટેની જવાબદારી એમ્બ્રીયો 

તેમજ ખામીયુક્ત

 એમ્બ્રીયો-એન્ડોમેટ્રીયમ 

સંવાદ વચ્ચે

 વહેંચાયેલી હોવી જોઈએ. અમ ે હવ ે

જાણીએ છીએ ક ેગર્ભ રોપવામાં 

નિષ્ફળતાના મુખ્ય કારણો 

પૈકીનુ ંએક આનુવંશિક રીતે

 અસામાન્ય ગર્ભ છ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઘણા દર્દીઓ જ્યારે એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર કર્યા પછી ગર્ભવતી નથી થતા ત્યારે

 તેઓ પોતાન ે દોષ આપ ે છ.ે  તેઓન ે લાગ ે છ ે ક ે હકીકત એ છ ે ક ે ભ્રૂણન ું પ્રત્યારોપણ 

ન થયુ ંતેનો અર્થ એ છે ક ેતેમના શરીરમાં ખામી છ;ે અથવા ત ેએમ્બ્રીયોન ે"અસ્વીકાર" 

કરે છે; અથવા ક ેતેઓએ પૂરતો આરામ કર્યો ન હતો. જો ક,ે મહેરબાની કરીને

 યાદ રાખો ક ે એમ્બ્રોયો ઇમ્પ્લાન્ટેશન એ એક જટિલ જૈવિક પ્રક્રિયા છ,ે  

જેન ેતમ ેતમારા આહાર અથવા શારીરિક પ્રવૃત્તિ દ્વારા પ્રભાવિત કરી શકતા 

નથી, તેથી તમારા માટ ેકોઈ જરૂરી નથી.

IVF પછી તમ ે તમારી સફળતાની તકોન ે કેવી રીત ે મહત્તમ 

કરી શકો?

પેરાસીટામોલ (ટાયલેનોલ) સિવાયની બધી બિનજરૂરી

 દવાઓ ટાળો. જો તમ ે અન્ય પ્રિસ્ક્રિપ્શન દવાઓ લઈ

રહ્યા હો, તો તપાસો ક ેત ેતમારા ડૉક્ટર પાસ ેસુરક્ષિત છે

ધૂમ્રપાન અથવા આલ્કોહોલનો ઉપયોગ કરશો નહી.ં અભ્યાસો દર્શાવે છે 

ક ેબંન ેનીચા સગર્ભાવસ્થા દર અન ેકસુવાવડના વધ ુજોખમમાં

પરિણમી શકે છ.ે જો તમ ેતમારી સફળતાનો વીમો લેવા માટ ેતમ ેજ ેકંઈ 

કરી શકો ત ેબધુ ંજ ન કરી રહ્યાં હોવ તો શા માટ ેતમારી જાતન ેઆમા ંમુકો?

દરરોજ બ ેકેફીનયુક્ત પીણાંથી વધ ુનહી.ં

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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તમારા આહારમાં કોઈપણ ફેરફાર ટાળો. 

IVF સાયકલ દરમિયાન, એક સ્વસ્થ સંતુલિત 

આહાર શ્રેષ્ઠ કામ કરે છે.

જ્યા ંસુધી ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણ ન 

થાય ત્યા ંસુધી એમ્બ્રીયો

 રિપ્લેસમેન્ટ બાદ સંભોગથી દૂર રહો

જ્યા ંસુધી તમારા અંડાશયના વિસ્તરણથી

 અસ્વસ્થતા પેદા ન થાય ત્યા ં સુધી સામાન્ય 

કસરત ચાલુ રહી શકે છે.

હોટ ટબ્સ અથવા સૌનાસ ટાળો.

ઓછામા ંઓછા ત્રણ દિવસ સુધી સંભોગથી 

દૂર રહો, પરંતુ ઇંડા એકત્ર કરવા અને

 સારવાર દરમિયાન વીર્ય એકત્ર

 કરવાના સાત દિવસથી વધ ુ નહી.ં

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



IVF ની કિંમત કેટલી છ?ે  

સિંગલ IVF ટ્રીટમેન્ટ સાયકલની કિંમત પ્રોગ્રામ અન ેફીમા ંસમાવિષ્ટ વસ્તુઓના 

આધાર ેઅંદાજે રૂ. 70,000 થી રૂ. 200,000 થી વધુની વચ્ચે વ્યાપકપણ ેબદલાય

 છ.ે  સારવાર ચક્રમા ં કયા ખર્ચનો સમાવેશ થાય છ ે તેની પસંદ કરેલ પ્રોગ્રામમાંથી

 એક આઇટમાઇઝ્ડ સૂચિ મેળવવી મહત્વપૂર્ણ છ.ે

 તમારો "કુલ" તબીબી ખર્ચ શોધવાનો પ્રયાસ કરો - તમાર ે સમગ્ર સારવાર

 માટ ે તમારા પોતાના ખિસ્સામાંથી કેટલો ખર્ચ કરવો પડશ.ે  ઘણા ક્લિનિક્સમા ં

ચોક્કસ પ્રક્રિયાઓની કિંમત (જેમ ક ેઅલ્ટ્રાસાઉન્ડ સ્કેન) શામેલ હોતી નથી 

અન ેત ેપછી તેમા ંથોડો વધારો થઈ શક ેછ!ે અન્ય ખર્ચાઓ જેમાં કામ અન ેમુસાફરી

 અન ે રહેવાના ખર્ચમાંથી ચૂકી ગયેલા સમયનો સમાવેશ થાય છ ે ત ે અંગ ે જાગૃત રહેવ.ું
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ગર્ભન ેસ્થિર કરી શકાય છ ેઅન ે

પ્રવાહી નાઈટ્રોજનમા ંસંગ્રહિત કરી

 શકાય છ.ે  આ સંગ્રહિત ભ્રૂણનો પછીથી

 ત ે જ દર્દી માટ ે ઉપયોગ કરી શકાય છ,ે  જેથી 

તેણીન ેસુપરઓવ્યુલેશન અન ેઇંડા

 એકત્રીકરણમાંથી પસાર થયા વિના 

અન્ય ગર્ભ સ્થાનાંતરણ ચક્ર થઈ શક.ે 

ફ્રોઝન એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર કુદરતી 

ચક્રમાં કરી શકાય છ;ે અથવા 'સિમ્યુલેટેડ 

નેચરલ સાયકલ'મા,ં જેમા ંએસ્ટ્રોજેન્સ અન ે

પ્રોજેસ્ટેરોનનો ઉપયોગ કરીન ેએમ્બ્રેયોસમા ં

તેની પ્રાપ્તિન ેમહત્તમ કરવા 

માટ ેએન્ડોમેટ્રીયમ મુખ્ય છે

એમ્બ્રીયો ફ્રીઝિંગ શું છ?ે

મોટાભાગના IVF પ્રોગ્રામ્સ

 દર્દીઓન ે ઘણા ઇંડા ઉગાડવા 

માટ ેસુપરઓવ્યુલેટ કર ેછ,ે તેથી

 તેઓ ઘણીવાર ઘણા ગર્ભ ધરાવતા 

હોય છે. સ્થાનાંતરિત 

ગર્ભની સંખ્યા સાથ ેબહુવિધ 

ગર્ભાવસ્થાના જોખમમાં

 વધારો થતો હોવાથી, 

ઘણા દર્દીઓ સુપરન્યુમરરી 

અથવા 'સ્પેર' એમ્બ્રીયોઝ સાથ ેબાકી 

રહે છ.ે આ સંગ્રહિત કરી શકાય છે; 

કાઢી નાખ્યુ;ં અથવા 

સંશોધન માટ ેવપરાય છ.ે
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?
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સારી-ગુણવત્તાવાળા

 સ્થિર-પીગળેલા એમ્બ્રોયોસ 

સાથેના ગર્ભાવસ્થાના દરો તાજા 

એમ્બ્રીયોઝ જેટલા જ સારા હોવાથી, અમે

 અમારા બધા દર્દીઓન ે તેમના સુપરન્યુમેરેરી

 ડેરીકેરડમન ે ફ્રીઝ કરવા અન ે સ્ટોર કરવા માટ ે

પ્રોત્સાહિત કરીએ છીએ. ફ્રીઝિંગ ખૂબ ખર્ચ

-અસરકારક છ,ે  કારણ ક ે ફ્રોઝન-

થૉડ એમ્બ્રેયોન ટ્રાન્સફર કરવું 

એ નવી સાયકલ શરૂ કરવા કરતા ં

ઘણુ ંઓછું ખર્ચાળ છે, તેથી ત ેઉપયોગી "વીમા 

પોલિસી વ્યવસ્થા" તરીક ેસેવા આપે છે. જો ક,ે

 કારણ ક ે ત ે માત્ર સારી ગુણવત્તાના 

એમ્બ્રીયોઝન ેફ્રીઝ કરવા યોગ્ય છે, ,

 ફ્રીઝિંગનો વિકલ્પ એ "બોનસ" છ ે જ ે

સમગ્ર IVF દર્દીઓ-પછીના

 દર્દીઓના લગભગ 50% માટ ે જ

 ઉપલબ્ધ છ.ે

એક સારા ક્લિનિકમા,ં લગભગ તમામ સ્થિર ભ્રૂણ ફ્રીઝ-થૉ પ્રક્રિયામાંથી બચી

 જાય છ.ે  ત ે જાણીન ે આશ્વાસન આપ ે છ ે ક ે ફ્રીઝિંગના પરિણામ ે ખામીઓન ું જોખમ વધત ું નથી. 

આ ફ્રોઝન એમ્બ્રીયોન ેજરૂર હોય ત્યા ંસુધી સંગ્રહિત કરી શકાય છ ે- ભલેન ેઘણ

ા વર્ષો સુધી. જ્યાર ેતેઓ પ્રવાહી નાઈટ્રોજનમા ંહોય છ,ે -196 C ના તાપમાન.ે તેઓ

 સસ્પેન્ડેડ એનિમેશનની સ્થિતિમા ં હોય છ,ે  અન ે આ નીચા તાપમાન ે તમામ

 મેટાબોલિક પ્રવૃત્તિ બંધ થાય છ,ે  તેથી આટલ ું ઓછ ું હોય છ!ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



એકવાર સંગ્રહ કર્યા પછી, યુગલ

 દ્વારા પછીના સારવાર

 ચક્ર દરમિયાન ભ્રૂણનો ઉપયોગ કરી શકાય છ,ે  

અન્ય યુગલન ેદાનમા ંઆપી શકાય 

છે અથવા સ્ટોરેજમાંથ

ી દૂર કરી શકાય છે. આ વિકલ્પો માત્ર નોંધપાત્ર

 ચર્ચા અન ે સંબંધિત પક્ષોની લેખિત

 સંમતિ પછી જ હાથ ધરવા જોઈએ.

ઇંડા ફ્રીઝિંગ

વિટ્રિફિકેશન નામની નવી તકનીક (જ ે

ક્રાયોપ્રોટેક્ટન્ટ્સની વધેલી સાંદ્રતા

 સાથ ે અલ્ટ્રા-રેપિડ કૂલીંગનો એકસાથ ે

ઉપયોગ કરે છે) હવે અમન ેઅનફર્ટિલાઇઝ્ડ 

હ્યુમન ઓસાઇટિસન ેફ્રીઝ કરવાની મંજૂરી

 આપ ે છ.ે  આ ઈંડાના સંગ્રહ

 અન ે ઈંડાની બેંકિંગની સુવિધાન ે

મંજૂરી આપે છ.ે
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ભૂતકાળમા,ં ક્રાયોપ્રોટેક્ટન્ટ તરીક ેઓળખાતા વિશેષ

 રસાયણોનો ઉપયોગ કરતી ધીમી ફ્રીઝિંગ તકનીકોનો ઉપયોગ કરીન ે ભ્રૂણને

 સ્થિર કરવામા ં આવત ું હત.ું  વિટ્રિફિકેશન અથવા ફ્લૅશ ફ્રીઝિંગ નામની નવી ટેકનિકને

 હવ ે પ્રાધાન્ય આપવામા ં આવ ે છ.ે  આ વધ ુ કાર્યક્ષમ ફ્રીઝિંગની મંજૂરી આપ ે છ,ે  અને

 વિટ્રીફાઇડ એમ્બ્રીયોઝ પીગળ્યા પછી લગભગ 100% સર્વાઇવલ રેટ ધરાવ ે છ.ે

 એમ્બ્રીયોલોજિસ્ટનો અનુભવ એમ્બ્રીયોઝન ે ફ્રીઝ 

કરવાની સફળતામા ંમુખ્ય ભૂમિકા ભજવ ેછ.ે

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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જો IVF સાયકલ ફેલ થાય તો શું થાય?

જો તમ ેIVF પ્રયાસ પછી ગર્ભવતી ન થાઓ

, તો તમ ે નિરાશ અન ે નિરાશ થવાની 

સંભાવના છે. જો ક,ે આ રસ્તાનો

 અંત નથી - ત ે માત્ર એક નવી મુસાફરીની શરૂઆત છ!ે

IVF ચક્રના અંત,ે  તમાર ે તમારા ડૉક્ટર સાથ ે બેસીન ે તમે

 તેમાંથી શ ું શીખ્યા તેન ું વિશ્લેષણ કરવાની જરૂર

 છ.ે  શ ું અંડાશયનો પ્રતિભાવ સારો હતો?

 શ ું એન્ડોમેટ્રીયમ રીસેપ્ટિવ હત?ું  શ ું ફર્ટિલાઇઝેશન

 થય?ું  શ ું એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર સરળ અન ે

એટ્રોમેટિક હતુ?ં તમ ેતમારુ ંઆગલું IVF

 સાયકલ ક્યાર ે શર ૂ કરી શકો છો?

ગર્ભાવસ્થા કેમ ન થઈ?

આ મિલિયન ડોલરનો પ્રશ્ન છે, અન ેઅમ ેહજી 

પણ આનો જવાબ આપી શકતા નથી.

શું તમાર ેએ જ સારવારનુ ંપુનરાવર્તન કરવું જોઈએ, અથવા

 તમારા આગલા પ્રયાસમા ં જતા પહેલા તમારે

ફેરફારો કરવાની જરૂર છે?

શ ું તમાર ે તમારા ડૉક્ટરન ે બદલવ ું જોઈએ?

અન ેજો તમ ેગર્ભવતી ન હોવ તો પણ, 

ઓછામાં ઓછું ત ેહકીકત છે ક

 તમ ે તેનો પ્રયાસ કર્યો તમન ે માનસિક શાંતિ આપવી જોઈએ કે

 તમ ે નવીનતમ તકનીકી તબીબી વિજ્ઞાનનો 

ઉપયોગ કરીન ેતમારા શ્રેષ્ઠ પ્રયાસો કર્યા.

પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



તમારા આગામી IVF સાયકલ વિશ ેશું? 

મોટાભાગના ડોકટરો તમન ેનવી સાયકલ શરૂ કરતા પહેલા એક મહિના સુધી રાહ 

જોવાની સલાહ આપશે. જ્યારે આગળની સાયકલ પાછળ પાછળ કરવી તબીબી 

રીત ેશક્ય હોય, ત્યાર ેમોટાભાગના દર્દીઓન ેફરી શરૂ કરતા પહેલા તેમની

 ભાવનાત્મક શક્તિન ે માર્શલ કરવા માટ ે બ્રેકની જરૂર હોય છ.ે  

તમારા અગાઉના ચક્રના મૂલ્યાંકન પર આધાર રાખીને, તમારા ડૉક્ટરન ેતમારી સારવારમાં

 ફેરફાર કરવાની જરૂર પડી શક ે છ.ે  તેમ છતા,ં  જો સાયકલ સંતોષકારક હોય, તો ડૉક્ટર

 વારંવાર તમન ે બરાબર એ જ સારવારન ું પુનરાવર્તન કરવાની સલાહ આપશ ે - અન ે તમારી

 IVF સફળતા પ્રાપ્ત કરવા માટ ે ત ે જ ે પણ લઈ શક ે છ,ે  અન્ય સમય મળ ે છ.ે

રસપ્રદ વાત એ છ ેક,ે અમે ઘણીવાર શોધીએ છીએ ક ેબીજા IVF 

સાયકલમાંથી પસાર થતા યુગલો વધ ુહળવા અન ેનિયંત્રણમા ંહોય છ.ે

 આ એટલા માટ ે હોઈ શક ે છ ે કારણ ક ે તેઓ તમામ તબીબી અન ે

પ્રક્રિયાત્મક બાબતોથી વાકેફ છે, અન ેઆ માટ ેવધ ુસારી

 રીત ે તૈયાર છ;ે  અન ે કારણ ક ે તેઓન ે મેડિકલ ટીમ સાથ ે અંગત

 સંબંધ સ્થાપિત કરવાની તક મળી છ.ે  ઉપરાંત, તેઓ પહેલેથી 

જ પ્રથમ વખત નિષ્ફળતાનો સામનો કરી ચૂક્યા હોવાથી, 

તેમાંના ઘણા IVF ના તણાવનો સામનો કરવા માટ ેવધ ુસારી રીત ે

સક્ષમ છ, કારણ ક ેતેઓ સૌથી ખરાબ માટ ેતૈયાર છ.ે આજની I

VF ટેક્નોલોજી સાથ,ે  અમ ે કોઈપણ દર્દીન ે વિશ્વાસપૂર્વક

 આશ્વાસન આપી શકીએ છીએ ક ે અમ ે તેમન ે ગર્ભવતી થવામાં

 મદદ કરી શકીએ છીએ, જો ક ે તેમની પાસ ે સમય, નાણાંના 

અખૂટ સંસાધનો હોય!
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પ્રકરણ 2: IVF કેવી રીત ેકરવામા ંઆવે છે?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી

ગભ�વતી થવાની મારી તકો શું છે? 

ં ં ં- પ�ીની ઉમર, વધતી જતી ઉમર સાથ ેઘટે છે, ખાસ કરીન ે40 વષ�ની ઉમરથી વધુ

- IVF સારવાર માટેન ું તબીબી કારણ - ગંભીર એ�ડોમેિટ�ઓિસસ માટે �ાર ે

IVF કરવામા ં આવ ે �યાર ેગભા�વ�થામા ં ઘટાડો થવાની સંભાવના

- IVF િ�લિનક અન ે તેની સેવાઓની ગુણવ�ા

- �થાનાંતિરત ગભ�/ઇંડાની સં�યા 

- સુઓરો�યુલેશન ર�ેમ વપરાય છે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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અલબત્ત, ત્યા ંઅમુક વેરિયેબલ્સ

 છ ે જેના વિશ ે કંઈ કરી 

શકાતુ ંનથી - જેમ ક પત્નીની

 ઉંમર. પરંત ુ સગર્ભાવસ્થાની

 શક્યતાઓન ે મહત્તમ કરવાનો પ્રયાસ 

કરવા માટ ેઅન્ય ચલોન ેનિયંત્રિત કરી 

શકાય છ!ે સારા સમાચાર એ છે કે

 IVF ટેક્નોલોજીમા ં સુધારો થવાથી, 

IVF સાથ ે ગર્ભાવસ્થાના દરમા ં

નાટકીય રીત ેવધારો થયો છે.

કેટલા ભ્રૂણ ટ્રાન્સફર થાય છ ેતેની 

સાથ ેપ્રેગ્નેન્સી રેટ સીધો સંબંધિત છ.ે 

ઉદાહરણ તરીક,ે જ્યાર ેએક ઉચ્ચ ગુણવત્તાની 

બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફર કરવામા ંઆવ ેછ,ે

 ત્યાર ે ત ે ચક્રમા ં ગર્ભાવસ્થાની સંભાવના

 લગભગ 40% છ.ે  સ્થાનાંતરિત ગર્ભની સંખ્ય

ા બહુવિધ ગર્ભાવસ્થાના જોખમ સામ ે

સંતુલિત થવાની જરૂર છ ેજ ેકુદરતી રીત ે

વધ ુગર્ભ સાથ ેવધ ેછે
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પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



દર્દી IVF સક્સેસ રેટના આંકડાનુ ંઅર્થઘટન 

કેવી રીત ેકરી શકે?

 

ઉદાહરણ તરીક,ે એક IVF સાયકલ દ્વારા ન

 ભરવાપાત્ર ટ્યુબલ ડેમેજ ધરાવતા 30 વર્ષના 

દર્દીન ેધ્યાનમા ંલઈએ. તેણી બ ેરીત ે40% ની ગ

ર્ભાવસ્થા દરન ેજોઈ શકે છ.ે 40% નો સક્સેસ રેટ 

એટલ ેક ે60% શક્યતા છે ક ેતેણી ગર્ભવતી ન થાય. 

બીજી તરફ, જો તેણી કોઈ સારવાર ન લે. તેણીની

ગર્ભવતી થવાની સંભાવના શૂન્ય છ.ે IVF સાયકલ 

આન ે40% સુધી વધાર્યુ ંછે - આનાથી વધ ુસારુ ંકોઈ

 કરી શકત ું નથી!
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આન ેધ્યાનમા ંરાખીન,ે ઘણા દેશો હવે 

ભલામણ કર ેછ ેક ેકોઈપણ સારવાર ચક્ર

 દરમિયાન 2 કરતા ં વધ ુ ભ્રૂણ ટ્રાન્સફર 

કરવામા ંન આવ.ે અમારા ક્લિનિકમા,ં અમ ે

તમારા જીવંત જન્મ દરન ેમહત્તમ કરવા 

માટ ેએક સમય ેમાત્ર એક ઉચ્ચ ગુણવત્તાની

 બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફર કરીએ છીએ 

અન ેબાકીનાન ેફ્રીઝ કરીએ છીએ.

પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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અલબત્ત, જ ેયુગલન ેબાળક મળે છ,ે 

ત ે100% બાળક છ ે- અન ેજ ેનિષ્ફળ

 જાય છ ે તેના માટ ે ત ે 0% છ.ે

તેથી વ્યક્તિગત દર્દી માટ,ે ત ેખરેખર 

આંકડાઓનો પ્રશ્ન નથી! દરેક

 IVF ટ્રીટમેન્ટ સાયકલ થોડુંક

 જુગાર રમવા જેવ ું છ ે - અન ે તમાર ે શ્રેષ્ઠની

 આશા રાખવાની અન ે સૌથી ખરાબ 

માટ ેતૈયાર રહેવાની જરૂર છે!

IVF ટ્રીટમેન્ટન ે સિંગલ શૉટ અફેર

 તરીક ે ગણવામા ં આવવી જોઈએ નહી.ં  દર્દીઓએ

 પોતાન ે સગર્ભા થવાની ઉચિત તક આપવા માટે

 ઓછામા ં ઓછા 3 થી 4 ચક્રો પસાર કરવાની 

યોજના બનાવવી જોઈએ. 3 સારવાર ચક્ર સાથ,ે 

ગર્ભવતી થવાની સંભાવના લગભગ 80% છે. 

આનો અર્થ શું છ,ે જો ક ેએક ચક્રમાં ગર્ભવતી

 થવાની સંભાવના ક્યારેય 40% થી વધ ુ

ન હોઈ શક,ે 3 સાયકલથી વધ,ુ 

શક્યતાઓ 80% સુધી વધી જાય છે.

પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



સૈદ્ધાંતિક રીત,ે અમે IVF ટ્રીટમેન્ટ લેતા પ્રત્યેક યુગલન ેખાતરી આપી શકીએ 

છીએ ક ેતેઓ ગર્ભવતી થશ ે- જો તેઓ જરૂરી હોય તેટલા સાયકલમાંથી પસાર થવા

 માટ ે તૈયાર હોય, સમયમર્યાદામા!ં  અલબત્ત, વ્યક્તિએ ક્યાંક એક મર્યાદા નક્કી 

કરવી પડશે, અન ેક્યાર ેરોકવુ ંત ેનિર્ણય ફક્ત કપલ જ પોતાના માટ ેલઈ શકે

 છ.ે  6 થી વધ ુ નિષ્ફળ IVF સાયકલ પછી, IVF સાથ ે ગર્ભાવસ્થાની તક ઘટતી જાય છ.ે
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આમ, ચાલો આપણ ેમાની લઈએ 

ક ેક્લિનિકમા ંIVF માટ ેગર્ભાવસ્થા દર 30%

 છ.ે  જો 10 દર્દીઓ IVF સાયકલ શર ૂ કર ે છ,ે

 તો 3 ગર્ભવતી થશ,ે  7 દર્દીઓન ે છોડી 

દેશે. જો આ 7 અન્ય IVF સાયકલ કર ેછે, તો 

અન્ય 30% ગર્ભ ધારણ કરશે. જો બાકીના 5 

અન્ય ચક્ર કર ેછે, તો 1 વધ ુગર્ભવતી થશ:ે અન ે4થા

 ચક્રના અંત,ે  1 વધ ુ ગર્ભધારણ કરશ;ે  જેથી 10 

દર્દીઓમાંથી જેમણ ે7 થી શરૂઆત કરી હતી ત ે4

 પ્રયાસોમા ં ગર્ભવતી થઈ હશ.ે  આ એટલા માટે

 છ ે કારણ ક ે આગામી IVF ચક્રમા ં ગર્ભવતી

 થવાની શક્યતાઓ ઓછી થતી નથી કારણ ક ે

અગાઉના ચક્રમાં ગર્ભધારણ ન થયુ ં

હોય - તેથી શ્રેષ્ઠ શરત છે.

પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



કેટલાક IVF ક્લિનિક્સ તેમની સાથ ેકઈ રમતો રમે છ
ે

ગર્ભાવસ્થા દરો?
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અલબત્ત, કેટલાક ક્લિનિક્સમા ં

ગર્ભાવસ્થાના દરો

વધ ુસારા હોય છ ે- અન ેઅન્ય ઘણા ખરાબ. તેમ છતા,ં

 ઘણા ક્લિનિક્સ ફુલેલા દરો ક્વોટ કરશ ે - અન ે આ

 દર્દીઓન ે ગેરમાર્ગ ે દોરી શક ે છ!ે  કમનસીબ,ે  ભારતમાં

 IVF ક્લિનિક્સની કોઈ કેન્દ્રીય રજિસ્ટ્રી

 અથવા દેખરેખ નથી, જેથી ડૉક્ટર તમને

 જ ે કહ ે છ ે તેના પર તમાર ે ઘણો વિશ્વાસ

 કરવો પડ.ે  પશ્ચિમના

 ઘણા દેશોમા,ં  કાયદો આદેશ આપ ે છ ે ક ે IVF

 ક્લિનિક્સ તેમના ગર્ભાવસ્થાના

 દરો કેન્દ્રીય સત્તાધિકારીન ે પ્રદાન કર ે છ ે - આ રીત ે

ખાતરી કર ેછ ેક ેIVF ક્લિનિક્સ ઉચ્ચ

 ધોરણો અન ે QOLU જાળવી રાખ ે છ.ે

પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી
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વિવિધ કાર્યક્રમો સફળતાન ેવિવિધ રીત ેવ્યાખ્યાયિત કર ેછે. મોટાભાગના

 યુગલો માટ,ે  સફળતા એ બાળક છ,ે  ગર્ભાવસ્થા નથી - તેથી જ ે નક્કી કરવાની

 જરૂર છ ે ત ે છ ે "ઘર લઈ જવાનો દર". કેટલાક ક્લિનિક્સ તેમના સક્સેસ રેટન ું

વર્ણન કરતી વખત ેસગર્ભાવસ્થાના દરન ેટાંક ેછ ે- અન ેઆ સગર્ભાવસ્થા કેવી

 રીત ે વ્યાખ્યાયિત કરવામા ં આવ ે છ ે તેના આધાર,ે  જીવંત જન્મ દર કરતા નોંધપાત્ર

 રીત ે વધાર ે હોઈ શક ે છ.ે  આમ, અમુક પ્રોગ્રામ્સ ગર્ભાવસ્થાન ે વ્યાખ્યાયિત કરે

 છ ે જ્યાર ે ગર્ભાવસ્થા પરિક્ષણ હકારાત્મક હોય છ;ે  અન્ય લોકો ગર્ભાવસ્થાન ે

અલ્ટ્રાસાઉન્ડ પર દેખાતી પ્રેગ્નન્સી સેક તરીક ેવ્યાખ્યાયિત કરે છે
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IVF પછી રાસાયણિક અથવા બાયોકેમિકલ 

ગર્ભાવસ્થા પણ એકદમ સામાન્ય છ.ે આ 

બીટા એચસીજી માટ ે

સકારાત્મક રક્ત પરીક્ષણ દ્વારા પુષ્ટિ થયેલ 

ગર્ભાવસ્થા છે, પરંતુ જેમા ંએમ્બ્રીયો 

પ્રારંભિક તબક્કાની બહાર વિકસિત 

થતો નથી. અલ્ટ્રાસાઉન્ડ પરીક્ષા પર કોઈ 

સગર્ભાવસ્થા સૅક જોવા મળતુ ંનથી. બાયોકેમિકલ

 ગર્ભાવસ્થાની ગણતરી, અલબત્ત, ગર્ભાવસ્થાના 

દરન ેખોટી રીત ેવધારી દેશે.

સગર્ભાવસ્થા દરો સાથે

 જુગલબંદી કરવાની અન્ય રીતોમાં

 આનો સમાવેશ થાય છ:ે  ફક્ત એવા દર્દીઓન ે

જ સ્વીકારવુ ંક ેજેમની પાસ ેગર્ભવતી થવાની 

સારી તક હોય, અથવા તમારામા ંપ્રાપ્ત થયેલા 

ગર્ભાવસ્થાના દરોની પસંદગીપૂર્વક 

જાણ કરવી. આજ ેસૌથી વધ ુસારા 

પ્રોગ્રામ્સ તેમના ગર્ભાવસ્થા

 દરન ે સારવાર ચક્ર દીઠ જન્મેલા

 બાળકોની સંખ્યા તરીક ે દર્શાવ ે છ,ે  

અન ેઆ ત ેઆંકડો છે જ ે

મારે જોવુ ંજોઈએ.

પ્રકરણ 3: સક્સેસ રેટની સમજ આપવી
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પ્રકરણ 4: નવી એડવાન્સિસa

નવી IVF પ્રક્રિયાઓ

આસિસ્ટેડ રિપ્રોડક્ટિવ ટેક્નોલોજી 

લીપ્સ અન ેબાઉન્ડ્સ દ્વારા

 સુધારી રહી છ ે અન ે ઘણી રોમાંચક

એડવાન્સિસ તાજેતરમા ંલેવામા

ં આવી છે.

આસિસ્ટેડ હેચિંગ શું છે? 

આજે IVF ની મુખ્ય સમસ્યાઓમાંની એક 

એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર પછી નીચી ગર્ભાવસ્થા

 દર છ.ે  આટલા ઓછા ભ્રૂણન ું સફળ પ્રત્યારોપણ 

શા માટ ેથાય છે તેનુ ંકારણ (10માંથી માત્ર 4 

ઉચ્ચ ગુણવત્તાવાળા ભ્રૂણ બાળક બનશ)ે એ 

એક એવી બાબતો છ ેજ ેઆપણ ેઆજ ેખરેખર સમજી 

શકતા નથી. DR કોહેન એવુ ંમાન ેછે કારણ ક ેજ્યારે 

વિટ્રોમા ંસંવર્ધન કરવામાં આવ ેછ ેત્યાર ેએમ્બ્રીયો 

સખત હોય છ.ે અમે "એમ્બ્રીયો સર્જરી" 

નો ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ જેન ેઝોના 

ડ્રિલિંગ કહેવામા ંઆવ ેછ ેઅથવા ગર્ભના શેલને

 "સોફ્ટ" કરવા માટ ે આસિસ્ટેડ હેચિંગ કહેવામા ં

આવ ેછ,ે અન ેઆ ગર્ભધારણના દરમાં વધારો

 કરી શક ે છ ે કારણ ક ે એમ્બ્રીયો હેચિંગ FAC

 છ.ે  આ લેસરનો ઉપયોગ કરીને

 કરી શકાય છ.ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



એમ્બ્રીયો સર્જરીનો ઉપયોગ પ્રી-

ઇમ્પ્લાન્ટેશન આનુવંશિક નિદાન માટે

 એમ્બ્રીયો બાયોપ્સી માટ ે

પણ કરવામા ંઆવ્યો છ,ે જેમા ંવિકાસશીલ 

ગર્ભમાંથી કોષો દૂર કરવામાં આવ ેછે, 

એ ખાતરી કરવા માટ ેક ેગર્ભ આરોગ્યપ્રદ

 અન ે આરોગ્યપ્રદ છ.ે

એમ્બ્રીયો ગુણાકાર

ગર્ભમાંથી કોષોન ેદૂર કરીન ેઅને

 તેમન ે વ્યક્તિગત રીત ે વિભાજિત કરવાની 

મંજૂરી આપીન,ે ડૉક્ટરો વિટ્રોમા ં

બનેલા એમ્બ્રીયોની સંખ્યાન ે'ગુણાકાર'

 કરી શક ે છ.ે  નવા ગર્ભન ે પછી નવા શેલ

 (ઝોના) સાથ ે કોટ કરી શકાય છ ે અને

પછી ગર્ભાશયમાં સ્થાનાંતરિત કરી શકાય છે. 

આ એવી સ્ત્રીઓમા ંગર્ભધારણની તકો

 વધારવામા મદદ કરી શક ે છ ે જેઓ માત્ર થોડી 

સંખ્યામા ંજ ભ્રૂણ પેદા કર ેછે.

અન્ય વૈજ્ઞાનિકો માન ેછ ેક ે

નબળા ઇમ્પ્લાન્ટેશન દરનુ ંકારણ

 સંસ્કૃતિ માધ્યમની નબળી ગુણવત્તા છ.ે

 તેથી તેઓએ તેન વધ ુ પ્રાકૃતિક સંસ્કૃતિની 

શરતો સાથ ેપ્રદાન કરવાનો પ્રયાસ કરીન ે

પ્રયોગશાળામાં ગર્ભની ગુણવત્તા સુધારવાનો

 પ્રયાસ કર્યો છ.ે  આ એક પદ્ધતિ દ્વારા 

કરવામા ંઆવ છ ેજેન ેકો-કલ્ચર કહેવામાં 

આવે છ ેજેમા ંકલ્ચર ડીશમાં 'ફીડર સેલ' સાથ ે

ભ્રૂણનુ ંસંવર્ધન કરવામા ંઆવે છ.ે
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સાયટોપ્લાઝમિક ટ્રાન્સફર  

IVF દ્વારા જતા કેટલાક દર્દીઓ ઘણા 

બધા ઇંડા ઉગાડ ેછે, પરંતુ સતત નબળા 

એમ્બ્રીયોઝ બનાવ ેછે જ ેરોપવામાં 

નિષ્ફળ જાય છ.ે તેમાંના કેટલાકમા,ં 

આ કારણ હોઈ શક ેછ ેકારણ ક ેતેમન ેતેમના

 સાયટોપ્લાઝમમા,ં  ક્યા ં તો તેમના 

મિટોકોન્ડ્રિયામા ંઅથવા સેલ ડિવિઝન 

ઉપકરણમા ંસમસ્યા છ.ે ડૉ. કોહેન ેઅનુમાન 

લગાવ્યુ ંહતુ ંક ેમાતાના પોતાના

 આનુવંશિક યોગદાનન ે જાળવી રાખીન,ે  માત્ર

 ઇંડાના સાયટોપ્લાઝમન ે બદલીન ે આ

સમસ્યાન ેઠીક કરવી શક્ય છે. આ હાઇ-

ટેક પદ્ધતિન ેસાયટોપ્લાઝમિક ટ્રાન્સફર 

કહેવામા ંઆવ ેછે, અન ેત ેઅન્ય સ્ત્રીના

 સ્વસ્થ ઇંડામાંથી દાન કરાયેલ 

સાયટોપ્લાઝમનો ઉપયોગ કર ેછ.ે

બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફર

નવી લેબોરેટરી કલ્ચર મીડિયાની રચના

 - પ્રવાહી ક ે જેમા ં ગર્ભ વિટ્રોમા ં ઉછર ે છ ે -

 તેન ે વિટ્રોમા ં ભ્રૂણન ે 'વૃદ્ધિ' શક્ય 

બનાવ્યુ ંછે. તેના શેલ (ઝોના પેલુસિડા)

માંથી બહાર નીકળ ેઅન ેગર્ભાશયની

 દીવાલમા પ્રત્યારોપણ થાય ત ે પહેલા ં

ગર્ભના વિકાસની વાત.
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બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફરમા ં3 દિવસના 

ટ્રાન્સફર કરતા પ્રેગ્નેન્સી રેટ વધાર ેછે. બ્લાસ્ટોસીસ્ટ

 સ્ટેજ સુધી રાહ જોવી ડૉક્ટરન ે "શ્રેષ્ઠ" ભ્રૂણ પસંદ કરવાની 

મંજૂરી આપે છ,ે કારણ ક ેબિનઆરોગ્યપ્રદ ગર્ભ આ સ્ટેજ પર 

પહોંચે ત ેપહેલા મૃત્ય ુપામે (ધરપકડ) થવાની સંભાવના છે. ઉપરાંત

, આ કુદરતની વધ ુ નજીકથી નકલ કર ે છ,ે  કારણ ક ે એક દિવસ 

3 ગર્ભ ગર્ભાશયમા ં નહી ં પણ ફેલોપિયન ટ્યુબમા ં હોય છ!ે

બ્લાસ્ટોસીસ્ટ ટ્રાન્સફર 

સંભવિત જોખમી ઉચ્ચ-ક્રમના બહુવિધ 

જન્મો, જેમ ક ેટ્રિપલેટ્સની સંભાવનાને

 નોંધપાત્ર રીત ે ઘટાડ ે છ.ે  ઉચ્ચ ઇમ્પ્લાન્ટેશન રેટ

 ડોકટરોન ે ઓછા બ્લાસ્ટોસીસ્ટ્સ ટ્રાન્સફ

ર કરવાની મંજૂરી આપે છ ે- કદાચ માત્ર એક જ -

 એકથી વધ ુ જન્મો અન ે તેમની સાથ ે સંકળાયેલ

 સમસ્યાઓન ે ઘટાડવા અથવા ટાળવા.

 સુપરન્યુમરરી બ્લાસ્ટોસીસ્ટ્સ પણ 

સફળતાપૂર્વક ક્રિઓપ્રિઝર્વ

 કરી શકાય છ ે અન ે તેમન ે પીગળ્યા

 પછી, જ્યાર જરૂર પડ ે ત્યાર ે ભવિષ્યમાં

 ઉપયોગમા ં લઈ શકાય છ.ે
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આપણ ેIVF ન ેકેવી રીત ેસરળ બનાવી શકીએ?

કેટલાક લોકો પૂછી શકે છે ક ેશું આ બધુ ં

ભારતીય પરિસ્થિતિઓ સાથ ેસંબંધિત છ.ે જ્યારે

 આ તકનીકી સુધારણાઓ ખૂબ જ આકર્ષક છ,ે  

ત્યાર ેભારતમા ંIVF ક્લિનિક્સ ેપણ IVF

 ટેક્નોલોજીન ે સરળ બનાવવા પર ધ્યાન

 કેન્દ્રિત કરવ ું જોઈએ - જેથી તેન ે

વધ ુસસ્તુ ંકરી શકાય.

જ્યાર ેબ્લાસ્ટોસીસ્ટ

 ટ્રાન્સફર એ દર્દીઓ માટ ે ખૂબ

જ આશાસ્પદ એડવાન્સ છ ેજેઓ

ઘણા બધા ઇંડા ઉગાડ ેછે, તેની ઉપયોગિતા મુશ્કેલ

 દર્દી માટ ે - ગરીબ અંડાશયના પ્રતિસાદકર્તા

 માટ ે - હજ ુ પણ વિવાદાસ્પદ છ.ે  આ એટલા

 માટ ે છ ે કારણ ક ે જો ત્યા ં થોડા ં ઈંડા ં છ,ે

 તો ત્યા ં એક ખૂબ જ વાસ્તવિક જોખમ છ ે ક ે

તેમાંથી કોઈ પણ બ્લાસ્ટોસીસ્ટ સ્ટેજ સુધી 

વિકસિત ન થઈ શકે. ત ેબધાની "ધરપકડ" થઈ શકે

 છ ે જેથી ટ્રાન્સફર કરવા માટ ે કોઈ ભ્રૂણ 

ઉપલબ્ધ ન હોય. દરેક દર્દીન ેઆ જોખમો અને

 લાભોન ે સંતુલિત કરવાની જરૂર છ,ે  ક્લિનિકના

 અનુભવ અન ે જવાબદારીની જવાબદારી

 પર આધાર રાખીન.ે

પ્રકરણ 4: નવી એડવાન્સિસa
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નેચરલ સાયકલ IVF

આ પદ્ધતિમા,ં એક ઇંડા ક ેજે સ્ત્રી 

તેના અનિશ્ચિત ઓવ્યુલેટરી ચક્રમાં 

વધ ેછ ેતેનો ઉપયોગ IVF માટ ેથાય છ.ે 

પ્રાકૃતિક ચક્ર IVF ઘણુ ંઓછું ખર્ચાળ છે

 કારણ ક ે ત ે ગોનાડોટ્રોપિન ઇન્જેક્શનના

 ઊંચા ખર્ચન ે દૂર કર ે છ ે . જ્યાર ે ગર્ભાવસ્થા

 દર ઓછો છ,ે  ખર્ચ ઘણો ઓછો છ!ે

લેટ્રોઝોલનો ઉપયોગ કરીન ે "જેન્ટલ" 

આઈવીએફ અથવા મીની-સ્ટિમ્યુલેશન 

આઈવીએફ પણ વિશ્વભરમા ંવધુન ે

વધ ુલોકપ્રિય બની રહ્યું છ.ે

IVC (ઇન્ટ્રાવાજિનલ કલ્ચર):આ પદ્ધતિમા,ં  ડૉ દ્વારા શોધાયેલ. 1984 મા ં ફ્રાન્સના 

રેનોક્સ, ઇંડા અન શુક્રાણ ુએક જંતુરહિત શીશીમાં મૂકવામા ંઆવ ેછ ેજ ેપછી સીલ

 કરવામા ં આવ ે છ ે અન ે સ્ત્રીની યોનિમા ં મૂકવામા ં આવ ે છ.ે

 આમ, સ્ત્રી તેના પોતાના ઇન્ક્યુબેટર તરીક ે કામ કર ે છ!ે  કારણ ક ે મોંઘા લેબોરેટરી

 સાધનોની જરૂર નથી. આ ઘણ ું સસ્ત ું છ ે - અન ે પરંપરાગત IVF જેટલ ું જ અસરકારક છ!ે

પ્રકરણ 4: નવી એડવાન્સિસa

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

પાન ુ56

www.drmalpani.com

ટ્રાન્સપોર્ટ આઈવીએફ: ઈંડાની પુનઃપ્રાપ્તિ ગાયનેકોલોજિસ્ટ

 દ્વારા તેમના પોતાના ક્લિનિકમા ં કરવામા ં આવ ે છ;ે  અન ે પછી 

ઇંડાન ેપોર્ટેબલ ઇન્ક્યુબેટરમા ંપતિ દ્વારા સેન્ટ્રલ IVF 

લેબોરેટરીમાં ટ્રાન્સપોર્ટ કરવામાં આવ ેછ.ે સેન્ટ્રલ લેબોરેટરીમાં 

ઇન્સેમિનેશન, ફર્ટિલાઇઝેશન અન ેએમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર થાય છ.ે 

આ પદ્ધતિ ઓછા ખર્ચની ખાતરી આપે છ,ે 

કારણ ક ેતમામ લેબોરેટરી પ્રક્રિયાઓ કેન્દ્રીય પ્રયોગશાળામાં

 કરવામા ં આવ ે છ;ે  અન ે દર્દીની અસુવિધા પણ ઓછી કર ે છ.ે

પ્રકરણ 4: નવી એડવાન્સિસa
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પ્રકરણ 5: દાતા ઇંડા, શુક્રાણ ુઅન ેગર્ભ

પાન ુ57

IVF સાયકલમાં

 દાતા શુક્રાણ,ુ  

દાતા ઈંડા અને

 દાતા 

એમ્બ્રીયોસના

 ઉપયોગ 

વિશ ેશું?

થર્ડ પાર્ટી રિપ્રોડક્શન

દાતાના શુક્રાણ,ુ 

દાતા ઈંડા અથવ

ા દાતા એમ્બ્રીયોસના

 ઉપયોગથી

 શુક્રાણ ુ ક ે ઈંડા વગરના યુગલો 

આઈવીએફ કરાવી શક ેછે.

IVF માટ,ે  શુક્રાણ ુ

બેંકમાંથી ક્રિઓપ્રેઝર્વ્ડ દાતા 

શુક્રાણુઓ તાજા શુક્રાણુઓની જેમ 

જ પ્રક્રિયા કરવામા ંઆવ ેછ.ે

દાતા ઇંડાનો ઉપયોગ IVF 

માં એવી સ્ત્રીઓ માટ ેકરી શકાય છે

 જેમન ે ઇંડા નથી (અંડાશયની નિષ્ફળતા) 

પરંતુ જેમની પાસ ેસ્વસ્થ ગર્ભાશય છે. 

દાતાના ઈંડા અન ેપતિના શુક્રાણુના ગર્ભાધાનથી

 પરિણમેલા એમ્બ્રીયોસન ે હોર્મોન્સ વડ ે તૈયાર

 કર્યા પછી દર્દીના ગર્ભાશયની અંદર 

મૂકવામા ંઆવે છે જેથી ત ેગ્રહણશીલ હોય.

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



The Egg Timer

is about to

(((((Ring))))

જો સ્ત્રીન ેકોઈ આનુવંશિક રોગ હોય જ ેબાળકમા ંપસાર થઈ શકે તો દંપતી દાતા ઈંડાનો ઉપયોગ

કરવાનુ ંપણ પસંદ કરી શકે છે. દાતા ઈંડાનો ઉપયોગ લાંબા સમયથી ચાલતી વંધ્યત્વના કેટલાક

 કેસોમા ં પણ થઈ શક ે છ ે જ્યાર ે અન્ય પ્રક્રિયાઓ નિષ્ફળ ગઈ હોય - ઉદાહરણ તરીક,ે  અગાઉના 

ઘણા અસફળ IVF સાયકલ ધરાવતી સ્ત્રીઓ. વૃદ્ધ મહિલામા ગર્ભાવસ્થાની 

સંભાવના તેના ઇંડાની ગુણવત્તા પર સીધો આધાર રાખે છ,ે તેથી ઘણી મોટી સ્ત્રીઓ

નાની વયની મહિલાઓના દાતા ઇંડાનો ઉપયોગ કરવાનુ ંપસંદ કર ેછ ેજ ેતેમની સંખ્યામા ંવધારો

 કર ે છ.ે  આ મુખ્ય સમાચાર પણ બનાવ ે છ,ે  ઉદાહરણ તરીક,ે  જ્યાર ે મેનોપોઝલ મહિલાએ 

દાતા ઇંડા સાથ ેજન્મ આપ્યો હોય.

સારા સમાચાર એ છ ેક ેહવે 

વિટ્રિફિકેશન નામની ફ્લેશ ફ્રીઝિંગની 

અદ્યતન તકનીકનો ઉપયોગ કરીન ેઇંડાન ેફ્રીઝ

 કરવ ું પણ શક્ય છ.ે  સારા ક્લિનિક્સ 24/7 

ઉપલબ્ધતા સુનિશ્ચિત કરવા અન ેઉંચાઈ, 

જટીલતા અન ેરક્ત જૂથ જેવી શારીરિક 

લાક્ષણિકતાઓન મેચ કરવા માટ,ે 

ઇંડા બેંકમાંથી ફક્ત સ્થિર

 ઇંડાનો ઉપયોગ કર ે છે

At age 41 I’m almost
out of good eggs....
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IVF માટ ે ઈંડાન ું દાન સુપરઓવ્યુલેશન 

અન ેઓવમ એસ્પિરેશનમાંથી પસાર

 થવા માટ ે ઈંડાના દાતાની જરૂર પડ ે છ.ે

 વીર્યના દાન કરતા ં ઇંડાન ું દાન દાતા 

માટ ેવધ ુજોખમ અન ેઅસુવિધા

વહન કર ેછે

દર્દીન ેહોર્મોન્સ વડે સારવાર

 કરવાની જરૂર છ,ે  જેથી તેન ું એન્ડોમેટ્રીયમ 

પ્રાઇમ હોય અન ેટ્રાન્સફરના સમય ે

એમ્બ્રીયોન ેપ્રાપ્ત થાય. અંડાશયની નિષ્ફળતા 

ધરાવતી એમેનોરેહિક સ્ત્રીઓ માટ,ે બાહ્ય

 એસ્ટ્રોજેન્સ અન ે પ્રોજેસ્ટેરોન સાથ ે તેમની સ

ારવાર કરીન ેઆ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. સાયકલ

 ચલાવતી અન્ય મહિલાઓન ે એક્સોજેનસ 

એસ્ટ્રોજેન્સ સાથેની સારવાર શરૂ કરતા 

પહેલા GNRH એનાલોગથી નિયંત્રિત 

થવાની જરૂર છે
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વીર્ય અન ેઈંડાની સમસ્યાવાળા યુગલો પણ દાતા એમ્બ્રીયોનો ઉપયોગ

 કરી શક ે છ.ે  ભ્રૂણ સંગ્રહિત થઈ શકત ું હોવાથી, કેટલાક બિનફળદ્રુપ યુગલો 

એક IVF ચક્રમાંથી પસાર થઈ રહ્યા છે, જેમણ ેપોતાના માટ ેતેમના

 સુપરન્યુમેરરી એમ્બ્રીયોઝન ે ફ્રીઝ કરવાન ું પસંદ કર્ય ું છ,ે  તેઓ ગર્ભાશયની

 ગર્ભાધાન માટ ે ગર્ભાધાન માટ ે તૈયાર છ.ે  તમ ે ગર્ભાશયમા ં

બાળકન ેદત્તક લેવા જેવી જ ડોનર એમ્બ્રોયો ટ્રીટમેન્ટ વિશ ેવિચારી શકો છો - આ 

તફાવત સાથ ેક ેતમ ેગર્ભધારણ કરી રહ્યાં છો અન ેબાળકન ેજન્મ આપો છો!

પ્રકરણ 5: દાતા ઇંડા, શુક્રાણ ુઅન ેગર્ભ

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



કેટલાક યુગલો ચિંતિત છે ક ેજો તેઓ દાતા ઇંડા અથવા દાતા 

ગર્ભનો ઉપયોગ કરે છે, તો તેમનુ ંશરીર 'તેમન ેનકારી કા' વામાં આવશે ",

 કારણ ક ે આ આનુવંશિક રીત ે વિદેશી છ.ે  જો ક,ે  યાદ રાખો ક ે બધ

ા ગર્ભ માતા માટ ેઆનુવંશિક રીત ેવિદેશી છે, 

કારણ ક ેઅડધા આનુવંશિક સામગ્રી હંમેશાં આવે છે પિતા! ગર્ભાશય

 એક "ઇમ્યુનોલોજિકલી વિશેષાધિકૃત

" સાઇટ છ,ે  અન ે દાતા ભ્રૂણન ે સામાન્ય ગર્ભની જેમ રોપવાની સારી 

તક હોય છે. ગર્ભાશય ગર્ભાશયન ેનકારી શકતુ ંનથી, ગર્ભ નથી !
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IVF ના જોખમો અન ે
ગૂંચવણો શું છ?ે

ઘણા યુગલો હજુ પણ ચિંતિત છે ક ેIVF 

પછી જન્મેલા બાળકો અસામાન્ય અથવા 

નબળા હોય છે. તમાર ેયાદ રાખવાની જરૂર 

છે ક ેએક અર્થમાં આ બાળકો વિશ ે"કૃત્રિમ 

'કંઈ નથી - ત ે કૃત્રિમ બાળકો 

નથી જે પ્રયોગશાળામાં બનાવવામા ંઆવી

 રહ્યા છ!ે  આઇવીએફ એ સહાયક પ્રજનન 

તકનીકનો એક પ્રકાર છે, જ્યા ંપ્રકૃતિન ેસહાય 

કરવા માટ તકનીકીનો ઉપયોગ કરવામાં

 આવી રહ્યો છ.ે  બિનફળદ્રુપ યુગલ માટે

 ત ે શ ું કરવામા ં નિષ્ફળ ગય ું છ ે ત ે

પૂર્ણ કરવા માટ!ે

IVF સારવાર પછી લાખો

 બાળકોનો

 જન્મ થયો છ,ે  અન ે IVF 

સારવાર પછી 

જન્મજાત ખામીઓનુ ંજોખમ

 વધત ું નથી.

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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OHSS (અંડાશયના હાયપર સ્ટિમ્યુલેશન સિન્ડ્રોમ) શ ું છ?ે

IVF ની સૌથી ચિંતાજનક ગૂંચવણ એ અંડાશયના હાયપરસ્ટિમ્યુલેશન સિન્ડ્રોમ

 (OHSS) છ.ે  સુપરઓવ્યુલેટેડ અંડાશયમા ં ઘણા ફોલિકલ્સ હોય છ ે જ ે એસ્ટ્રોજનથી ભરેલા હોય છ.ે  

ઓવ્યુલેશન પછી, એસ્ટ્રોજન-સમૃદ્ધ પ્રવાહીનો મોટો જથ્થો વિસ્તૃત અંડાશયમાંથી સીધો 

પેટની પોલાણમાં રેડવામાં આવ ેછ.ે આ પ્રવાહીમાં કલ્લિક્રેઇન-કિનિન 

અન ેવીઇજીએફ (વેસ્ક્યુલર એન્ડોથેલિયલ ગ્રોથ ફેક્ટર) જેવા રસાયણો 

પણ હોય છે, જ ેપેટની પોલાણના અસ્તરન ેકોટ કર ેછ ેઅન ેત ેખૂબ

 જ અક્ષમ બન ે છ.ે

પેટની પોલાણની અસ્તરની

 'લીકનેસ'ન ે કારણ ે તમારા લોહીના પ્રવાહમાંથી 

પ્રવાહી (સીરમ) શાબ્દિક રીત ેપેરીટોનિયલ કેવિટીમા ં

ઠાલવે છ.ે અંડાશયનો બલૂન કદમા,ં તમારુ ંપેટ ફૂલી 

જાય છ,ે અન ેલોહીની માત્રામાં

 ઘટાડો થવાન ે કારણ ે તમન ે ચક્કર આવી શક ે છ.ે  

ઘણી સ્ત્રીઓન ેઓએચએસએસની હળવી 

ડિગ્રી હશે. આન ેહોસ્પિટલમા ંદાખલ કરવાની 

જરૂર નથી, ફક્ત ઘરે આરામ કરો. ત ેમાત્ર 

દુર્લભ, ગંભીર કેસો છે જેન ેહોસ્પિટલમા ં

દાખલ કરવાની જરૂર પડે છે.

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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પ્રસંગોપાત દર્દી જ ેગંભીર

 હાયપરસ્ટિમ્યુલેશનનો વિકાસ કર ે

છ ેતેણ ેહોસ્પિટલમા ંજવુ ંજોઈએ, કેટલાક

 દિવસો સુધી નસમા ં પ્રવાહી લેવ ું જોઈએ,

 અન ે તેના અંડાશયના કદમા ં ઘટાડો થવાની

 રાહ જોવી જોઈએ. કેટલાક દર્દીઓને

 મોનીટરીંગ અન ે ઓબ્ઝર્વેશન માટ ે સઘન 

સંભાળ એકમમા ંદાખલ કરવાની જરૂર પણ પડી

 શક ે છ,ે  કારણ ક ે આ જીવલેણ બની શક ે છ.ે

એક સમય ેઆ એક ખૂબ જ ખતરનાક 

સ્થિતિ હતી કારણ ક ેત ેસંપૂર્ણપણ ેસમજી શકાયુ ંન 

હતુ.ં હવે આપણ ેજાણીએ છીએ ક ેપેટમા ંએક નાનુ ં

"પેરાસેન્ટીસીસ" કેથેટર નાખવાથી અન ે આ 

પ્રવાહીને કાઢી નાખવાથી, દર્દીન ેવધ ુઆરામદાયક

 બનાવવામા ં આવ ે છ,ે  અન ે પેટના નીચેના 

ભાગમા ંપ્રવાહી લિકેજ થાય છ.ે આમ, ગંભીર

 હાયપરસ્ટિમ્યુલેશન સિન્ડ્રોમના દુર્લભ કેસોમા ં પણ,

 જાણી શકાય તેવી સારવાર કોઈપણ ખતરનાક 

ગૂંચવણની સંભાવના ખૂબ જ દુર્લભ બનાવ ેછે.

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો
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અમારા ક્લિનિકમા,ં અમે

 ઇંડાના પુનઃપ્રાપ્તિ સમય ે દરેક 

અન ેદરેક ફોલિકલન ેસાવચેતીપૂર્વક

 મહત્વાકાંક્ષી રાખીન,ે  અન ે તેન ે ડબલ-

લ્યુમેન સોય વડ ેવારંવાર ફ્લશ કરીને

, જ્યા ં સુધી કંટાળી ન જાય ત્યા ં સુધી 

ઓએચએસન ેઅટકાવીએ છીએ. 

VEGF ઉત્પન્ન કરવા માટ ે જવાબદાર 

એવા ફોલિક્યુલર કોષોન ેદૂર કરીને

 અન ે OHSS ન ું કારણ બન ે છ,ે  

અમ ેઆ તકનીકનો ઉપયોગ 

કરીન ેઅમારા ક્લિનિકમા ંખૂબ 

જ સફળતાપૂર્વક OHSS ને

 રોકવામા ં સક્ષમ થયા છીએ

રસપ્રદ વાત એ છે કે

, હાયપરસ્ટિમ્યુલેશન સિન્ડ્રોમના

 સૌથી ખરાબ કિસ્સાઓ ત્યાર ે થાય 

છ ેજ્યાર ેસ્ત્રી ગર્ભવતી બન ેછ.ે આ

 એટલા માટ ે છ ે કારણ ક ે તેણીના પ્લેસેન્ટા

 HCG બનાવ ે છ ે અન ે અંડાશયન ે એસ્ટ્રો

જન-સમૃદ્ધ પ્રવાહીની મોટી માત્રામા ંરેડવાનુ ં

ચાલુ રાખવા માટ ેઉત્તેજિત કરે છે. જો ક ેત ે

સહન કરવા માટ ેખૂબ જ અપ્રિય આડઅસર

 છ,ે  હાયપરસ્ટિમ્યુલેશન સિન્ડ્રોમનો અર્થ 

ઘણીવાર કેટલાક દર્દીઓ માટ ેસારા 

સમાચાર હોય છે
,

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો
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જો તમ ેઘણા ફોલિકલ્સ (25 

થી વધ)ુ વિકસી રહ્યા છો. અથવા 

જો તમારુ ંએસ્ટ્રાડીયોલનુ ંસ્તર

 ખૂબ ઊંચ ું હોય, તો ડૉક્ટરન ે IVF 

સાયકલ રદ કરવાની ફરજ

 પડી શક ે છ,ે  કારણ ક ે તમ ે OHSS 

વિકસાવવાના જોખમન ેલીધ.ે 

કેટલાક ક્લિનિક્સમા,ં

 ડૉક્ટરો આ ચક્રન ે બધા ઇંડાન ે

એકત્ર કરીન ેઅન ેતમામ ગર્ભન ેફ્રીઝ

 કરીન ે બચાવી શક ે છ.ે  કારણ ક ે ભ્રૂણન ું

સ્થાનાંતરણ કરવામાં આવતુ ંનથી

, તેથી હાયપરસ્ટિમ્યુલેશનન ું

જોખમ ઓછુ ંથાય છ ેઅન ેસ્થિર 

ભ્રૂણન ેપછી ભવિષ્યના ચક્રમાં 

સ્થાનાંતરિત કરી શકાય છ.ે

હું દિલગીર 

છું, અમારે

 IVF સારવાર

 રદ કરવી 

પડશે.

ગૂંચવણો ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિ પ્રક્રિયા

 દરમિયાન પણ થઈ શક ે છ.ે  મહત્વાકાંક્ષી 

સોય દ્વારા ઇંડાન ેદૂર કરવાથી રક્તસ્રાવ, ચેપ

 અન ે આંતરડા, મૂત્રાશય અથવા 

રક્ત વાહિનીન ેનુકસાન થવાનુ ંથોડુ ં

જોખમ રહેલું છ.ે સારા ક્લિનિકમાં

 આ ખૂબ જ દુર્લભ છ.ે

પાન ુ-66
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IVF પછી બહુવિધ ગર્ભાવસ્થાના જોખમ 

વિશ ેશું?

આસિસ્ટેડ રિપ્રોડક્ટિવ ટેક્નોલોજીની 

તમામ તકનીકોમા,ં જ્યાર ેએક કરતા ંવધ ુએમ્બ્રીયો 

ટ્રાન્સફર કરવામાં આવ ેછે ત્યાર ેબહુવિધ 

ગર્ભાવસ્થાની શક્યતા વધી જાય છ.ે જો ક ેકેટલાક

 જોડિયા બાળકો હોવાન ું સુખી પરિણામ માન ે છ,ે  

ત્યા ંઘણી સમસ્યાઓ ઉચ્ચ ક્રમની બહુવિધ 

ગર્ભાવસ્થા સાથ ેસંકળાયેલી છ.ે એકથી 

વધ ુસગર્ભાવસ્થા કરાવતી સ્ત્રીઓને

 અઠવાડિયાઓ પથારીમા ં અથવા હોસ્પિટલમા ં

પસાર કરવાની જરૂર પડી શકે છે. બહુવિધ 

ગર્ભાવસ્થામા ંઅંતમા ંકસુવાવડ 

અથવા અકાળ ેડિલિવરીનુ ંપણ મોટું

 જોખમ છ.ે  પ્રિમેચ્યોર બાળકો માટ ે લાંબા 

સમય સુધી અન ેસઘન સંભાળ 

માટ ેપ્રચંડ બિલ્સ હોઈ શકે છ.ે

બહુવિધ સગર્ભાવસ્થા ધરાવતી 

સ્ત્રીઓ માટેનો તાજેતરનો સારવાર વિકલ્પ

 એ છ ે ક ે પસંદગીયુક્ત ગર્ભ ઘટાડાનો, જેમાં

 એક અથવા વધ ુ ભ્રૂણનો પસંદગીયુક્ત

 રીત ે નાશ કરવામા ં આવ ે છ ે (સામાન્ય રીત ે આર્થિક 

સારવારના ઇંજેકશનન ેકારણ,ે આર્થિક

 સારવારના હુમલાન ે કારણ)ે . મોટા ભાગના 

કિસ્સાઓમા,ં માર્યા ગયેલા ભ્રૂણન ે

પછી શરીર દ્વારા પુનઃશોષિત કરવામાં

 આવ ે છ ે - અન ે અન્ય ભ્રૂણ વધવાન ું ચાલ ુ ર

ાખે છ.ે આ પછી કસુવાવડ થવાનુ ંજોખમ 

લગભગ 10 - 20% અનુભવી હાથમાં છ.ે

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો
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IVF સાથ ે એક્ટોપિક પ્રેગ્નન્સીની 

શક્યતા ત્રણ ટકા કરતા ંઓછી 

હોય છે. આ પ્રક્રિયાન ેકારણ ેનથી, પરંતુ 

તેના બદલ ેકારણ ક ેસ્ત્રીઓ IVF દ્વારા 

પહેલાથી જ ક્ષતિગ્રસ્ત ટ્યુબ ધરાવ ે

છ,ે જ ેતેમન ેએક્ટોપિક થવાની 

પૂર્વધારણા આપે છ.ે

વાસ્તવિક જીવનમા,ં IVF ના મુખ્ય જોખમો નાણાકીય 

અન ેમનોવૈજ્ઞાનિક છે. સારવાર ચક્ર માટ ેજરૂરી તમામ સમય, 

પૈસા અન ેશક્તિ ખર્ચ્યા પછી પણ, બધા દર્દીઓ ગર્ભવતી 

થશ ેનહી.ં આ પ્રક્રિયાઓ ઉચ્ચ અપેક્ષાઓ ઊભી કર ેછ ેપરંતુ 

આપેલ ચક્રમા સફળ થવા કરતા ંનિષ્ફળ થવાની શક્યતા વધ ુ

હોય છે. અસફળ યુગલો હતાશ અનુભવશ ેઅન ેજીવનસાથી અન ે

તબીબી ટીમ બંન ેપ્રત્ય ેગુસ્સો, અલગ અન ેઅસંતોષ અનુભવવો 

સામાન્ય છે. આ સમય ેમિત્રો અન ેપરિવારના સભ્યોનો સહયોગ

ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છ.ે
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IVF શારીરિક રીત ે જરૂરી 

છે - અન ેતણાવપૂર્ણ! હોર્મોન 

સ્ટિમ્યુલેશન સુસ્તી,

 થાક, મૂડ સ્વિંગ અન ે પ્રવાહી 

રીટેન્શનનુ ંકારણ બન ેછે.

 જો ક ે આ કામચલાઉ છ,ે  કેટલાક લોકો 

સારવારમાં તેમની નોકરી અથવા 

અન્ય પ્રતિબદ્ધતાઓ સાથે

 વિરોધાભાસ શોધ ે છ.ે

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો
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ઓવર ટ્રીટમેન્ટ અન ે

અન્ડરટ્રીટમેન્ટનુ ંજોખમ

IVF તકનીકો હવ ે સારી રીત ે સ્થાપિત થઈ 

ગઈ છ,ે અન ેભારતના મોટાભાગના શહેરોમાં 

આજ ેઘણા IVF ક્લિનિક્સ છે. આ સારુ ંછે,

કારણ ક ેબિનફળદ્રુપ યુગલોન ેહવે I

VF સારવાર માટ ે લાંબા અંતરની મુસાફરી કરવાની

 જરૂર નથી. જો ક,ે  ઘણા ક્લિનિક્સ નબળી રીત ે

સજ્જ છ,ે અન ેસ્ટાફ અપૂરતી રીત ે

પ્રશિક્ષિત છ,ે તેના પરિણામો 

સાથ ેક ેગર્ભાવસ્થાના દર નબળા છ ે

ઘણા ક્લિનિક્સ શરૂ થયા છે. અન ેપછી

 થોડા મહિનાઓમા ં બંધ થઈ ગય,ું  

એક પણ ગર્ભધારણ પ્રાપ્ત કરવા

 માટ ે સક્ષમ થયા વિના!

કમનસીબ,ે ઘણીવાર આનો અર્થ એ

 થાય છ ે ક ે તમામ IVF ક્લિનિક્સ ખરાબ

 પ્રતિષ્ઠા મેળવવાન ું શર ૂ કર ે છ.ે  તમારી જાતને

 સુરક્ષિત રાખવા માટ,ે  ક્લિનિક સ્ટાફન ે ખરેખર તમને

તમારા ભ્રૂણન ેમાઇક્રોસ્કોપ હેઠળ બતાવવા

 માટ ે પૂછવ ું એ એક સારો વિચાર છ.ે  

સારા ક્લિનિક્સ આ

 નિયમિત રીત ે કર ે છ,ે  અન ે કેટલાક વિડિયો રેકોર્ડ્સ

 પણ ઓફર કર ે છ.ે  આ માત્ર દર્દી માટ ે આશ્વાસન

આપતુ ંનથી, ત ેતેમન ેએમ્બ્રીયોસ સાથ ે

"બંધન" કરવામા ં પણ મદદ કર ે છ.ે

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો
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ઘણા બધા IVF ક્લિનિક્સનો બીજો ખતર

ો એ ઓવર ટ્રીટમેન્ટનુ ંજોખમ છ.ે નફાકારક

 રહેવા માટ,ે  ઘણા ક્લિનિક્સ હવ ે વંધ્ય યુગલોન ે

પ્રથમ પસંદગીની સારવાર તરીક ેIVF ઓફર 

કર ેછે. વિરોધાભાસી રીત,ે જ્યાર ેશ્રીમંત

 દર્દીઓન ે તેની જરૂર ન હોય ત્યાર ે પણ તેઓ 

IVF મેળવતા હોય છ,ે  ગરીબ દર્દીઓ

 ઘણીવાર આ સારવારથી વંચિત રહ ે છ,ે

 તેમ છતા ં તેઓન ે તેની જરૂર હોય છ.ે

 કમનસીબ,ે  સરકાર હજ ુ પણ ત ે ધ્યાનમાં

 લેતી નથી ક ે વંધ્યત્વની સારવાર

 તેના કુટુંબ આયોજન કાર્યક્રમનો 

એક ભાગ હોવો જોઈએ.

www.drmalpani.com

ચાલો 

IVF ન ે

આપણો 

પ્રથમ 

વિકલ્પ

 બનાવીએ

એકબીજાન ેટેકો આપે છ ે

જો તમારી પાસ ેકોઈ કુટુંબ ક ેમિત્ર ન હોય જ ેસપોર્ટ આપી

 શક ે તો એકબીજાન ે ટેકો આપવો, તો સપોર્ટ ગ્રુપ દ્વારા 

આપવામાં આવતી સંવેદનશીલ સહાય ખૂબ જ 

મદદરૂપ થઈ શક ેછ.ે તમ ેએવા કાઉન્સેલરની વિશેષ 

સહાય પણ મેળવી શકો છો, જ ેકા ંતો ક્લિનિક 

સાથ ેજોડાયેલ હોય અથવા સમુદાયમા ં

આધારિત હોય.

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



IVF સાયકલમાંથી પસાર થવ ું ખૂબ જ 

તણાવપૂર્ણ હોઈ શક ેછ,ે અન ેતમાર ેઉતાર-

ચઢાવ માટ ેતૈયાર રહેવાની જરૂર છ.ે 

ઘણા ક્લિનિક્સ ેશોધી કાઢ્યુ ંછે ક આશાવાદી 

અન ેસારી રીત ેતૈયાર થયેલા દર્દીઓની 

ગર્ભાવસ્થાના દરો વધ ુસારા હોય છે, અન ેકાઉન્સેલિંગ

 અન ભાવનાત્મક સમર્થન તમારી તકો સુધારવામા ં

ખૂબ મદદરૂપ થઈ શક ેછે!
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જ્યારે પણ તમ ેસાયકલ શરૂ કરો છો, ત્યાર ે

તમાર ેશ્રેષ્ઠની આશા રાખવી પડશે અન ેસૌથી

 ખરાબ માટ ે તૈયાર રહેવ ું પડશ.ે  

ત ેશાબ્દિક રીત ેજુગાર જેવુ ંછ ે- અન ેઆશા

 છ ે ક ે તમ ે જેકપોટન ે હિટ કરો! ઘણા દર્દીઓન ે

પ્રથમ સાયકલ સૌથી વધ ુતણાવપૂર્ણ લાગે છ ે- 

અન ેબીજી સાયકલ કરવા માટ ેતેન ેવધ ુસરળ

 લાગ ે છ,ે  કારણ ક ે તેઓ વધ ુ નિયંત્રણમા ં હોય છ ે

અન ેતેમની સાથ ેશું કરે છે ત ેવધ ુસારી રીતે

 સમજ ે છ.ે

જો તમ ેIVF સાયકલના પરિણામન ેમાત્ર તમે

 ગર્ભવતી થશો ક ે નહી ં તેના આધાર ે નક્કી કરો છો, તો 

આજની ટેક્નોલોજીની મર્યાદાઓન ેધ્યાનમા ંરાખીને, 

તમ ેકદાચ વધ ુસંભવ છો. જો ક,ે યાદ રાખો ક ેદરેક ચક્ર

 તમન ે મૂલ્યવાન ડાયગ્નોસ્ટિક અન ે પ્રોગ્નોસ્ટિક મ

ાહિતી પણ પ્રદાન કરે છે, જેમ ક ેશુક્રાણ ુઇંડાન ે

ફળદ્રુપ કર ેછ ેક ેનહી,ં ત ેપછીના સમયગાળા દરમિયાન. 

IVF સાયકલ દ્વારા જવાથી તમન ે મનની 

શાંતિ પણ મળી શકે છે ક ેતમ ેતમારો શ્રેષ્ઠ 

પ્રયાસ કર્યો છ!ે

પ્રકરણ 6: IVF ના જોખમો અન ે ગૂંચવણો

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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તમ ેતમારા માટ ેશ્રેષ્ઠ IVF ક્લિનિક કેવી રીત ે

પસંદ કરી શકો?

ભારતમા ંહવે 3000 થી વધ ુIVF ક્લિનિક્સ છે,

 તો તમ ે શ્રેષ્ઠની પસંદગી કેવી રીત ે કરશો? 

આ મુશ્કેલ અન ેમૂંઝવણભર્યુ ંહોઈ શકે છ,ે પરંતુ યાદ 

રાખો ક ેજ્યારે IVF પ્રોગ્રામ પસંદ કરો, ત્યાર ેમાહિતી 

નિર્ણાયક છે. વિચારણા માટેના મહત્વના મુદ્દાઓમાં 

સ્ટાફની લાયકાત અન ેઅનુભવ, સારવાર કરવામાં આવતા

 દર્દીઓના પ્રકાર, ઉપલબ્ધ સહાય સેવાઓ, ખર્ચ,

 સગવડ અન ે સફળતાનો સમાવેશ થાય છ.ે

IVF પ્રોગ્રામ દ્વારા ઓફર કરવામા ં આવતી સેવાઓની શ્રેણીન ે ધ્યાનપૂર્વક 

ધ્યાનમા ંલેવી જોઈએ. શુક્રાણ ુદાતાઓ, ICSI અન ેભ્રૂણના ક્રિઓપ્રિઝર્વેશન 

જેવી તમામ સેવાઓ પૂરી પાડવા માટ ેતમામ પ્રોગ્રામ્સ સજ્જ નથી. 

સંપૂર્ણ-સેવા ક્લિનિક પસંદ કરવુ ંશ્રેષ્ઠ છ,ે જ ેસારવારના તમામ સંભવિત

 વિકલ્પો પ્રદાન કર ે છ,ે  જેથી તમારા માટ ે જ ે શ્રેષ્ઠ હોય તેનો ઉપયોગ કરી શકાય. 

કૃપા કરીન ેખાતરી કરો ક ેતમારુ ંક્લિનિક “આસિસ્ટેડ રિપ્રોડક્ટિવ ટેક્નોલોજી 

(રેગ્યુલેશન) એક્ટ” હેઠળ નોંધાયેલ ું છ.ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 7: યોગ્ય IVF ક્લિનિક પસંદ કરવું
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IVF ક્લિનિક પસંદ કરતી વખત ે તમાર ે કયા 

પ્રશ્નો પૂછવા જોઈએ?

ખર્ચ અન ેસગવડ

1. સારવાર ચક્ર દીઠ દવાઓ સહિત સમગ્ર પ્રક્રિયાની

 કિંમત કેટલી છ?ે

2. શ ું અમ ે અગાઉથી ચૂકવણી કરીએ છીએ? કેટલ?ુ

3. ચુકવણીની રીતો શ ું છ?ે

4. ઇંડા પુનઃપ્રાપ્તિ પહેલા ં મારી સારવાર ચક્ર રદ કરવામા ં

આવ ેતો અમ ેકેટલી ચૂકવણી કરીશું? 

એમ્બ્રીયો ટ્રાન્સફર કરતા પહેલા?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 7: યોગ્ય IVF ક્લિનિક પસંદ કરવું



પાન ુ74
MALPANI
INFERTILITY
CLINIC

www.drmalpani.com

5. એમ્બ્રીયો ફ્રીઝિંગ, સ્ટોરેજ અન ે ટ્રાન્સફર માટ ે

શું ખર્ચ થાય છ?ે

6. સારવારની સૂચિ કાર્ય પરની અમારી પ્રતિબદ્ધતાઓન ે

કેવી રીત ેઅસર કરશે?

7. જો માર ે રહેવાની જરૂર હોય, તો શ ું મારા માટ ે રહેવા માટ ે

ઓછી કિંમતની જગ્યા છે? શું તમ ેઆ ગોઠવવામાં મદદ કરો છો?

8. જો હ ું ગર્ભવતી ન હોઉ,ં  તો વધ ુ મૂલ્યાંકન અન ે કાઉન્સેલિંગ 

માટ ેહું મારી આગલી એપોઇન્ટમેન્ટ ક્યાર ેલઉં?

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 7: યોગ્ય IVF ક્લિનિક પસંદ કરવું
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પ્રોગ્રામ વિશ ેવિગતો

  

1. મારી સારવારમા ં કેટલા ડોકટરો સામેલ હશ?ે

2. મારા પોતાના ફેમિલી ડોક્ટર અથવા ગાયનેકોલોજિસ્ટ 

મારી સારવારમાં કઈ ડિગ્રી સુધી ભાગ લઈ શક ેછે?

 3. કાઉન્સેલિંગ અન ે સપોર્ટ સેવાઓના કયા 

પ્રકારો ઉપલબ્ધ છ?ે

4. જો મન ે કોઈ સમસ્યા હોય તો હ ું કોન ે કૉલ કર?ું

5. શ ું તમારા પ્રોગ્રામમા ં ડોનર સ્પર્મ ઉપલબ્ધ છ?ે

 ડોનર ઈંડા?

6. શ ું તમારી પાસ ે વય મર્યાદા છ?ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 7: યોગ્ય IVF ક્લિનિક પસંદ કરવું
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ઈન વિટ્રો ફર્ટિલાઇઝેશન લેબોરેટરીમાં

 માઈક્રોઈંજેક્શન ટેક્નોલોજીની રજૂઆત ે વંધ્ય 

માણસની અમારી સારવારમાં ક્રાંતિ લાવી છ.ે 

ઇન્ટ્રાસાયટોપ્લાઝમિક સ્પર્મ ઇન્જેક્શન, અથવ

ા ICSI પુરૂષ વંધ્યત્વની સારવાર 

માટ ેમાઇક્રોમેનિપ્યુલેશન 

ટેક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરે છે. ICSI એ દરેક 

માણસ માટ ેપોતાના બાળકન ેપિતા બનાવવાની 

સંભાવના શું વચન આપે છે - પછી ભલેને

 તેની તબીબી સમસ્યા ગમ ે ત ે હોય!

નામ સૂચવ ેછ ેતેમ, ICSI એ એક તકનીક

 છ ે જેમા ં ગર્ભાધાન પ્રાપ્ત કરવા 

માટ ેઇંડાના સાયટોપ્લાઝમના કેન્દ્રમાં

 એક જ શુક્રાણુન ે ઇન્જેક્ટ 

કરવામાં આવ ેછે. ટેકનીકની 

સુંદરતા એ છે ક ેશુક્રાણુન ેસીધા ઇંડામાં

 ઇન્જેક્ટ કરવામા ં આવ ે છ,ે  તેથી ગર્ભાધાન

 પ્રાપ્ત કરવા માટ ે જ ે જરૂરી છ ે ત ે જીવંત

 શુક્રાણ ુ છ ે - ભલ ે ત ે ગમ ે તેટલ ું અસાધારણ

 હોય. ICSI સાથ ે સમીકરણ "1 ઇંડા પ્લસ

 1 શુક્રાણ ુ = 1 ગર્ભ" શક્ય બન ે છ!ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 8: ICSI શ ું છ?ે ં
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ICSI માટેની પ્રક્રિયા

ICSI એક IVF સાયકલમા ં કરવામા ં આવ ે છ,ે  

જ ેદરમિયાન પ્રજનનક્ષમતા દવાઓ 

પત્નીન ેબહુવિધ ઇંડાના ઉત્પાદનમા ંમદદ 

કરવા માટ ેઆપવામાં આવ ેછે, જ ેપછી 

યોનિમાર્ગ અલ્ટ્રાસોનફોરન્સ,

 ડીયુઆઈડીએફઆરસી હેઠળ દૂર કરવામા ં આવ ે છ.ે

સામાન્ય સંજોગોમા,ં ઇંડા 

ક્યુમ્યુલસ કોરોના કોષો તરીક ેઓળખાતા

 કોષોના સમૂહથી ઘેરાયેલ ું હોય છ.ે  આન ે

OOCYTE ક્યુમ્યુલસ કોરોના કોમ્પ્લેક્સ કહેવાય છ.ે

 આ ક્યુમ્યુલસ કોશિકાઓ બારીક પીપેટ

 દ્વારા કોમ્પ્લેક્સમાંથી 

વારંવાર પસાર થવાથી અન ેહાયલ્યુરોનિડેઝ 

નામના રાસાયણિક વડ ેતેમની સારવાર કરીને

 દૂર કરવામા ં આવ ે છ ે જેથી આ કોષો એસ. નિષ્ક્રિય

 ઇંડાની તપાસ કરવામા ં આવ ે છ,ે  અન ે માત્ર

 મેટાફેઝ-II તબક્કામા ં પરિપક્વ ઇંડાનો

 ઉપયોગ ICSI માટ ે થાય છ.ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી

પ્રકરણ 8: ICSI શ ું છ?ે ં



સામાન્ય રીત ેહસ્તમૈથુન દ્વારા 

માણસમાંથી શુક્રાણ ુએકત્ર કરવામા ં

આવ ેછ.ે ગંભીર ઓલિગોસ્પર્મિયા 

ધરાવતા પુરૂષો માટ,ે અમન ેઅનુક્રમિક 

સ્ખલનનો ઉપયોગ કરવા માટ ેઉપયોગી 

જણાયુ ંછ.ે ભલ ેપ્રથમ વીર્યના નમૂનામા ં

કોઈ શુક્રાણ ુન હોય, પણ આપણ ેઘણીવાર

 બીજામા ં ગતિશીલ શુક્રાણુઓ શોધીએ 

છીએ (અથવા ત્રીજા નમૂનામા ંપણ, 

પૂરતી સહનશક્તિ ધરાવતા

 પુરૂષો માટ!ે )
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વેરિયેબલ સ્પર્મ કાઉન્ટ્સ

 ધરાવતા પુરૂષો માટ,ે  જ ે શૂન્યથી 

લઈન ેથોડા હજાર સુધી બદલાય છ,ે 

ત ેઅગાઉથી સેમ્પલ ફ્રીઝ કરવા માટ ે

મદદરૂપ થઈ શક ેછે. અઝોસ્પર્મિયા

 ધરાવતા દર્દીઓ માટ,ે  શુક્રાણુઓન ે

પુનઃપ્રાપ્ત કરવા માટ ેશુક્રાણ ુ

હાર્વેસ્ટિંગ ટેકનિકનો ઉપયોગ 

કરવાની જરૂર છે. અવરોધક અઝોસ્પર્મિયા 

ધરાવતા પુરુષો માટ,ે સૌથી સરળ 

તકનીકન ેપેસા અથવા પર્ક્યુટેનિયસ 

એપિડીડાયમલ સ્પર્મ એસ્પિરેશન 

કહેવામા ંઆવ ેછ ેજેમા ંશુક્રાણ ુ

એપિડાઇડાઇમિસ દ્વારા પીડિત

 રોગમાંથી બહાર કાઢવામા ં આવ ે છે

ઓબ્સ્ટ્રક્ટિવ એઝોઓપ્સર્મિયા ધરાવતા દર્દીઓ

ક ેજેમના એપિડીડાયમિસમા ંશુક્રાણુઓ મળી 

શકતા નથી, ત ેહંમેશા ટેસ્ટિસમા ંશુક્રાણ ુશોધવાનું

 શક્ય છ.ે  આન ે પુનઃપ્રાપ્ત કરવાનો સૌથી સહેલો 

રસ્તો ટેસા અથવા ટેસ્ટિક્યુલર સ્પર્મ

 એસ્પિરેશન દ્વારા છ ે જેમા ં સ્થાનિક એનેસ્થેસિયા

 હેઠળ, ઝીણી સોય દ્વારા ટેસ્ટિક્યુલર ટિશ્યુન ે બહાર 

કાઢવામા ંઆવ ેછ.ે ટેસ્ટિક્યુલર ટિશ્ય ુકલ્ચર

 મીડિયામા ં મૂકવામા ં આવ ે છ ે અન ે લેબમા ં મોકલવામા ં

આવ ેછે, જ્યા ંતેની પ્રક્રિયા કરવામાં આવ ેછ.ે સેમિનિફેરસ 

ટ્યુબ્યુલ્સનુ ંવિચ્છેદન કરવામાં આવ ેછે, 

આમ શુક્રાણુઓન ેમુક્ત કરે છ ેજેનો ઉપયોગ

 ICSI માટ ે કરવામા ં આવ ે છ.ે
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અવરોધક અઝોસ્પર્મિયાવાળા દર્દીઓની સારવાર માટ ેICSI 

માટ ેએપિડીડાયમિસ અન ેટેસ્ટિસમાંથી શુક્રાણુઓનો ઉપયોગ

 કરવો એ તાર્કિક છ,ે  અન ે તેથી ત ે સમજવા માટ ે સૈદ્ધાંતિક

 રીત ે સરળ છ.ે  જો ક,ે  આશ્ચર્યજનક રીત,ે  ટેસ્ટિક્યુલર 

ફેલ્યુર (નોન-ઓબ્સ્ટ્રકટીવ એઝોસ્પર્મિયા) હોય તેવા કેટલાક

દર્દીઓમાં શુક્રાણુઓ શોધવાનુ ંશક્ય છ ે- ખૂબ જ નાના ટેસ્ટીસ

 ધરાવતા પુરુષોમા ં પણ. આન ું કારણ એ છ ે ક ે શુક્રાણુઓના

 ઉત્પાદનમા ં ખામીઓ "પેચી" છ ે - ત ે સમગ્ર ટેસ્ટિસને

 એકસરખી રીત ે અસર કરતી નથી.
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TESE (ટેસ્ટિક્યુલર સ્પર્મ એક્સટ્રેક્શન)

ICSI શ ું છ?ે

આનો અર્થ એ છ ેક ેજો વીર્યનુ ં

ઉત્પાદન અમુક ચોક્કસ વિસ્તારમા ં

ન હોય તો પણ, ટેસ્ટિસમા ંએવા અન્ય

 વિસ્તારો હોઈ શક ે છ ે જ્યા ં

વીર્યનુ ંઉત્પાદન સામાન્ય હોઈ શક ેછે. 

ICSI માટ ે આટલા ઓછા શુક્રાણુઓની 

જરૂર હોવાથી, અમે ટેસ્ટિક્યુલર નિષ્ફળતાવાળા 

30 ટકાથી વધ ુ દર્દીઓમા ં પૂરતા શુક્રાણુઓ 

શોધી શકીએ છીએ, પછી ભલે

 તેમના ટેસ્ટ મગફળી જેવા નાના હોય!

ઓબ્સ્ટ્રક્ટિવ 

એઝોસ્પર્મિયા (તેમના ટેસ્ટ

 સામાન્ય રીત ે કામ કરતી હોવાથી)

 નોન-ઓબ્સ્ટ્રક્ટિવ એઝોસ્પર્મિયા

(ટેસ્ટિક્યુલર ફેલ્યુર) વાળા દર્દીઓમાં

 શુક્રાણુઓ શોધવાન ું ખૂબ જ સરળ છ.ે  

ઘણીવાર, આ પુરુષોમાં શુક્રાણુઓનું

 ઉત્પાદન ઓછ ું હોય છ,ે  અન ે ટેસ્ટિસમાં

ઘણી બધી સાઇટ્સન ેશુક્રાણ ુશોધવામા ં

સક્ષમ થવા પહેલાં નમૂના લેવાની જરૂર પડી 

શકે છે. આ બહુવિધ નાના માઇક્રોબાયોપ્સી 

કરીન ેકરી શકાય છે. અન ેઆન ેTESE અથવા

 ટેસ્ટિક્યુલર સ્પર્મ એક્સટ્રક્શન

 કહેવામા ં આવ ે છે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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અંડકોષની પેશીઓમાં શુક્રાણુઓ શોધવી 

એ એક મહેનત ુપ્રક્રિયા હોઈ શકે છ,ે જે

 શુક્રાણ ુ ઉત્પાદનની ડિગ્રી પર આધાર રાખ ે છ,ે

 અન ે કેટલાક પુરુષો માટ ે આંશિક અંડકોષની 

નિષ્ફળતા હોય છ,ે ત ે2 થી 3 મહિના સુધી લઈ શકે

 છ.ે  ઉપરાંત, ટેસ્ટિક્યુલર શુક્રાણુઓ સાથ ે

પ્રયોગશાળામાં કામ કરવુ ંટેકનિકલી મુશ્કેલ છ ે

અન ેમાત્ર અમુક IVF ક્લિનિક્સ પાસ ેઆવશ્યક 

નિપુણતા હોય છ.ે બિન-અવરોધક એઝૂપ્સર્મિયા 

ધરાવતા પુરુષો માટ,ે કેટલાક ક્લિનિક્સ ઇંડા

પુનઃપ્રાપ્તિના થોડા કલાકો પહેલાં ટીઝ કર ેછ.ે તેઓ 

ઇન્ક્યુબેટરમા ંઆ ટેસ્ટિક્યુલર ટિશ્યુનુ ંસંવર્ધન કરે

 છ ે અન ે આ શુક્રાણુઓન ે ગતિશીલતા પ્રાપ્ત 

કરવામાં મદદ કરી શક ેછે.

જો કોઈ શુક્રાણ ુન મળે તો, કા ંતો યુગલ 

ઇંડા મેળવવાનુ ંરદ કરવાનુ ંઅન ેસાયકલ છોડી દેવાનુ,ં

 અથવા ઇંડાન ે ફ્રીઝ કરવા અથવા દાતાના 

વીર્યનો ઉપયોગ કરીન ેઆગળ વધવાનુ ંનક્કી કર ેછે.
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જે દર્દીઓમાં ટેસ્ટિક્યુલર અથવા એપિડીડાયમલ 

શુક્રાણુઓ પુનઃપ્રાપ્ત કરવા માટ ેશસ્ત્રક્રિયા કરવાની 

જરૂર છે, ત ેહવે વધારાના શુક્રાણુઓન ેસ્થિર કરી શકે છે. 

આ શુક્રાણુઓ પછી પીગળી શકાય 

છે અન ેભવિષ્યના ચક્રમાં જરૂર મુજબ ઉપયોગ 

કરી શકાય છે, આમ દર્દીન ેશુક્રાણ ુપુનઃપ્રાપ્તિ માટ ેપુનરાવર્તિત 

શસ્ત્રક્રિયાની જરૂરિયાતથી બચ ેછે. જો ક,ે તાજા ટેસ્ટિક્યુલર

 શુક્રાણુઓ સાથ ે ગર્ભાવસ્થાના દરો સ્થિર ટેસ્ટિક્યુલર 

સ્પર્મની સરખામણીમા ંઘણા વધાર ેછે.
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PGD સૌપ્રથમ એવા દર્દીઓ 

માટ ેવિકસાવવામા ંઆવ્યુ ંહતુ ંક ેજેઓ ગંભીર

 આનુવંશિક વિકૃતિઓ ધરાવતા ં બાળકોના

 જોખમમા ં હતા, જ ે ઘણી વાર તેઓન ે તેમના 

પોતાના જૈવિક બાળકો રાખવાથી નિરાશ કર ે

છ.ે આ યુગલો ઘણીવાર "રશિયન રુલેટ"

 ના પ્રકારનો બાળકો પેદા કરવાનો 

પ્રયાસ કરતા હોય છ,ે ઘણી વખત 

અસરગ્રસ્ત ગર્ભાવસ્થાન ેસમાપ્ત 

કરવાના મુશ્કેલ નિર્ણયનો સામનો 

કરવો પડે છ.ે

PGD (પ્રી-ઇમ્પ્લાન્ટેશન જિનેટિક 

ડાયગ્નોસિસ) શું છ?ે

PGD, અથવા પ્રીઈમ્પ્લાન્ટેશન

 આનુવંશિક નિદાન, એક નવી તકનીક છ,ે  જ ે

મોલેક્યુલર જિનેટિક્સ અન ેસહાયક પ્રજનન

 તકનીકમા ં તાજેતરના વિકાસ સાથ ે લગ્ન કર ે છ.ે

 પ્રીઇમ્પ્લાન્ટેશન આનુવંશિક નિદાન 

ચિકિત્સકોન ેગર્ભમાં આનુવંશિક રોગોની

 ઓળખ કરવા માટ ે સક્ષમ બનાવ ે છ,ે  

ઇમ્પ્લાન્ટેશન પહેલાં, ગર્ભાવસ્થાની

 સ્થાપના થાય ત ે પહેલા.ં

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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PGD સૌપ્રથમ એવા દર્દીઓ માટ ે વિકસાવવામા ં આવ્ય ું હત ું ક ે જેઓ ગંભીર 

આનુવંશિક વિકૃતિઓ ધરાવતા ંબાળકોના જોખમમાં હતા, જ ેઘણી વાર તેઓન ેતેમના પોતાના 

જૈવિક બાળકો રાખવાથી નિરાશ કર ેછ.ે આ યુગલો ઘણીવાર "રશિયન રુલેટ" ના 

પ્રકારનો બાળકો પેદા કરવાનો પ્રયાસ કરતા હોય છ,ે ઘણી વખત અસરગ્રસ્ત ગર્ભાવસ્થાન ે

સમાપ્ત કરવાના મુશ્કેલ નિર્ણયનો સામનો કરવો પડે છ.ે

સંશોધન દર્શાવે છે ક ેગર્ભાધાનના 

ત્રણ દિવસમા ં8-10 કોષોવાળા ભ્રૂણમાંથી 

એક ક ેબ ેકોષો તેના આગળના વિકાસન ેનુકસાન

 પહોંચાડ્યા વિના દૂર કરવા શક્ય છ.ે  Y ક્રોમોઝોમ 

માટ ેવિશિષ્ટ DNA ફ્રેગમેન્ટની હાજરી અથવા 

ગેરહાજરીના આધાર ેએમ્બ્રીયોનુ ંલિંગ કરવામાં 

આવ્યુ ંહતુ;ં 1990 મા ંજોડિયા છોકરીઓના 

બ ેસેટનો જન્મ પાંચ યુગલોમાં થયો હતો જેમાં

 એક્સ લિન્ક્ડ ડિસઓર્ડર થવાન ું જોખમ હત.ું  ત્યારબાદ, 

સંખ્યાબંધ બાળકોનો જન્મ પ્રીઇમ્પ્લાન્ટેશન આનુવંશિક

 પરીક્ષણ પછી થયો છ,ે  જ ે સિસ્ટિક ફાઇબ્રોસિસ, 

ટાય સૅક્સ ડિસીઝ, લેસ્ચ ન્યાહન સિન્ડ્રોમ 

અન ેડ્યુચેની મ્યુફેનીસિસના નિદાનન ે

નકારી કાઢ ેછે.

પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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PGD કેવી રીત ે થાય છ?ે

IVF પછી, 3 જી દિવસ,ે  મોલેક્યુલર નિદાન 

માટ ેબ્લાસ્ટોમીર્સ (સિંગલ સેલ)

 મેળવવા માટ ે 8-સેલ એમ્બ્રોયોન ે બાયોપ્સ 

કરવામાં આવ ેછ.ે માઇક્રોમેનિપ્યુલેટર્સનો

 ઉપયોગ કરીન ે એમ્બ્રીયો બાયોપ્સી કરવામા ં

આવ ેછે. વિઝ્યુઅલ કંટ્રોલ હેઠળ, જેન્ટલ 

સક્શન દ્વારા એક કોષ દૂર

 કરવામા ં આવ ે છ.ે  આ સેલ પછી આનુવંશિક 

નિદાન માટ ેઉપલબ્ધ છે. એક નવો વિકલ્પ 

બ્લાસ્ટોસીસ્ટ પર (દિવસ 5 પર) એમ્બ્રીયો 

બાયોપ્સી કરવાની મંજૂરી આપે છે. આ વધુ

સારુ ંછ,ે કારણ ક ેઆપણ ેવધ ુવિશ્વસનીય 

નિદાન કરવા માટ ેવધ ુકોષોના નમૂન

ા લઈ શકીએ છીએ.

પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે
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fએક કોષમાંથી આનુવંશિક સામગ્રી (ડીએનએ) નુ ં

વિશ્લેષણ કા ંતો માછલી (સીટ ુહાઇબ્રિડાઇઝેશનમ

ા ંફ્લોરોસન્ટ) અથવા પીસીઆર (પોલિમરેઝ ચેઇન 

રિએક્શન) નામની તકનીકનો ઉપયોગ કરીન ેકરવામાં 

આવ ેછ.ે માછલી ફ્લોરોસન્ટ પ્રોબ્સનો ઉપયોગ 

કરે છે, જ ેઆપેલ રંગસૂત્ર માટ ેવિશિષ્ટ હોય છે,

 અન ે ડોકટરોન ે રંગસૂત્રની સામાન્યતા માટ ે

એમ્બ્રીયોઝની તપાસ કરવાની મંજૂરી આપે છ.ે પીસીઆર

 વ્યક્તિન ે રસનો પસંદ કરેલ ડીએનએ ક્રમ એમ્પ્લીફાય 

(મુટીપ્લાય) કરવાની મંજૂરી આપ ે છ,ે  જેથી તેન ું

વિશ્લેષણ કરી શકાય. આનુવંશિક પરિણામોની રાહ 

જોતી વખત,ે એમ્બ્રીયોઝ સ્થિર થઈ શક ેછ.ે 

એકવાર યોગ્ય પરમાણુ નિદાન થઈ જાય, પછીના

 ચક્રમા ં સામાન્ય ભ્રૂણન ે ગર્ભાશયમા ં પાછું

સ્થાનાંતરિત કરી શકાય છે.

નવી આનુવંશિક તકનીકોમા ં

માઇક્રોએરે, CGH ( તુલનાત્મક 

જીનોમિક હાઇબ્રિડાઇઝેશન) અન ેNGS 

( નેક્સ્ટ જનરેશન સિક્વન્સિંગ) ન

 સમાવેશ થાય છ.ે  PGD નો ઉપયોગ તે

 આનુવંશિક રોગોન ે રોકવા માટ ે થઈ શકે

 છ ે જેના માટ ે અમારી પાસ ે ચોક્કસ આનુવંશિક

 માર્કર્સ છ.ે  જેમ જેમ મોલેક્યુલર 

જિનેટિક્સનુ ંવિજ્ઞાન ઝડપથી આગળ

 વધી રહ્ય ું છ,ે  તેમ આ સૂચિ પણ દરરોજ 

વધતી જાય છ.ે આમાંના કેટલાક રોગોમાં 

આનો સમાવેશ થાય છે: સિસ્ટિક ફાઇબ્રોસિસ, 

બીટા-થેલેસેમિયા, સિકલ સેલ ડિસીઝ, 

હન્ટિંગ્ટન રોગ. ડ્યુચેન મસ્ક્યુલર

 ડાયસ્ટ્રોફી અન ે રંગસૂત્ર ટ્રાન્સલોકેશન.

પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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પીજીડી ટેક્નોલોજી ઝડપથી 

વિકસિત થઈ રહી છે. 

ભૂતકાળમા ંઅમે માત્ર થોડા રંગસૂત્રો 

માટ ેજ ગર્ભનુ ંપરીક્ષણ કરી શકતા હતા. 

સંપૂર્ણ જિનોમ એમ્પ્લીફિકેશન, 

તુલનાત્મક જિનોમિક હાઇબ્રિડાઇઝેશન

 અન ે પ્રી-ઇમ્પ્લાન્ટેશન 

આનુવંશિક હેપ્લોટાઇપિંગ 

જેવા નવા અભિગમો અમન ેતમામ

 રંગસૂત્રો માટે

 પરીક્ષણ કરવાની મંજૂરી આપ ે છ,ે  આ

 રીત ે ચોકસાઈ અન ે સુધારણામા ં

સુધારો થાય છ.ે

પીજીડી માટેનુ ંસૌથી સામાન્ય કારણ એ 

એન્યુપ્લોઇડી સ્ક્રીનીંગ માટ ેપીજીએસ

 ( પ્રીઇમ્પ્લાન્ટેશન આનુવંશિક સ્ક્રિનિંગ) છ,ે

 જ ે વૃદ્ધ વંધ્યત્વ ધરાવતી સ્ત્રીઓ માટ ે

ગર્ભાવસ્થાના દરમાં વધારો કરવાનો પ્રયાસ કર ેછ.ે 

મોટી ઉંમરની સ્ત્રીઓમા ંગર્ભધારણનો દર ઓછો

 હોવાના એક કારણ એ છ ે ક ે તેમના ભ્રૂણ

 મોટાભાગ ે રંગસૂત્રીય રીત અસાધારણ હોય છ,ે  

ારણ ક ેતેમની પાસ ેજૂના ઇંડા હોય છે જેમાં આનુવંશિક 

ખામી હોઈ શક ેછે. PGS ડૉક્ટરન ેમાત્ર રંગસૂત્રના 

સામાન્ય ગર્ભન ેજ પસંદ કરવાની મંજૂરી આપે છ,ે 

જેથી માત્ર ત ેજ ગર્ભાશયમાં પાછું ટ્રાન્સફર કરી 

શકાય. જો ક,ે આનાથી ગર્ભાવસ્થાના દરમાં ઘટાડો

 થાય છ.ે

પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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PGD ના ઉપયોગ અંગેના વિવાદો શ ું છ?ે \

જ્યારે PGD રિપ્રોડક્ટિવ 

ટેક્નોલોજીની કટિંગ ધારનુ ં

પ્રતિનિધિત્વ કરે છે, અન ેભવિષ્ય 

માટ ેશું શક્ય હોઈ શકે

 છ ે ત ે અંગ ે અમન ે ખ્યાલ આપ ે છ,ે  

ત ેચિંતાઓ અન ેચિંતાઓની 

સંખ્યા પણ વધાર ેછે, જેનુ ં

ચોક્કસ નિદાન-અમેરિકન-

નિર્ધારિત પસંદગી.

PGD એ ભાવનાત્મક

 રીત ે ખૂબ જ સ્પર્શવાળ ું

ક્ષેત્ર છ,ે કારણ ક ેઆપણ ેમાત્ર 

માનવ ભ્રૂણ સાથ ેજ વ્યવહાર 

નથી કરી રહ્યા - નવા જીવનની 

ખૂબ જ શરૂઆત, પરંતુ અમે તેમની

 મૂળભૂત બ્લુપ્રિન્ટ - તેમની 

જીનીસ - મેન્યુફેસિટીનો અભ્યાસ કરી 

રહ્યા છીએ. ઘણા લોકો આનુવંશિક 

એન્જિનિયરિંગ સાથ ેપીજીડીને

 મૂંઝવણમા ં મૂક ે છ.ે

પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે
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અન્ય વ્ય ુપોઈન્ટ છે - શા 

માટ ેનહી?ં જો માણસ પ્રકૃતિમા ંસુધારો

 કરી શક ે છ,ે  તો પછી તેણ ે શા માટ ે પ્રયત્ન 

ન કરવો જોઈએ? છેવટ,ે ઘર બનાવવુ ં

એ કુદરતમા ંસુધારો કરવાનો માણસનો સરળ માર્ગ છે - 

અન ેજો આપણ ેપોત ેમાણસન ેસુધારી શકીએ

, તો પછી માનવ ગર્ભના સંવર્ધનના પરમાણ ુ

જિનેટિક્સનો અભ્યાસ કરવો. ભૂતકાળમા,ં 

ડોકટરો પુખ્ત વયના

લોકોની સારવાર માટ ેઉપયોગ કરતા હતા. 20મી

 સદીની શરૂઆતમા,ં  અમ ે બાળકોની સારવાર 

કરવાનુ ંશરૂ કર્યુ,ં અન ે

બાળરોગના ક્ષેત્રનો જન્મ થયો. આપણ ેહવે 

ભ્રૂણની સારવાર કરી શકીએ છીએ અન ે

21મી સદીના ભાવિ દર્દી એમ્બ્રીય

 હશ ે – આ એક તાર્કિક પ્રગતિ છ!ે

અમે દર્દીઓન ેપોતાના માટ ેપસંદગી 

કરવાની સ્વતંત્રતા આપવી જોઈએ - 

મેડિકલ ટેક્નોલોજીએ તેમન ેતેમના 

પોતાના માટ ેપસંદ કરી શકે તેવી 

પસંદગીઓ સાથ ેસશક્ત બનાવવી 

જોઈએ! PGD એ કદાચ કુટુંબ

 આયોજનન ું અંતિમ સ્વરૂપ છ!ે
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પ્રકરણ 9% PGD શ ું છ?ે

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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સરોગેટ શબ્દનો અર્થ 

થાય છ ેઅવેજી અથવા બદલી - અન ે

સરોગેટ માતા ત ેછે જ ેતેણીના 

ગર્ભાશયન ેઅન્ય યુગલન ેધિરાણ આપે 

છ ેજેથી તેઓન ેબાળક થઈ

 શક.ે  કારણ ક ે ઓછા બાળકોન ે દત્તક લેવા માટે

 ઓફર કરવામા ં આવ ે છ,ે

 વિવાદાસ્પદ કાનૂની અન ે નૈતિક

 મુશ્કેલીઓ હોવા

 છતા,ં  સરોગસી લોકપ્રિયતા 

મેળવી રહી છે.

કોન ેસરોગસી સારવારની જરૂર છે?

સૌથી સામાન્ય કારણ એ સ્ત્રી છે જેન ેગર્ભાશય 

નથી અથવા જેમના ગર્ભાશયન ેનુકસાન થયુ ંછ.ે 

ગર્ભાશય જન્મથી ગેરહાજર હોઈ શક ેછ ે(મુલેરીયન 

એજેનેસિસ); અથવા શસ્ત્રક્રિયા દૂર કરવામાં 

આવી હશે (જીવન બચાવવાના કારણો માટ ે

હિસ્ટરેકટમી, જેમ ક ેસિઝેરિયન દરમિયાન અતિશય 

રક્તસ્ત્રાવ). અન્ય મહિલાઓ ક ેજેઓ સરોગસીની 

શોધખોળ કરવા ઈચ્છે છ ેતેમા ંત ેલોકોનો સમાવેશ 

થાય છ ેજેમન ેબહુવિધ કસુવાવડ થઈ છ:ે અથવા 

જેમણ ેઅસ્પષ્ટ કારણોસર પુનરાવર્તિત IVF 

પ્રયાસો નિષ્ફળ કર્યા છ.ે

સરોગસી શું છે?

પ્રકરણ 10% સરોગસી શું છSે\

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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જ ેમહિલાઓ સરોગેટ બનવા 

માટ ેસંમત થાય છે તેઓ કરુણાપૂર્ણ

 કારણોસર આમ કરી શક ે છ.ે  

આમાં દંપતીની બહેન, માતા 

અથવા નજીકના મિત્રનો સમાવેશ

 થાય છ.ે  તેઓ નાણાકીય મહેનતાણું

 માટ ે પણ આમ કરી શક ે છ ે - અન ે આ

 એક મહિલા હોઈ શક ે છ,ે  બાળકો સાથ ે

અથવા તેના વિના, દંપતી માટ ેજાણી

તી અથવા અજાણી, જ ેતેણીના 

ગર્ભાશયન ેફી માટ ેભાડ ેઆપે છ.ે

- સરોગેટ મધર ઈંડા આપે છે. આ કિસ્સામા,ં 

સરોગેટન ેકૃત્રિમ રીત પતિના શુક્રાણ ુદ્વારા

 ઇન્સેમિનેટ કરવામા ં આવ ે છ.ે આ કિસ્સામા,ં 

વંધ્યત્વ ધરાવતી સ્ત્રીનો બાળક સાથ ેકોઈ આનુવંશિક 

સંબંધ નથી. આન ેપરંપરાગત સરોગસી કહેવામા ંઆવ ેછ.ે 

ભારતમા ંઆ ગેરકાયદેસર છ.ે

- વધ ુસામાન્ય રીત,ે વંધ્યત્વ ધરાવતી

 સ્ત્રી ઇંડા આપ ે છ,ે જ ેતેના પતિના 

શુક્રાણ ુસાથ ેIVF દ્વારા વિટ્રોમા ંફળદ્રુપ થાય છ ે

અન ેસરોગેટ, ગર્ભનિરોધકના ગર્ભાશયમા ં

ગર્ભનુ ંટ્રાન્સફર કરવામા ંઆવ ેછ.ે આન ે

સગર્ભાવસ્થા સરોગસી કહેવામા ંઆવ ેછે
સરોગસીના

 બ ે મુખ્ય 
પ્રકાર છે

પ્રકરણ 10% સરોગસી શું છSે\

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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સરોગસી ટેકનીકનો દુરુપયોગ 

ઘટાડવાનો પ્રયાસ કરવા માટ ેઅમુક

 માર્ગદર્શિકાઓ નક્કી કરવામા ં

આવી છ;ે અન ેસરોગેટ મધરહુડ કોન્ટ્રેક્ટ તૈયાર 

કરવાની જરૂર છ,ે જ ેસ્પષ્ટ કર ેછ ેક ેબાળક

 વંધ્યત્વહીન દંપતિન ું કાયદેસરન ું

બાળક બનશ,ે ઇચ્છિત માતાપિતા.

 આ દંપતી, સરોગેટ

 અન ે તેના પતિ દ્વારા સહી કરવાની 

જરૂર છે. સરોગેટ મધરહૂડના કાયદેસર પાણી

 અસ્પષ્ટ રહેવાન ું ચાલ ુ રાખ ે છ.ે  નવા સરોગસી 

(રેગ્યુલેશન) અધિનિયમ ે આ મુદ્દાઓન ે

સ્પષ્ટ કરવામાં મદદ કરવી જોઈએ.

સરોગેટ અન ેયુગલ બાળકના ભવિષ્યન ેધ્યાનમા ં

લે ત ેમહત્વપૂર્ણ છે. પ્રાપ્ત કરનાર માતાએ આદર્શ

 રીત ે જન્મ સમય ે હાજર હોવ ું જોઈએ અન ે

હોસ્પિટલમા ંબાળકની સંભાળ રાખવી જોઈએ. 

તેણીન ેહોર્મોન ટ્રીટમેન્ટ દ્વારા 

સ્તનપાન (પ્રેરિત સ્તનપાન) માટ ે

પણ તૈયાર કરી શકાય છ.ે

પ્રકરણ 10% સરોગસી શું છSે\

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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સરોગસી દ્વારા ઉભા થયેલા જટિલ મુદ્દાઓ શું છ?ે

સરોગસીએ ઘણા કાનૂની અન ેભાવનાત્મક મુદ્દાઓનું

 નિર્માણ કર્ય ું છ ે ક ે જેના કોઈ "સાચા" જવાબો નથી, જેમ ક:ે

જો સરોગેટ બાળકન ેરાખવાનો આગ્રહ રાખે તો તમ ેશું કરશો ?

-તમાર ે સરોગેટન ે કેટલ ું ચૂકવવ ું જોઈએ?

- જો ત ે ગર્ભાવસ્થાના પરિણામ ે બીમાર પડ ે તો તબીબી 

ખર્ચ કોણ ચૂકવશે?

-શ ું તમ ે બાળકન ે સરોગસી વિશ ે જણાવશો?

-જો બાળક વિકલાંગ હોય અન ે કપલ અન ે સરોગેટ માતા દ્વારા

 અનિચ્છનીય હોય તો શ ું થાય?

-બાળકના જન્મ દરમિયાન સરોગેટ મૃત્ય ુ પામ ે તો શ ું થાય?

પ્રકરણ 10% સરોગસી શું છSે\

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી
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ઘણા લોકો સરોગસી ટેકનીકનો દુરુપયોગ થવાની

 સંભાવનાન ે લઈન ે ચિંતિત છ.ે  તેઓન ે લાગ ે છ ે ક ે ત ે ગરીબ 

મહિલાઓના શોષણન ેમંજૂરી આપી શક ેછ ેજેનો ઉપયોગ

 બાળકોન ે જન્મ આપવા માટ ે "મધર મશીનો" તરીક ે

કરવામાં આવી શક ેછે - જ ેઘણા વર્ષોની

 ભીની નર્સોની જેમ.

સરોગસીએ તાજેતરમા ંખૂબ જ ખરાબ

 દબાણ પ્રાપ્ત કર્ય ું છ ે - ખાસ કરીન ે જ્યાર ે

કરાર ખરાબ થઈ જાય છે અન ેકમિશનિંગ 

પેરેન્ટ્સ અન ેસરોગેટ અન્ય - સરોગેટ માતા-

પિતા વચ્ચે બાળક પર વિવાદ થાય છ.ે અદાલતોન ે

પછી "આનુવંશિક" માતા, "જન્મ" માતા: અન ે

"સામાજિક અથવા ઉછેર કરતી માતાના અધિકારો

 સોંપવા માટ ે સોલોમનની શાણપણની જરૂર છે

તેમ છતા,ં આપણ ેયાદ રાખવું જોઈએ

 ક ે સરોગસી એવા કેટલાક યુગલોને

 પિતૃત્વ પ્રાપ્ત કરવાની એક પદ્ધતિ પ્રદાન 

કર ેછ ેજેઓ અન્ય કોઈપણ 

માધ્યમથી ક્યારેય બાળક પેદા કરી શકતા

 નથી. સરોગસીનો માર્ગ ખડકાળ છ ે અન ે તેના માટ ે ઘણ ું

વિચારવાની જરૂર છ.ે પિતૃત્વ પ્રાપ્ત કરવા માટ ે

ત ેકદાચ સૌથી જટિલ અન ેમુશ્કેલ માર્ગ છ.ે

પ્રકરણ 10% સરોગસી શું છSે\

IVF કોમિક બુક બાય ડૉ. માલપાણી



www.drmalpani.com

M: +91 98674 41589

ivf.malpani.clinic

info@drmalpani.com

youtube.com/@ivfexpert

ડો.અનિરુદ્ધ માલપાણી, એમડી અન ે ડો.અંજલી 

માલપાણી, એમડી અગ્રણી IVF નિષ્ણાતો છ 

મુંબઈમા ંપ્રેક્ટિસ કરે છ.ે તેમની પાસ ે60 થી વધ ુછ 

સારવારમાં એકસાથ ેવર્ષોનો અનુભવબિનફળદ્રુપ 

યુગલો. માલપાણી ઇન્ફર્ટિટી ક્લિનિક વિશ્વભરના 

દર્દીઓને આકર્ષે છે અન પરિણામે હજારો 

બાળકોનો જન્મ થયો છતેમની સારવાર. તેઓએ 

પાયોનિયર એ શુક્રાણ ુ સહિત ભારતમા ં પ્રથમ 

સંખ્યા બે ંકિ ંગ, TESA - ICSI અને PGD 

(પ્રીઇમ્પ્લાન્ટેશન આનુવંશિક નિદાન).
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